
日 光 林 間 学 園
イ べ ン ト

年間の食品ロス量
国内 約 トン643万
1人あたり毎日ごはん茶碗1杯分
が捨てられています。

た なか ろく だい

田中六大さん講演＆ワークショップ

田中六大氏
（絵本作家）

特別講演会 特別講演会

忘年会・新年会でも

変更後の健診会場
金町保健センター（金町4‐18‐19）

子ども未来プラザ鎌倉（鎌倉1‐7‐3）

対象地区
高砂5丁目、柴又4～5丁目
高砂1～4丁目、細田1～5丁目、
鎌倉1～4丁目、奥戸9丁目

ぼくの絵本づくりのひみつ
「だいくのたこ8さん」

などの絵を手掛けている

絵本作家の田中六大氏の

お話を聞いた後、1枚の

紙から8ページの簡単な

絵本を作ります。

日時 1月19日（日）
午前10時～正午

【会場】 金町地区センター

（東金町1‐22‐1）

【定員】50人（小学生以下は保護者同伴）

【保育】 2歳以上就学前のお子さん6人

【申込期限】 1月8日㈬（必着）

大規模水害から命を守ろう
江東5区の広域避難計

かた だ とし

画策定に携わった片田敏
たか

孝氏が、災害時に命を守

るための具体的な行動や

避難方法をお話しします。

日時 2月11日（火・祝）
午後2～4時

【会場】 金町地区センター

（東金町1‐22‐1）

【定員】200人

【その他】 手話通訳あり

【申込期限】 1月30日㈭（必着）

叩かない・どならない子育て
子育ての悩みや感情的

こう そ

にならない子育てを高祖
とき こ

常子氏と一緒に考えます。

日時 2月9日（日）
午前10時～正午

【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

【定員】100人

【保育】 2歳以上就学前のお子さん9人

【その他】 手話通訳あり

【申込方法】12月17日㈫午前8時から電話

かファクス（「高祖常子氏講演」・住所・氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号（ファクス番

号）、保育希望の方はお子さんの名前（フリ

ガナ）・年齢・性別、手話通訳希望の方は

その旨を記入）で（先着順）。

【申し込み】 はなしょうぶコール

�6758‐2222 �6758‐2223

区民大学
単位認定
講 座区民大学講演会

【担当課】 生涯学習課

いずれも
【申込方法】 往復ハガキかファクスに「田中六大」か「片田敏孝」・住所・氏名（フリガナ）・

年齢・電話番号（ファクス番号）、保育希望の方（田中さん講演会のみ）はお子さんの名前（フ

リガナ）・年齢・性別、手話通訳希望の方（片田さん講演会のみ）はその旨を書いて、各申

込期限日まで（多数抽選）。電子申請可。

【申し込み】 〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課 �5654‐8475 �5698‐1541

さん まる いち まる

3010運動で「食品ロス」削減‼
【担当課】 リサイクル清掃課 �5654‐8273

食品ロスとは、賞味期限切れや食べ残
しなどにより、まだ食べられるにもか
かわらず廃棄される食品のことです。
半分が食べ残し、半分が未利用品と推
計されています。

3010運動を実践しよう！
宴会の際に、最初の30分と最後の10分は

自席で食事を楽しむ時間とし、料理を食べ

切る運動です。宴会では「食べ切れないほ

ど、多くの料理が出た」「会話に夢中で、

食べる時間がなくなった」などの理由で食

品ロスが多く発生しています。また、3010

運動だけではなく、食べ切れる量の注文や

食べ切りの呼び掛けも大切です。

施設からのお知らせ
1月から乳幼児健康診査の会場が変わります
子ども未来プラザ鎌倉の開設に伴い、高砂地区センターで乳幼

児健康診査を受診していた方は会場が変更になります。

詳しくは対象の方へ送付した「乳幼児健康診査のご案内」をご覧

ください。

【変更地区】

【その他】

2か月児の会や育児学級などの子育て教室の会場も変更になり

ます。

【担当課】 金町保健センター �3607‐4141

証明書自動交付サービスの利用を停止します

【日時】 12月24日（火）午前0時～正午、12月29日（日）
～1月4日（土）終日、1月13日（月・祝）終日

機器点検のため、区役所2階区民ホール設置のマルチコピー機

およびコンビニエンスストア（セブン‐イレブン、ローソン、フ

ァミリーマート、コミュニティ・ストア、ミニストップ）での証

明書自動交付サービス（住民票の写し、印鑑登録証明書、特別区

民税・都民税課税（非課税）証明書および納税証明書）を停止します。

【担当課】 戸籍住民課 �5654‐8192

【担当課】 学校施設課

応募方法など、詳しくは日光林間学園ホームページ
（http://katsushika-nikko.info/）をご覧になるか、お
問い合わせください。
【日程・対象・内容・費用】 右表のとおり
【会場・問い合わせ】
日光林間学園（栃木県日光市花石町2067‐1）
�0288‐54‐0728 いずれも集合・解散は、葛飾にいじゅくみらい公園（新宿6‐3‐2）。

費用△

Ａコース
（スノーシューガイドあり）
区内在住・在学 34，500円
区外在住・在学 35，000円△

Ｂコース
（スノーシューガイドなし）
区内在住・在学 33，000円
区外在住・在学 33，500円
（いずれも6食付）
区内在住・在学 32，500円
区外在住・在学 33，000円
（いずれも6食付）

内容

スノー
キャンプ

クッキング
キャンプ

対象

小学1～6年生
各コース20人

小学1～4年生
40人

日程

2／22日㈯
～24日（月・振休）
（2泊3日）

3／28日㈯
～30日㈪
（2泊3日）

一人一人が“もったいない”を心掛けて
料理を味わいましょう！

高祖常子氏
（子育てアドバイザー）

片田敏孝氏
（東京大学大学院情報学環特任教授）

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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