
6月7日㈰
16：00から17：30

6月14日㈰
16：00から17：30

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

次回の実施日
6月6日㈯

かかつつししかかふふれれああいいRRUUNNフフェェススタタ
「「22001199年年全全国国ラランンニニンンググ大大会会110000撰撰」」選選出出&&
「「日日本本ハハーーフフママララソソンンラランンキキンンググ」」発発表表！！

平成31年3月10日㈰に開催された「第5
回かつしかふれあいRUNフェスタ2019」
が、「2019年全国ランニング大会100撰」に
選出されました!!大会に参加いただいた皆
様、投票いただいた皆様、誠にありがとう
ございました。
また、2019年の「日本ハーフマラソンラ

ンキング」が発表されました。この企画は、
男女別に1歳刻みの完走タイムをランキン
グするもので、かつしかふれあいRUNフ
ェスタは日本ハーフマラソンランキングの
対象大会です。右記QRコードからアクセ
スしてください。また、自身の順位が表示
されたWEB記録証をダウンロード（無料）
することができます。

次回大会は令和3年3月14日㈰を予定しています。引き続き
皆様に愛されるランニング大会の実施を目指して大会事務局一
同、精進して参りますので何卒、よろしくお願いいたします。

水泳管理指導員養成講習会
学校プール開放をご利用いただくためには、この講習会の修了者また
は同等以上の有資格者の配置が半数以上必要となります。
日6月13日㈯・14日㈰午前9時から午後4時
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館
〈2階第1会議室・温水プール〉（高砂1‐2‐1）
対20才以上で水泳管理指導員として活動する方及びこれから目指す方
（町会・PTA・子ども会の役員さん大歓迎！）
定30人 ※応募者多数の場合は区内在住者を優先とします。
費1，000円（当日、受付時にお支払いください）
内①学校施設利用について②事故と統計③事故と法的責任④監視業務⑤救助
法（学科・プール使用）⑥施設・設備⑦水泳医事⑧蘇生法（学科・CPR体
験・AED体験）⑨救急法（プール使用）
○本講習会の受講修了後、レポート及びアンケートを提出し、水泳管理指
導員として適任であると認められた方には修了証を交付いたします。併
せて、希望される方にはNPO法人日本災害救護推進協議会認定「ベー
シックライフガード証」も発給いたします。

方⑴申込用紙＝指定の申込用紙を区ホームページからダウンロードするか区
内の体育施設で入手し、63円の官製ハガキを1枚添えて、郵送にてお申
し込みください。
⑵電子申請＝区ホームページからパソコン・スマートフォ
ンにて、お申し込みください。

〆6月4日㈭必着
申 問「水泳管理指導員養成講習会」係あて
〔下記欄外参照〕

日本ハーフマラソン
ランキングはこちら
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mdo.com

障害者水泳教室

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定40人 費1回100円

障害者水泳専用コース

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料

【障害者水泳教室・障害者水泳専用レーン 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申し込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

ウキウキ・ファミリープール

奥戸総合スポーツセンター
温水プール館
�（3695）9911

・いずれも午前9時から午後5時
（入場は午後4時15分まで）
・区内在住・在勤・在学の方が対象です
（ただし、おむつが取れていない幼児は不可）

障害者トランポリン教室
日6月18日（木曜日）
午後6時30分から午後8時

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
対障害のある方 定各回20人 費1回100円
方〆各実施日の3日前までに電話またはファク
スにて①教室名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢・性別・障害の内容（等級）⑤電話（フ
ァクス）番号をお知らせください。

申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館
�（3695）9911
�（5698）1753

のびのびユニスポ広場
日6月2日・9日・16日（各火曜日）
午後4時から午後5時30分まで

会奥戸総合スポーツセンター温水プール館

エイトホール

内フロアホッケーやボッチャなどのユニバーサ

ルスポーツが楽しめます。室内履き・飲料を

持って直接会場へお越しください。

対障害のある方 費無料 方申込不要

問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ
一般開放

日6月1日・8日・15日（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター内生涯スポーツ課「○○○○」係
�（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

6月1日㈪
14：00から15：30

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

事前申込不要温水プール無料開放

令和2年（２０２０年）５月１５日（２）No.380


