
つっかえ棒

扉ストッパー ガラス飛散防止
フィルム

なるべく
引き戸の
家具を選ぶ

挿し木で重心を後ろへ挿し木で重心を後ろへ
重い物は重い物は
下に下に 挿し木で重心を後ろへ

金
具
で
固
定

重い物は
下に

水 害 地 震 発生に備え発生に備え

在宅避難在宅避難
・・

の準備をお願いしますの準備をお願いしますの準備をお願いします

水水害害へへのの備備ええ

会場
亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
青戸地区センター（青戸5‐20‐6）
金町地区センター（東金町1‐22‐1）
新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）

日時
8／18㈫午後7時から
8／20㈭午後7時から
8／22㈯午後2時から
8／25㈫午後7時から
8／27㈭午後7時から
8／31㈪午後7時から

地地震震へへのの備備ええ

1806

▲

新型コロナウイルス関連情報

�

2面▲

イベント実施、施設再開の最新情報など
区ホームページ（右記QRコード）
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）

6 25令和2年
2020年

災害発生時に避難所に多くの方が避難すると、新型コロナウイルス感染症に集団感染する可能性が高まります。安全が確
保できる場合は避難所へ行かず、自宅で生活を続ける「在宅避難」をお願いします。また、親戚や知人宅へ避難することも
検討してください。自宅が浸水しない階層や避難情報の対象区域外であれば水害時に避難する必要はありません。

【担当課】 危機管理課 �03‐5654‐8572

33確確で再確認！
自宅の浸水状況を確確認

どの河川が氾濫すると、自宅は
どれぐらい浸水するのかなどを水
害ハザードマップで確認しましょ
う。また、
避難情報が
発令された
ときの避難
行動も併せ
て確認しま
しょう。

水水害害ハハザザーードドママッッププににつついいてて
3月に全戸配布しました。お持ちでない方は、危

機管理課（区役所5階503番）や地区センターで配布
している他、区ホームページからもご覧になれます
（右のQRコードからもアクセスできます）。
説明会を開催します
水害ハザードマップについて1時間程度の説明の後、皆さ

んからの質問にお答えします。

【定員】 各回50人程度
【申込方法】 7月1日㈬午前10時から電話かファクス・メール（希望
会場名・住所・氏名・電話番号を記入）で（先着順）。
【申し込み】 危機管理課 �03‐5654‐8572 �03‐5698‐1503
052000@city.katsushika.lg.jp

自宅の備蓄品を確確認
大きな災害が起きると長期間、電気・ガス・水道・下水道が使

えなくなる可能性があります。水害や地震に備えて水や食料
だけでなく、ライフラインの停止を想定した備蓄品も十分に
あるか確認しましょう。必要な備蓄品など、詳しくは6面を
ご覧ください。
衛生用品の備蓄をしましょう
水や食料、常備薬の他に以下の衛生用品の備蓄も行ってく
ださい。避難所へ避難する際は持参するようお願いします。▲

マスク

▲

消毒液・除菌シート

▲

ビニール・ゴム手袋▲

ティッシュ

▲

タオル

▲

石けん

▲

体温計

避難情報を確確認
水害の危険性があるときに、区では避難情報を発令します
が、区内全域に一律に発令されるとは限りません。避難情報
の内容をよく確認し、自宅での安全が確保できる場合には在
宅避難をしてください。
また、避難情報を発令した際には、防災行政無線や区内の
携帯電話へのメール配信などでお知らせします。
防災行政無線の放送内容が聞き取れなかった場合は、電話

（�0800‐800‐0657）で確認することができます。
情報の収集方法
区ホームページ 区公式SNS
フェイスブック
https://www.facebook.com/katsushika.city
ツイッター @katsushika_city
葛飾区安全・安心情報メール（要事前登録）
かつしかFM（78．9MHz）
FMラジオの他、スマートフォンアプリ

テイ

「FM聴forかつしかFM」からも聴けます。
NHK総合テレビのデータ放送（dボタン）
J:COM東葛・葛飾（地上デジタル放送11チャンネル）（要加入）

今すぐやろう！自宅の安全対策
家具の配置を工夫

寝室や避難経路となる場所に家具・家電を置かないように
しましょう。他に置き場がない場合は、人が寝ている向きに
は置かないなど配置を工夫しましょう。

家具転倒防止の対策
自宅での生活を続けるため
に、▲

大型の家具・家電は、転
倒防止器具で固定する▲

棚には、収納物の飛び出
しを防止するための扉ス
トッパーを取り付け、重
いものは下部に収納する▲

ガラスには飛散防止フィルムを貼る

12面で地震対策補助について紹介しています

▲ツイッター

▲安全・安心
情報メール
の登録

▲フェイス
ブック
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全世帯への申請書の発送は完了しました。申請書が届いていない方は、
葛飾区特別定額給付金コールセンターへお問い合わせください。
申請書の送付前に、申請書の記入内容、同封物の確認をお願いします。
書類に不備や不足があると、給付金の支給が遅くなる場合があります。
現在、多くの申請により振り込みまで時間を要しています。できる限り
振り込み処理を早めていますので、しばらくお待ちください。
窓口受付は行っていません。申請は郵送でお願いします。

葛飾区特別定額給付金
コールセンター

�03‐5654‐7131
（毎日／午前8時30分～午後5時）
電話のかけ間違いにご注意ください。

施設の再開について
順次、区有施設の利用を再開しています。
6月17日現在、利用を再開していない施
設は右表のとおりです。
最新情報は区ホームページをご覧にな
るか、各施設にお問い合わせください。

利用時の注意事項

▲

各施設管理者の指示に従って利用してください。▲

利用の際はマスクを着用してください。▲

発熱や咳などの症状がある方は利用を控えてく
ださい。▲

利用時間の短縮や利用箇所の制限などを行って
いる施設があります。

▲区ホームページ

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
主な大規模イベントについて

現在、イベント実施の可否について検討しています。
①は7月中、②・③は9月中に実施の可否を決定する予定です。
①第５４回葛飾花火大会
【実施予定日】10月10日㈯
②第３６回葛飾区産業フェア
【実施予定日】10月16日㈮～18日㈰、23日㈮～25日㈰
③かつしかフードフェスタ２０２０
【実施予定日】11月21日㈯・22日㈰
最新のイベント実施情報については区ホームペー
ジをご覧になるか、はなしょうぶコール（�03‐
6758‐2222）へお問い合わせください。 ▲区ホームページ

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

相
続
・
遺
言
、
内
容
証
明
、
契
約
書

作
成
等（
土
・
日
祝
日
対
応
可
）

中
田
圭
亮（
金
町
5‐

6‐

8
）
090‐
2741‐1940

遺
言
・
相
続
、死
後
の
対
応
な
ど（
英

語
対
応
可
）、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）
3609
‐4675

遺
言
・
相
続
、
生
前
贈
与
、
内
容
証

明
等

出
張
相
談
承
り
ま
す

吉
野
幸
男（
東
立
石
4‐

18‐

8
）
3693
‐6849

遺
言
・
相
続
・
家
族
信
託
の
書
類

出
張
相
談
も
可
能（
夜
土
日
祝
可
）

松
﨑
基
城（
南
水
元
1‐

8‐

17‐

401
）
5699
‐1955

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
在
日
外
国
人

の
相
続
、
在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志（
奥
戸
7‐

15‐

19
）
3692
‐0778

遺
言
・
相
続

成
年
後
見
業
務

和
賀
井
英
雄（
柴
又
2‐

18‐

7
）
3607
‐1695

相
続
し
た
共
有
不
動
産
の
お
悩
み

遺
言
・
相
続
・
借
地
・
更
新
な
ど

富
井
禎
文（
亀
有
1‐

10‐

11
）

6336
‐6964

問い合わせ

自立相談支援窓口 �０３‐５６５４‐８６２５

葛飾区社会福祉協議会 �０３‐５６９８‐２４５７

収納対策課所管分

収納対策課 �０３‐５６５４‐８１７４

葛飾税務署 �０３‐３６９１‐０９４１
葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１

学務課 �０３‐５６５４‐８４５９

税務課 �０３‐５６５４‐８２８０
国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３
介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

内容
自立相談支援
住居確保給付金
家賃相当額（上限あり）を家主などに支給

緊急小口資金等の特例貸付

特別区税（特別徴収義務者を含む）
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
介護保険料
国税
国民年金保険料
就学援助制度
給食費や学用品費を援助（現年所得でも審査可）

生活相談がしたい
離職などにより住居を失っ
た・失うかもしれない
休業・失業などで減収し、
生活資金を借りたい

税・保険料の納付相談

小・中学生の子どもがいて、
生活が困窮している

再開していない施設一覧（６月１７日現在）
問い合わせ

地域振興課 �０３‐５６５４‐８２３５

教育総務課
�０３‐３８２６‐８６５５

郷土と天文の博物館
�０３‐３８３８‐１１０１

育成課
�０３‐５６５４‐８２９３
障害者施設課
�０３‐５６９８‐１３３６
子育て支援課
�０３‐５６５４‐８２９７

シニア活動支援センター
�０３‐５６９８‐６２０１

再開日
６／１９㈮から
学校が通常登校になる
までに再開日を調整
８／１㈯から
７／１㈬から
７月上旬（予定）
11月頃
（リニューアル工事中）
小学校が通常登校にな
り次第、一部再開

７／１㈬から

一部再開（７／１㈬から
全施設再開予定）
利用者の安全確保がで
きないため、当面の間
再開予定なし

施設名
集い交流館

体育館など屋内施設

校庭など屋外施設
遊び場、屋外のスポーツ開放
プラネタリウム

常設展示室

地域型児童館

ウェルピアかつしか内喫茶コーナー
（ミモザ）

子育てひろば（いろはを除く）・親子ひろば

シニア活動支援センター
（浴室を含めた２階）

小・中学校、旧学
校における施設
（体育館、校庭な
ど）の貸し出し

郷土と天文の博
物館

問い合わせ
産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６▲

厚生労働省雇用調整助成金コールセンター �０１２０‐６０‐３９９９▲

しごと発見プラザかつしか �０３‐５６８０‐８７６５
経済産業省持続化給付金事業コールセンター
�０１２０‐１１５‐５７０
東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談センター
�０３‐５３８８‐０５６７

内容
新型コロナウイルス対策緊急融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助

雇用調整助成金

持続化給付金
法人２００万円、個人事業者１００万円
東京都感染拡大防止協力金
５０万円または１００万円

運転資金が足りない

雇用を維持できない

売り上げが半減し、事業
継続が苦しい
都の要請に応じて休業・
短縮営業を実施した

申請はお済みですか
【担当課】
特別定額給付金担当課

個人の方

事業者の方

休業・失業などでお困りの方はご相談ください。要件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

申請は8月24日㈪（消印有効）まで ※期限を過ぎると支給できません。

特別定額給付金万円10

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

経
済
・
生
活
支
援
関
連
情
報

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６



〒125-0054
東京都葛飾区高砂 8-21-1

お 

知 

ら 

せ

介
護
保
険
事
業
審
議
会

を
傍
聴
で
き
ま
す

男
女
平
等
推
進
審
議
会

を
傍
聴
で
き
ま
す

葛
飾
区
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す

葛
飾
区
障
害
者
施
策
推
進

協
議
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

男
女
平
等
に
関
す
る
意
識

と
実
態
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

建
設
業
を
営
む
方
へ

建
設
工
事
施
工
統
計
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
分
）

第
1
期
の
納
期
限
は

6
月
30
日
㈫
で
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

区
民
借
上
保
養
施
設

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
観
光
農
園

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

都
市
計
画
の
原
案
に

対
す
る
公
述
の
申
し
出
と

公
聴
会
の
傍
聴
を

受
け
付
け
ま
す

介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
実

施
に
関
す
る
計
画
や
、
運
営
上

の
重
要
な
事
項
に
つ
い
て
審
議

し
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
2
日
㈭

午
後
3
時
30
分
〜
5
時

【
会
場
】
葛
飾
区
医
師
会
館

（
立
石
5‐

15‐

12
）

【
定
員
】
10
人

【
申
込
方
法
】
6
月
26
日
㈮
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

介
護
保
険
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
4
6

男
女
平
等
推
進
施
策
に
つ
い

て
審
議
し
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
10
日
㈮

午
後
2
〜
4
時

【
会
場
】
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
定
員
】
20
人

【
申
込
方
法
】
6
月
29
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

人
権
推
進
課

�
03（
5
6
9
8
）2
2
1
1

令
和
2
年
度
の
整
備
予
定
施

設
な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
17
日
㈮

午
後
2
〜
4
時

【
会
場
】
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
定
員
】
10
人
程
度

【
保
育
】
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
5
人

【
申
込
方
法
】
電
話
で
7
月
10

日
㈮
午
後
5
時
ま
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

育
成
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
3

障
害
者
施
策
推
進
計
画
の
進

捗
状
況
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し

ま
す
。

【
日
時
】
7
月
21
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

【
会
場
】
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か

（
堀
切
3‐
34‐

1
）

【
定
員
】
10
人

【
申
込
方
法
】
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
（「
推
進
協
議
会
傍
聴
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）を
記
入
）で
、
7
月

10
日
㈮
午
後
5
時
ま
で（
多
数

抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

障
害
福
祉
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
0
1

�
03（
5
6
9
8
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5
3
1

男
女
平
等
意
識
な
ど
を
把
握

し
て
、
男
女
平
等
推
進
計
画
策

定
に
役
立
て
る
た
め
の
調
査
で

す
。
調
査
結
果
を
他
の
目
的
に

利
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
区
内
在
住
18
歳
以
上

の
方
3
千
人

【
調
査
方
法
】

対
象
の
方
へ
6
月
下
旬
か
ら

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。
記
入

の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

7
月
13
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で

に
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
人
権
推
進
課

�
03（
5
6
9
8
）2
2
1
1

国
の
政
策
の
基
礎
資
料
と
し

て
利
用
し
ま
す
。
調
査
結
果
を

他
の
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

国
土
交
通
大
臣
が
指
定
し
た
建

設
業
者

【
調
査
方
法
】

対
象
の
方
へ
6
月
下
旬
か
ら

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。
記
入

の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

7
月
31
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
政
策
企
画
課

�
03（
3
6
0
5
）6
0
0
2

納
付
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は

納
付
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
事
業
な
ど
に
よ

る
収
入
が
前
年
同
期
に
比
べ
概

ね
20
％
以
上
減
少
し
、
一
時
に

納
税
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
方

に
つ
い
て
は
、
納
税
を
猶
予
す

る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

口
座
振
替
の
方
へ

納
税
額
と
通
帳
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
残
高
不
足
で
口

座
振
替
不
能
が
続
く
と
、
口
座

振
替
が
取
り
消
し
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
特
別
区
民
税
・
都
民

税（
普
通
徴
収
）に
還
付
金
が
発

生
し
た
場
合
、
納
税
義
務
者
本

人
の
口
座
に
限
り
、
登
録
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
（
納
税
準
備

預
金
口
座
を
除
く
）。

【
担
当
課
】
税
務
課

▽
税
の
納
入
や
口
座
振
替

�
03（
5
6
5
4
）8
2
0
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▽
納
税
を
猶
予
す
る
特
例
制
度

�
03（
5
6
5
4
）8
2
8
0

利
用
は
区
内
在
住
の
方
に
限

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
施
設
利
用
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
9
月
分
ハ
ガ
キ
受
付
】

7
月
1
日
㈬
〜
8
日
㈬
に
申

込
専
用
ハ
ガ
キ
で
（
消
印
有
効

・
1
グ
ル
ー
プ
1
枚
）。

1
人
利
用
の
場
合
、
ハ
ガ
キ

受
付
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。
空
室
受
付
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
（
た
だ
し
、
利
用
で
き

る
日
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

【
施
設
を
利
用
で
き
な
い
日
】

▽
犬
吠
埼
ホ
テ
ル

9
月
1
日
㈫
・
2
日
㈬

▽
鴨
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

9
月
2
日
㈬
・
3
日
㈭

▽
箱
根
パ
ー
ク
ス
吉
野

9
月
3
日
㈭

▽
大
滝
ホ
テ
ル

9
月
17
日
㈭

【
8
月
分
空
室
受
付
】

7
月
20
日
㈪
は
午
前
9
時
か

ら
電
話
の
み
。

7
月
21
日
㈫
か
ら
利
用
日
の

前
日
ま
で
は
、
午
前
9
時
か
ら

電
話
か
窓
口
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
電
話
の
み
）。

い
ず
れ
も
先
着
順
。

【
申
込
専
用
ハ
ガ
キ
・
施
設
利

用
案
内
配
布
場
所
】

区
役
所
内
旅
行
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
内
郵
便
局
上
）、
区
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
3
階
3

0
4
番
）、
地
域
振
興
課（
区
役

所
4
階
4
0
5
番
）、区
民
事
務

所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

地
区
セ
ン
タ
ー
、
学
び
交
流
館
、

図
書
館

【
空
室
確
認
・
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
】

▽
月
〜
金
曜
日

区
役
所
内
旅
行
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）

�
03（
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6
7
0
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▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
電
話

の
み
。午
前
11
時
〜
午
後
5
時
）

㈱
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
首
都

圏

渋
谷
宮
益
坂
営
業
所

�
03（
5
7
7
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空
室
状
況
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
担
当
課
】
地
域
振
興
課

新
鮮
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘

み
取
り
が
楽
し
め
ま
す
。

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
開
園
期
間
】

7
月
4
日
㈯
〜
8
月
30
日
㈰
の

土
・
日
曜
日
（
細
谷
観
光
農
園

は
7
月
26
日
㈰
ま
で
）

【
会
場
・
開
園
時
間
】

▽
柴
田
観
光
農
園

（
水
元
4‐

25
）

▽
細
谷
観
光
農
園

（
東
水
元
4‐

11
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

そ
の
日
の
収
穫
分
が
無
く
な

り
次
第
終
了
。
雨
天
中
止
。
直

接
会
場
へ
。

い
ず
れ
も
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
育
状
況
に
よ
っ
て
は

期
間
を
繰
り
上
げ
て
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
費
用（
1
0
0
ｇ
）】

3
0
0
円

【
担
当
課
】
産
業
経
済
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

【
対
象
計
画
原
案
】

▽
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開

発
及
び
保
全
の
方
針

▽
都
市
再
開
発
の
方
針

公
述
の
申
し
出

【
計
画
原
案
の
縦
覧
・
申
出
書

の
配
布
場
所
】

都
市
計
画
課
（
区
役
所
3
階
3

0
2
番
）、東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
計
画
課
（
新
宿
区
西
新
宿

2‐

8‐

1
）

【
縦
覧
期
間
】

7
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬

【
対
象
】
原
案
の
対
象
区
域
内

に
在
住
か
利
害
関
係
の
あ
る
方

（
1
人
10
分
以
内
）。

【
申
出
方
法
】
申
出
書
を
7
月

15
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
郵
送
。

申
出
多
数
の
場
合
は
意
見
要
旨

な
ど
を
考
慮
し
選
定
し
ま
す
。

【
申
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
１６３‐

８００１
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
計
画
課

�
03（
5
3
8
8
）3
2
2
5

公
聴
会
の
傍
聴

公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合

は
開
催
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

▽
8
月
20
日
㈭
午
後
7
時
か
ら

▽
8
月
21
日
㈮
午
後
2
時
か
ら

・
7
時
か
ら

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

【
会
場
】
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎

（
新
宿
区
西
新
宿
2‐

8‐

1
）

【
定
員
】
各
回
1
0
0
人
程
度

い
ず
れ
も

詳
し
く
は
、
東
京
都
都
市
整

備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https:/

/www.toshiseibi.m
etro.to

kyo.lg.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
都
市
計
画
課

広告 内容については広告主にお問い合わせください。手洗いで細菌やウイルスの感染を予防しましょう
梅雨から夏の気温と湿度が高い時期は、細菌による食中毒に注意が必要
です。また、新型コロナウイルス感染予防のためにも手洗いは重要です。
帰宅時やトイレの後、調理や食事の前などには手をよく洗いましょう。
手の洗い方
①指輪や腕時計を外します。
②水で手をぬらした後、石けんを付けて十分に泡立て、手を15秒以上よ
くこすります。汚れが残りやすい指先、指の間、親指の周り、手のし
わ、手首は念入りに洗ってください。
③手に付いた石けんは水で15秒以上かけて洗い流し、清潔なタオルやペ
ーパータオルで拭いてください。
④手を十分に乾かした後、アルコール系消毒薬を使うとより一層効果的です。
【担当課】

△

食中毒に関すること 生活衛生課 �03‐3602‐1242△

新型コロナウイルスに関すること 保健予防課 �03‐3602‐1238

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、紙面に掲載している催しなどを中止や延期とする場合があります。
来場の際はマスクの着用や手指の消毒にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。

汚れが残りやすい部分

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６
（３）



を
【担当課】　広報課　☎03-5654-8115
を

課　課課 ☎03-5654-8115【担【担【担当課担担担当課当課課】 広課課】】】 広報広広 課広報広報広報課　課課 ☎担当

「葛飾花と緑のはがき」コンクール「葛飾花と緑のはがき」コンクール「葛飾花と緑のはがき」コンクール「葛飾花と緑のはがき」コンクール「葛飾花と緑のはがき」コンクール「葛飾花と緑のはがき」コンクール 作品募集

葛
飾飾
葛
飾

ち
ま
の
働
協

▲動画はこ
ちらから
ご覧くだ
さい 自宅でできる体操動画

堀切菖蒲園

表面

〒124‐8555
葛飾区役所
環境課 緑と花のま
ち推進係 行き

住所・氏名（フリガナ）・年齢
・電話番号

▽在学の方 学校名・学年・
学校の電話番号を記入

▽在勤の方 勤務先、勤務先
の住所・電話番号を記入

▽写真の部のみ撮影場所を記
入

地
域
の
皆
さ
ん
・
事
業
者
・
区
が
「
地
域
を
よ
り
住
み

や
す
く
、よ
り
良
い
ま
ち
に
し
よ
う
」と
考
え
て
協
力
す

る『
協
働
』の
取
り
組
み
が
、
区
内
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】
政
策
企
画
課
協
働
推
進
担
当

�
03（
5
6
5
4
）8
1
7
7

（
一
社
）オ
ー
ル
水
元
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
自
宅
で
過
ご

す
時
間
が
増
え
、
運
動
不
足
だ

と
感
じ
て
い
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
家
で
運

動
を
し
て
い
ま
し
た
か
。
か
つ

し
か
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「（
一
社
）オ
ー
ル
水
元
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
緊
急
事
態

宣
言
が
解
除
さ
れ
、
少
し
ず
つ

活
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
は
、
平
成
22
年
に
設

立
さ
れ
、
今
年
10
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

「
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、

活
力
づ
く
り
！
」
を
目
的
と
し

て
、
誰
も
が
身
近
な
場
所
で
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

会
員
1
5
0
人
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
が
、
現
在
は
6
0
0

人
以
上
と
な
り
、
小
学
生
か
ら

シ
ニ
ア
世
代
ま
で
た
く
さ
ん
の

方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

健
康
体
操
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
24
種
あ
り
、
ど
の
種
目
に

も
何
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
茶
道

教
室
な
ど
の
文
化
活
動
も
あ
り

ま
す
。

う
え

副
理
事
長
兼
事
務
局
長
の
植

く
さ
ひ
さ
と
し

草
久
利
さ
ん
は
「
会
員
の
方
か

ら
、
友
達
が
た
く
さ
ん
で
き
た
、

健
康
的
に
な
っ
た
と
感
想
を
聞

く
と
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
活
動
が
で
き
な
い
時
期

が
あ
り
ま
し
た
が
、
自
宅
で
で

き
る
体
操
の
動
画
を
制
作
し
、

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
ま

し
た
。
6
月
か
ら
は
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
3
密
に
な

ら
な
い
よ
う
に
人
数
を
分
け
て

入
れ
替
え
制
に
す
る
な
ど
工
夫

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
要
望
を
聞
き
な
が
ら
、「
み

ん
な
つ
な
が
る
元
気
な
オ
ー
ル

水
元
」を
め
ざ
し
て
、こ
れ
か
ら

も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

会
員
募
集

活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

オ
ー
ル
水
元
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

�
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8
7
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区ホームページやフェイスブック、ツイッターで
発信している区の出来事の一部を紹介します。

防災訓練を実施しました

5月23日、台風の接近を想定
した防災訓練を実施しました。
防災行政無線の避難情報を多
言語（日本語・英語・中国語・
韓国語）で放送した他、区ホー
ムページやSNSでの発信方法の
確認、緊急時用の蓄電池を使用
する訓練などを行いました。

小菅西公園の花時計が
模様替え

6月9日、小菅西公園（小菅
1‐2‐1）にある花時計のデ
ザインを「かざぐるま」に模様替
えしました。
直径5mの花時計にはジニア

（百日草）が使用されています。
このデザインは9月上旬まで楽
しむことができます。

花菖蒲が見頃に

6月上旬から中旬にかけて区
の花、花菖蒲が見頃となりまし
た。葛飾区観光サイト「かつま
るガイド」では、園内の様子を
写真や動画でお知らせしていま
す。ぜひご覧ください。

葛飾元気野菜即売会

6月10日、区役所で区内農家
の方が育てたナスやトマトなど
の即売会が行われました。葛飾
元気野菜は直売所でも購入する
ことができます。直売所の場所
は区ホームページからご覧くだ
さい。

ツイートランキング
（5月16日～6月15日）

1位 葛飾区ゆかりの方々からの応援メッセージ
2位 特別定額給付金 3位 マスクのあっせん販売 区公式フェ

イスブック
区公式ツ
イッター

身近にある花や緑をはがきに表現した作品を募集します。 令和元年度 受賞作品
【応募・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所環境課（区役所4階410番） �03‐5654‐8239
部門▲

絵画の部（小学生・中学生・一般の部）
水彩・クレヨン・ちぎり絵など画法は問い
ませんが、印刷物単体を貼った物は除きます。▲

押花の部（小学生・中学生・一般の部）
押花が剥がれないように、透明のフィルム
などで覆ってください。▲

写真の部（一般のみ）
デジタル・アナログは問いません。区内で
花や緑をメインに撮影した作品とします。肖
像権などの権利への対応は、応募者の責任と
なります。
※全体で1人2作品まで応募可。
対象 区内在住・在勤・在学の方
応募要領配布場所
環境課（区役所4階410番）、地区センター、
図書館、区内郵便局
区ホームページからも取り出せます。
応募期間
7月1日㈬～9月30日㈬（消印有効）

応募方法
次のようにハガキに記入し、郵送か持参し
てください。

受賞発表
区ホームページや広報かつしかで発表しま
す。なお、入賞作品と佳作100点は、11月下
旬から区役所や地区センターなどで展示しま
す。

絵画の部

押花の部

写真の部

水元公園

裏面

絵画・押花・写真の
いずれかの作品（必
ずメッセージを添え
てください）

63円
切手

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６
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全刑法犯

自転車盗難

令和元年平成27年 平成28年 平成29年 平成30年

（件数）

1,3401,3401,340
2,059 1,810

1,495

△155件
（30年比）

△289件
（30年比）

1,885

4,540
4,130 4,241

3,654 3,3653,3653,365

犯罪被害に
遭わないために
犯罪発生件数の推移（葛飾・亀有警察署、警視庁統計）

夏になると、ハチの活動が活発になります。
「ハチ」と聞くと怖い虫と思われがちですが、
植物の受粉を助けるなど私たちの生活に役立
つ一面も持っています。
今回は、区内でよく見かけるハチとその特徴
を説明します。

【担当課】 すぐやる課 �03‐5654‐8448
（月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時）

危険性が低いハチ
ミツバチ

体長15㎜前後の小さなハチで
す。植物の受粉を媒介して果
実の実りをもたらします。
春から初夏にかけて、突然木
の枝や家の外壁などに数千～
数万匹のミツバチが群がることがあります。

ぶん ぽう

これは分蜂（巣別れ）と呼ばれ
るもので、数日中で移動する
場合が多いため、殺虫剤など
を使わずに様子を見てくださ
い。

アシナガバチ
体長20㎜前後の細長いハチで、
長い後ろ足を垂らして、フワ
フワと飛びます。垣根や樹木
の害虫を食べてくれます。
近くを飛んでいても手で払っ

たりしなければハチから刺し
てくることはほとんどありま
せん。
家の軒下やベランダに10㎝く
らいの傘状で穴がたくさん開
いている巣を作ります。

クマバチ
体長20㎜前後のずんぐりし
た体形で、胸部には黄色く
て細い毛が多く生えていま
す。

花の蜜や
花粉を食
べ、特にフジの花を好みま
す。体も羽音も大きいので
恐怖感を与えますが、人に
攻撃をしない、おとなしい
ハチです。

ハハチチのの巣巣のの撤撤去去ににつついいてて
～すぐやる課の対応～

自宅にできたハチの巣は、所有者や管理者自身で撤去するのが原則です。
相談が最も多いアシナガバチの巣は、作り始めであればハチ用の殺虫剤などを
使用して、経験のない方でも簡単に撤去することができ
ます。
すぐやる課では、ハチの巣の撤去が初めてという方のた
めに、安全な巣の取り方を実践しながら説明したり、生
態や適切な対処法などをアドバイスしたりしています。
スズメバチについては、必要に応じて危険回避の処置と
して巣の撤去などをしています。

危険性が高いハチ
スズメバチ

体長30㎜前後と大きく、直線的に
飛び、20～30㎝のボール状でしま
模様の巣を
作ります。
巣に近づく
と攻撃的に

なる場合もあります。長い距離を飛ぶた
め、飛行中のハチを1匹見かけた程度で
は、巣が近くにあるとは限りません。

令和元年の葛飾区の犯罪発生件数は3，365件で、前年より289
件減少しました。一方で、全刑法犯の約4割を占める自転車
盗難や、被害総額が増加している特殊詐欺には今後も注意が
必要です。 【担当課】 生活安全課

盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗盗難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難にににににににににににににににににににににににににににににに遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車のののののののののののののののののののののののののののののの約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数はははははははははははははははははははははははははははははは無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠錠
駅前の駐輪場
などで の掛か
っていない自転
車には、警告札
を付けています。
自転車から降り
たらすぐに を
掛けましょう。

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧巧妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙妙ににににににににににににににににににににににににににににににななななななななななななななななななななななななななななななるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊殊詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺にににににににににににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
被害件数 124件（令和元年）
被 害 額 約2億1，000万円（平成30年比＋約5，000万円）
【10万円の給付金を装った詐欺】
区役所や総務省などをかたって、「特別定額給付金」に関して、

「個人情報」「口座番号」「暗証番号」などを聞き出そうとします。
国や自治体などが給付のためにATMの操作をお願いすること
や、手数料の振り込みを求めることは絶対にありません。
【キャッシュカードをだまし取る詐欺】
警察官などをかたる電話があり、言われた通りに行動すると、
お金をだまし取られます。
事例
①警察官をかたり「詐欺の犯人を捕まえたとこ
ろ、あなた名義のキャッシュカードを持って
いました」と電話がある。
②次に銀行員をかたり「キャッシュカードを作り直します。新し
い暗証番号は今の番号を逆にしてはどうですか」と電話がある。�

キャッシュカードの暗証番号を盗まれる
③再び警察官をかたり「古いキャッシュカードを直接回収しに行
くので、ポストへ入れておいてください」と電話がある。�

カードを取られ、ATMから預金が引き出される

▲

このような電話がかかってきたら、一人で考えず家族や知り
合い、友人に相談しましょう。▲

知らない電話番号には連絡しないようにしましょう。▲

あらかじめ留守番電話にしておくと、被害を防ぐことができ
ます。

怪しいと思ったらすぐに相談を

▲

亀有警察署 �03‐3607‐0110▲

葛飾警察署 �03‐3695‐0110▲

消費生活センター �03‐5698‐2311

夜間・休日は�110に通報を‼

クマバチの巣アシナガバチの巣

スズメバチの巣

ミツバチの分蜂

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６
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備える

買い足す 食べる

食材を無駄なく使いきる料理の
レシピを募集しています。

【対象】 区内在住・在勤・在学の方（グループ可）
【募集内容】
家庭でできるオリジナルのレシピ（2人分、未発表のもの）
（例）捨ててしまいがちな部分を利用した料理、余った料理をアレン

ジした料理など
詳しくは募集要項をご覧ください。

【応募方法】 募集要項に添付の応募用紙を持参か郵送またはファク
ス・メールで応募してください。募集要項はリサイクル清掃課で配
布する他、区ホームページからも取り出せます。
【応募締切】 7月27日㈪（必着）
【審査方法・発表】 東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専門学
校による審査を経て、10月4日㈰「ごみ減量・清掃フェアかつしか」
で入賞作品を発表します。入賞者には図書カード（1，000～5，000円
分）を差し上げます。
【募集要項配布・応募・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所リサイクル清掃課（区役所4階409番）
�03‐5654‐8273 �03‐5698‐1534
060800@city.katsushika.lg.jp

食品ロスを減らしましょう
区内では約5，800ｔ（平成29年推計）の食品が、本来は食べら

れるのに捨てられています。食材の保存方法や料理のリメイク
などを工夫して、食品ロスを減らしましょう。

4日間の研修で生活支援サービスの基本を学び、介護サービ
ス事業所で働くことをめざします。
研修を修了した方は「生活介護員」の資格が取得でき、生活支
援サービス（訪問型・通所型サービス）を提供する事業所で働
くことができる他、東京都が行う研修を受講する際に、研修
時間の一部が免除される場合があります。また、修了後にフ
ォローアップ研修も実施します。

【日時】 7月21日㈫・22日㈬・28日㈫・29日㈬
午前9時～午後5時

【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【対象】18歳以上で、介護サービス事業所への就業を希望・検討
している方、または通所型住民主体サービスを運営している方
（予定を含む）20人程度
【内容】

▼介護に関する基礎知識 ▼介護の基本

▼介護における安全確保 ▼認知症・障害の理解

▼葛飾区の総合事業

▼介護におけるコミュニケーション など
【申込期間】 6月29日㈪～7月10日㈮
【申込方法】 電話かファクス（住所・氏名・生年月日・電話番
号（ファクス番号）を記入）で（多数抽選）。
【申し込み】
（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合
�03‐5654‐9517
（午前10時～午後4時／土・日曜日、祝日を除く）
�03‐5654‐9518
【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8598

区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくりのためのさまざま
な取り組みを紹介します。

【担当課】 地域防災課 �03‐5654‐8254

家庭での備蓄品を確認しましょう

大きな災害が発生すると、自宅に被害がなくても、水道や電気が止ま
ったり、買い物ができなくなったりします。災害発生後3日間、でき
れば7日間、自力で乗り切れるよう水や食料を備蓄しましょう。
備蓄品の例

▼飲料水（1人当たり1日3ℓ） ▼レトルト食品や缶詰

▼アルファ化米や乾パンなどの非常食 ▼懐中電灯・乾電池

▼紙皿・ラップ・割り箸・缶切り ▼常備薬

▼カセットコンロ・燃料 ▼簡易トイレ など

知知知知知知知知っっっっっっっってててててててていいいいいいいいまままままままますすすすすすすすかかかかかかかか？？？？？？？？
ロロロロロロロローーーーーーーーリリリリリリリリンンンンンンンンググググググググスススススススストトトトトトトトッッッッッッッックククククククク

日常的に利用できるレト
ルト食品や缶詰などは、多
めに購入し、古い物から使
って、使った分を補充する
「ローリングストック」が有
効です。

給水拠点「災害時給水ステーション」

万が一、災害時に飲料水が尽きてしまった場合に備えて、自宅近く
の「災害時給水ステーション」の場所を確認しておきましょう。区内で
は発災後に次の5カ所に開設されます。

▼金町浄水場（金町浄水場1‐1）

▼水元給水所（水元公園4番地）

▼上千葉公園（東堀切3‐25‐1）

▼新小岩公園（西新小岩1‐1‐3）

▼渋江東公園（東四つ木2‐15‐1）

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

集募ピシレ
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生活介護員養成研修

▼

こ
の
マ
ー
ク
が

目
印
で
す
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▼

かぶの丸ごとステーキ
（レシピ作成：東京聖栄大学）

４４

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６
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【価格】 1セット300円（ハガキサイズ・35枚組）
【販売場所】 区政情報コーナー（区役所3階304番）

このようなことはありませんか

もの忘れ相談会
もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方など
の悩みに応じます。
【日時】 7月17日㈮
午後1時30分～3時30分
【対象】
区内在住で認知症の心配があ
る方、またはその家族3人
【申込方法】 電話か窓口で6
月30日㈫午後5時まで（多数
の場合、相談内容により決定）。
【会場・申し込み】
高齢者総合相談センター堀切
（堀切2‐66‐17）
�03‐3697‐7815
【担当課】 高齢者支援課

認知症の方の気持ちを理解し、日頃の対応や声掛けの仕
方を考えるカードを作成しました。
カードを使って認知症の方への理解を深めてみませんか。

【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8597

使用方法
①カードの束から1枚引くか、テーブルの上に並べたカードから1枚選んでください。

接し方次第で症状が良くなることも
認知症の方の気持ちを知り、その方に合わせた対応をすることで症状が

改善されたり、進行が緩やかになったりすることがあります。

介護予防教室
毎日らくらく
簡単片づけ整理術

【日時】 7月21日㈫
午前10時～11時30分
【会場】 高砂地区センター
（高砂3‐1‐39）
【対象】
区内在住65歳以上の方20人
【申込方法】 6月29日㈪午前
9時から電話で（先着順）。
【申し込み】
高齢者総合相談センター高砂
�03‐5889‐8600
【担当課】 高齢者支援課

ここここここここここここここここここうううううううううううううううううう くくくくくくくくくくくくくくくくくくうううううううううううううううううう
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「フレイル」とは、筋力や活動量、認知機能の低下などにより、要介護状態に陥りやすい虚弱な状態のことです。年齢を重ねてか
らも元気に過ごすためには、フレイルについて理解し、早期発見することで、正しい対処・予防をすることが重要です。

Ｐ ｈ ｙ ｓ ｉ ｃ ａ ｌ Ｏ ｒ ａ ｌ Ｂ ｒ ａ ｉ ｎ Ｓ ｏ ｃ ｉ ａ ｌ

フレイル予防には身体（フィジカル）、口腔機能・栄養（オーラル）、認知機能・精神機能（ブレイン）、社会地域活動（ソーシャル）
の4要素「POBS（ポブス）」が重要になります。 【担当課】 ▼お口の健康に関すること 健康づくり課 �03‐3602‐1268

▼介護予防に関すること 高齢者支援課 �03‐5654‐8598

お茶などでむせやすくなった
食べ物・飲み物が飲み込みにくい
口の渇きが気になる
固いものが食べにくくなった

1つでも当てはまる方は・・・
「かむ・飲み込む」機能が衰えてきているかもしれません。歯
が無い方、入れ歯の方、歯や歯肉に気になることが無い方も、
かかりつけ歯科医で定期的なお口のケアをしましょう。区で行
っている歯科健康診査もご利用ください。

お口体操で筋肉を鍛えよう
「かつしか笑顔いきいきお口体
操」の動画を区公式YouTubeチャ
ンネルで公開しています。
右のQRコードからもアク

セスできます。

◆食事のポイント
●1日3食で適正な栄養摂取をしましょう
食事の時間を決めて、1日3食、毎日規則正し
い食生活を送りましょう。
●肉か魚を1日2品、卵や豆腐は1日1品食べましょう
肉や魚、卵、豆腐（大豆製品）には、筋肉量の維持に必要なた
んぱく質が多く含まれています。食欲はあるのに体重が減って
きた方は、積極的にたんぱく質を取りましょう。
●牛乳やヨーグルトを1日1杯程度取りましょう
乳製品にはカルシウムやたんぱく質が多く含まれ、骨の健康
や筋肉量の維持に有効です。
●食事の取り方を工夫しましょう
食事が飲み込みにくいときは、とろみをつけると飲み込みや
すくなります。また、食欲がないときはおかずから食べるよう
にしましょう。乳製品や総菜パンなど食事の一部を間食として
取り入れ、小分けに食事を取ることも有効です。

長寿歯科健康診査
令和2年度に81歳になる方を対象とした歯
科健診と口腔機能チェックを10・11月に実施
します。詳しくは、健康づくり課（�03‐3602
‐1268）へお問い合わせください。

認知症についての相談は、お近くの高齢者総合相談センターへお電話ください。

65歳以上の方へ 区内のフィットネスクラブをお得に利用できるプラチナ・フィットネスを再開します。
詳しくはお問い合わせください。【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8598

認知症の方の気持ちを知るカード
～わかっていてね、わたしの想い～

認知症の方の気持ちを知るカード
～わかっていてね、わたしの想い～

③カードの「裏面」の認知症の方の気持ち
を確認し、考えてみましょう。

あ
な
た
な
ら
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
ま
す
か
？

▲カードの裏面
「認知症の方の気持ちと解説」

舌
を
上
下
左
右
に
出
し
た
り
、

舌
で
左
右
の
頬
を
つ
つ
い
た

り
す
る
こ
と
で
お
口
の
筋
肉

が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

あ
な
た
な
ら
ど
ん
な
声
掛

け
を
し
ま
す
か
？

②カードの「表面」から認知症の方の様子
を確認し、考えてみましょう。

ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
か
？

▲カードの表面
「周囲から見えている認知症の方の様子」

高齢者の
フレイル予防

こ
ん
な
場
面
に
出
会
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

シニア
スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６
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日程 会場

７／４㈯ 亀有学び交流館
（お花茶屋３‐５‐６）

７／１８㈯ 新小岩学び交流館
（西新小岩４‐３３‐１０）

いずれも午前９時～正午。セミの羽化

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

日時 会場 内容
７／２５㈯
午後１時～２時３０分

ウェルピアか
つしか
（堀切３‐３４‐
１）

子どもの貧困の
現状と課題

７／２５㈯
午後２時４０分～４時

子どもの居場所
支援

８／１㈯
午後１時～２時３０分

ダウン症・自閉
症の世界

８／１㈯
午後２時４０分～４時

障害のある子ど
もの放課後支援

希望者に個別に通
知

４回目の講座
で説明

ボランティア活
動体験

郷土と
天文の
博物館
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き
を
し
ま
す
。

日
7
月
11
日
㈯
〜
9
月
6
日
㈰
。

直
接
会
場
へ
。費
大
人
1
2
0
0

円
、
中
学
生
以
下
千
円
（
入
場

料
含
む
）。
会
問
寅
さ
ん
記
念

館（
柴
又
6‐

22‐

19
）�
03（
3

6
5
7
）
3
4
5
5
担
観
光
課

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
日
時
】

7
月
11
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
（
募
集
は
終
了

し
ま
し
た
）。

な
お
、
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ

ー
は
入
場
人
数
を
決
め
て
、
完

全
入
れ
替
え
制
で
行
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
出
品
募

集
衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
用

品
で
、
新
品
ま
た
は
新
品
同
様

の
品
物
を
お
預
か
り
し
て
販
売

し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
う
ち
衣
類
・
バ
ッ

グ
類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

7
月
6
日
㈪
〜
8
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
）�

03（
5
6
9
8
）2
3
1
4

女
性
対
象

就
職
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

全
6
回

就
職
セ
ミ
ナ
ー
を
5
日
間
受

講
し
た
後
、
合
同
面
接
会
を
行

い
ま
す
。

日
▽
セ
ミ
ナ
ー
／
8
月
3
日
㈪

・
4
日
㈫
・
6
日
㈭
・
7
日
㈮

・
17
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
0

時
30
分
▽
合
同
面
接
会
／
8
月

20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

30
分
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
女
性

20
人
他
雇
用
保
険
受
給
中
の
方

に
は
、
求
職
活
動
の
実
績
と
な

る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
方

6
月
29
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と
発

見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
就
職
応
援

事
務
局
�
03（
3
6
0
1
）8
6

0
5
担
産
業
経
済
課

中
央
・
立
石
図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
相
談
会

中
小
企
業
診
断
士
が
起
業
・

経
営
改
善
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す（
1
人
1
時
間
程
度
）。
毎

月
1
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

中
央
図
書
館

日
7
月
18
日
㈯
、
8
月
15
日
㈯
、

9
月
19
日
㈯
い
ず
れ
も
午
後
1

時
30
分
〜
5
時
30
分
会
申
担
中

央
図
書
館（
金
町
6‐

2‐

1
）

�
03（
3
6
0
7
）9
2
0
1

立
石
図
書
館

日
7
月
12
日
㈰
、
8
月
2
日
㈰
、

9
月
6
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後
1

時
30
分
〜
5
時
30
分
会
申
担
立

石
図
書
館（
立
石
1‐

9‐

1
）

�
03（
3
6
9
6
）4
4
5
1

い
ず
れ
も

定
各
日
6
人
他
共
催
／（
一
社
）

東
京
都
中
小
企
業
診
断
士
協
会

方
6
月
27
日
㈯
午
前
9
時
か
ら

電
話
か
窓
口
で（
先
着
順
）。

か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学（
前
期
）

全
4
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

日
会
内
左
表
の
と
お
り
対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
10
人

費
活
動
体
験
の
み
3
0
0
円
方

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
学
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

7
月
20
日
㈪
午
後
5
時
ま
で（
多

数
抽
選
）。
申
問
か
つ
し
か
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活
動

セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）2

5
1
1
�
03（
5
6
9
8
）2

5
1
3
担
生
涯
学
習
課

就
職
セ
ミ
ナ
ー

亀
有
会
場

就
職
活
動
の
基
本
的
な
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

日
7
月
15
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
定
15
人
他
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活

動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
方
6
月
29
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5

担
産
業
経
済
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル

ビデオ通話アプリ（Face Time／Google
デ ュ オ ス カ イ プ

Duo／Skype）を使用した相談を実施して
います。詳しくは区ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

実施相談（要予約）
いずれも祝日を除く。

▼法律相談（弁護士）
火～金曜日 午後1時～4時40分

▼遺言書・遺産分割協議書の書き方相談（行政書士）
第1・3火曜日 午後1～4時
予約・問い合わせ
区民相談室
�03‐5654‐8612～5（相談日の2週間前から予約可）

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

財
務
省
関
東
財
務
局
で
無
料

出
前
講
座
を
行
い
ま
す

区
民
の
皆
様
の
金
融
リ
テ

ラ
シ
ー（
資
産
形
成
な
ど
）の

向
上
お
よ
び
金
融
犯
罪
の
被

害
未
然
防
止
に
向
け
、
最
近

の
話
題
や
被
害
事
例
な
ど
を
、

各
地
区
の
会
合
な
ど
の
機
会

に
職
員
が
出
向
き
、
説
明
し

ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】東
京
財
務
事

務
所
理
財
第
6
課
�
03
（
5

8
4
2
）
7
0
1
6

皆さんから頂いた願い事を、7月4日㈯～8月1日㈯の間に郷土と天
文の博物館前に展示します。個人情報は展示できませんので、必ずペ
ンネームを書いてください。
【申込方法】
ハガキに願い事・住所・氏名・ペンネーム・電
話番号を書いて、7月24日（金・祝）（必着）まで。
【申し込み・担当課】
〒１２５‐００６３白鳥3‐25‐1
郷土と天文の博物館
�03‐3838‐1101

図書館映画会（7月分）
【担当課】 中央図書館 �０３‐３６０７‐９２０１

定員

３０人

４０人

２０人

４０人

タイトル（制作年／出演）

夏の庭 The Friends
（１９９４年／三國連太郎）

陽のあたる場所
（１９５１年／モンゴメリー・クリフト）

若草物語
（１９４９年／ジューン・アリソン）

フランシスコの２人の息子
（２００５年／アンジェロ・アントニオ）

図書館

立石

中央

上小松

中央

日時

７／１１㈯
午後２時から

７／１１㈯
午後６時から

７／１８㈯
午後２時から

７／２５㈯
午後２時から

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、紙面に掲載している催しなどを中止や延期とする場合があります。
来場の際はマスクの着用や手指の消毒にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます（椅子席の利用や食事無しでの利用も可能です）。
【申込方法】 利用月の3カ月前の1日午前9時から電話で。 【申し込み】 静観亭（堀切2‐19‐1堀切菖蒲園内） �03‐3693‐6636【担当課】 公園課

【担当課】 すぐやる課

▲区ホームページ

オンライン相談実施中！

直接会場へ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６



２０億６，２９２万円
１１０億６，５６３万円
８億５，２９２万円
２億１，１００万円

土木事業（公園や駐車場の整備など）
教育事業（教育施設の整備など）
福祉事業（保育園の建設など）
その他

内容
２３区の行政サービスの水準を同程度にする交付金
区民税、たばこ税など
国からの負担金、補助金など
都からの負担金、補助金など
繰越金、地方消費税交付金など

収入率
１０２．４％
９０．５％
９２．４％
７７．８％
８７．６％

収入済額
８００億５，６６２万円
３０９億６，４０９万円
３８４億９，７９５万円
１２５億９，２３８万円
３５２億３，３７７万円

予算現額
７８２億円

３４２億２２８万円
４１６億６，６６５万円
１６１億７，８５６万円
４０２億６９６万円

科目
特別区交付金
特別区税
国庫支出金
都支出金
その他

内容
防災・地域活動や区役所の維持管理など
子育て支援や高齢の方などの福祉
道路・公園の整備や街づくり事業など
学校や図書館の運営など
職員の給料など
特別会計への繰り出しなど
ごみの収集や健康診査、産業振興など

執行率
８２．６％
８６．２％
７６．５％
８４．２％
８８．４％
８８．９％
８４．０％

支出済額
１８１億３，４３８万円
７３１億２，６６７万円
１３６億７，５２０万円
２１３億４，５０８万円
２３０億６，０９２万円
１５５億９，０４０万円
１４０億８，９４４万円

予算現額
２１９億６，７５６万円
８４８億７，３０１万円
１７８億６，４６９万円
２５３億６，２５８万円
２６０億７，２９５万円
１７５億４，６１８万円
１６７億６，７４８万円

科目
総務費
福祉費
都市整備費
教育費
職員費
諸支出金
その他

執行率
８８．５％
９７．９％
９０．８％
１８．８％

支出済額
４３４億３，２３１万円
１０３億８，５０１万円
３５５億９，７０３万円
１億３，０２２万円

収入率
８６．５％
９０．２％
９７．９％
１１．０％

収入済額
４２４億２，４９０万円
９５億７，１９２万円
３８３億９，６５８万円

７，６２３万円

予算現額
４９０億６，８７０万円
１０６億１，２８０万円
３９２億５７２万円
６億９，２７０万円

国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療事業特別会計
介護保険事業特別会計
駐車場事業特別会計

審査
請求

１

０

０

０

０

０

１
※1件の請求で複数の決定があるため、請求件数と決定状況の合計は合致しません。

決 定 状 況

合計

２１１

３３

２

０

０

２

２４８

取下げ

１５

２

０

０

０

０

１７

拒否

０

０

０

０

０

０

０

不存在

２６

２

１

０

０

０

２９

非公開

４

０

０

０

０

０

４

一部公開

８０

６

０

０

０

１

８７

公開

８６

２３

１

０

０

１

１１１

請求
件数

１８２

３０

１

０

０

２

２１５

実施
機関

区 長

教育委員会

選挙管理委員会

監 査 委 員

農業委員会

区 議 会

合 計

審査請求

０
０
０
０
０
０
０

※請求件数２５３件のうち２件は令和２年度に決定処理を行う予定です。

決 定 状 況
不存在

１１
０
０
０
０
０
１１

非閲覧（非複写）
０
０
０
０
０
０
０

一部閲覧（一部複写）
３６
１
０
０
０
０
３７

閲 覧（複写）
２０２
１
０
０
０
０

２０３

請求件数

２５１
２
０
０
０
０

２５３

実施機関

区 長
教 育 委 員 会
選挙管理委員会
監 査 委 員
農 業 委 員 会
区 議 会
合 計

区有財産・基金の現在高 5，975億9，912万円
区有財産とは、区役所の庁舎や保育園、公園などの土地
・建物などです。基金は、将来一時的に多額の資金が必要
になる場合に備えて、あ
らかじめ目的ごとに積み
立てているものです。
区民1人当たり
128万4，941円

公債（特別区債）の現在高 141億9，247万円
教育施設の整備や土地の購入など、一時的に多額の資金
を必要とするとき、区債を発行して財源を補充しています。
区民1人当たり 3万516円

区民サービスにかかる経費▲

年間１人当たり 45万2，513円
うち区税で賄っている部分 7万3，541円▲

年間１世帯当たり 88万4，775円
うち区税で賄っている部分 14万3，790円

収入と支出の状況
一般会計 予算現額※ 2，104億5，445万円
※予算現額とは…当初予算額に補正予算額などを足した金額です。

【歳入】 収入済額 1，973億4，480万円
収入率 93．8％

【歳出】 支出済額 1，790億2，209万円
執行率 85．1％

特別会計
特定の事業について、その歳入歳出を明確にするために、一般会計とは

別に設けています。

令和元年度（平成31年度）下半期の財政状況（令和2年3月31日現在）
区では、区民の皆さんから納めていただいたお金がどのように使われ、区の財政がどのような状況にあるのかをお知らせするため、
毎年2回（6月と12月）財政状況を公表しています。
今回は、令和元年度（平成31年度）下半期（令和元年10月1日～2年3月31日）の財政状況として、令和2年3月31日現在の予算の執行
状況と、区民の皆さんの財政負担や区有財産などの状況についてお知らせします。
なお、令和元年度（平成31年度）決算額については5月31日に確定しましたが、現在、整理中ですので、次回12月に令和2年度上半期
の財政状況とともに公表します。
金額については四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。 【担当課】 財政課 �03‐5654‐8119

令和元年度 葛飾区情報公開制度の実施状況
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8137

情報公開条例に基づき、区民の皆さんは、区が保有する公文書
などの閲覧や複写を請求することができます。
ただし、条例の定めにより、公開しない情報（非公開）や、公開
しない部分を含んだ情報（一部公開）もあります。
令和元年度の各実施機関に対する情報公開請求と公開・非公開
などの決定状況は下表のとおりです。
令和元年度情報公開制度の実施状況

令和元年度 葛飾区個人情報保護制度の運用状況
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8137

個人情報の保護に関する条例に基づき、区民の皆さんは、区が保有
する戸籍・税・年金・保険・福祉・保健衛生・教育などに関するご
自身の個人情報について、閲覧や複写を請求することができます。
また、その個人情報について誤りがあるときは、訂正や追加、削除、
利用停止を区に求めることができます。
令和元年度の各実施機関に対する閲覧などの請求と決定状況は下表
のとおりです。
令和元年度個人情報保護制度の閲覧等請求の状況

※訂正、追加、削除、利用停止の請求はありませんでした。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

３，４８６億８，４８４万円
７９０億１，６９２万円
１４１億９，９４０万円
１９３億６，２３２万円

１，３６３億３，５６３万円

土地
建物
工作物
物品など

基金

区有財産

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６

（９）
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所得基準

（扶養親族などの数＋１）×３５万円＋２２万円

７８万円＋扶養親族など控除額＋社会保険料控除額など

１１８万円＋扶養親族など控除額＋社会保険料控除額など

１５８万円＋扶養親族など控除額＋社会保険料控除額など

免除区分

全額免除

４分の３免除

半額免除

４分の１免除

一部免除

消 

費 

生 

活 

情 

報

申請により保険料を免除または納付猶予します。
免除・納付猶予を受けた期間は、老齢基礎年金の受給資格期間と障害年
金・遺族年金の保険料納付期間に算入されます（一部免除で未納の場合
を除く）。ただし、老齢基礎年金の受給額は、全額納めた場合と比べて
少なくなります。

【受付開始日】 7月1日㈬
【対象】 国民年金第1号被保険者（※）で、次に該当する方

※日本在住の20歳以上60歳未満の自営業、農業、学生、無職の方など

免除
令和元年の申請者本人・配偶者・世帯主の所得がいずれも以下の所得基
準の範囲内の方

納付猶予
令和元年の申請者本人・配偶者の所得がいずれも以下の所得基準の範囲
内で、申請者本人が50歳未満の方▲

（扶養親族などの数＋1）×35万円＋22万円

※学生および任意加入被保険者は対象外です。
※失業した方や災害を受けた方などは特例で認められる場合があります。

【承認期間】 令和2年7月～令和3年6月分

【申請について】
原則、毎年申請が必要です。令和元年度に全額免除か納付猶予の承認

を受けた方で、継続審査の承認通知が届いた方は申請の必要はありませ
ん。ただし、令和2年度の審査の結果、却下となる場合もあります。
令和元年度に失業など特例的事由で全額免除・納付猶予の承認を受け

ていた方や、一部免除が承認されていた方は、継続審査の対象ではない
ため、申請書の提出が必要です。

【申請に必要な物】
・基礎年金番号の分かる物（年金手帳など）、または個人番号の分かる物
（マイナンバー（個人番号）カードなど）
・身分証明書（運転免許証、パスポート、在留カード、健康保険証など）
・印鑑
▲
雇用保険の被保険者であった方が失業などによる申請を行う場合
上記に加え、雇用保険被保険者離職票の写し、または雇用保険受給資

格者証の写しが必要です。

震災、火災などで損害を受けた方や、雇用保険に入っていなかった方、
事業の廃止または休止の届け出を行っている方が失業などによる申請を
行う場合は、必要書類が異なります。詳しくはお問い合わせください。

【保険料の追納】
免除・納付猶予を受けた期間が10年以内であれば後から納めることが

できます（一部免除で未納の場合を除く）。ただし、当時の保険料に加算
金が付き納付額が高くなる場合があります。詳しくは葛飾年金事務所へ
お問い合わせください。

【申請・問い合わせ】▲

葛飾年金事務所（立石3‐7‐3） �03‐3695‐2181▲

国保年金課（区役所3階315番） �03‐5654‐8214
※区民事務所では取り扱っておりません。
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経済的に国民年金保険料の納付が困難な方へ

詳しくはお問い合わせください。

申し込み
・担当課

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
清掃事務所
（区役所敷地内）
�０３‐３６９３‐６１１３

選考日・
選考方法

７月７日㈫に書類選
考・面接。面接時
に市販の履歴書と
８４円切手を持参。

書類選考の上、面
接（面接日は後日
お知らせします）。

申込方法

７月６日㈪午後３時までに電話
で。

市販の履歴書と、指定の申
込書を７月６日㈪までに持参
か郵送。
申込書は、区ホームページ
から取り出せます。

報酬など

時給１，０５０円
期末手当・交通
費・有給休暇あ
り。

日額１０，０４５円
特殊勤務手当・
交通費あり。

勤務日時

月～金曜日のうち週３日・週１７時間
４５分勤務（ただし月曜日は勤務日
とする）

▽月曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

▽火～金曜日
午前９時～午後３時

月４～８日
午前７時４０分～午後４時２５分

勤務期間

８月１日～令和
３年３月３１日
（再任可）

７月中～９月３０
日

対象

資格不問

１８歳以上の方
（高校生不可）

募集
人数

１人

若干名

職種・勤務内容

区立保育園
調理補助

保育園での給食調
理補助業務

ごみ収集作業員

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ 新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所2階217番）または区民事務所で手続きをしてください。 【担当課】 戸籍住民課 �03‐5654‐8192

【担当課】 国保年金課【担当課】 国保年金課
令令和和22年年度度のの免免除除・・納納付付猶猶予予申申請請をを受受けけ付付けけまますす

人人 材材 募募 集集

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

乳がん・子宮頸がん検診いずれも
【会場】
区内指定医療機関（マンモグラフィ検査は保健所（青戸4‐15
‐14健康プラザかつしか内）のみ）
【申込方法】 はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ電話、
またはハガキに希望検診名（「乳がん」「子宮頸がん」「乳がん・
子宮頸がん両方」）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話
番号を書いて、12月31日㈭（消印有効）まで。電子申請可。
【ハガキ申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内
健康づくり課

乳がん・子宮頸がん無料検診対象の方へ
無料クーポン券と受診票の送付を延期しています
お急ぎの方は健康づくり課（�03‐3602‐1268）へお問い

合わせください。
【対象】▲

乳がん検診
令和2年4月1日現在、40歳の女性（昭和54年4月2日
～55年4月1日生まれの女性）▲

子宮頸がん検診
令和2年4月1日現在、20歳の女性（平成11年4月2日
～12年4月1日生まれの女性）

新型コロナウイルス感染症対策により見合わせていた受診申込
を再開しました。
すでに受診票をお持ちの方は医療機関に相談の上、早めに受診
してください。

乳がん検診
【受診期間】 令和3年1月30日㈯まで
（マンモグラフィ検査は令和3年3月13日㈯まで）
【対象】
区内在住の令和3年3月31日現在、40歳以上（昭和56年3月31
日生まれまで）で、令和元年度に葛飾区の乳がん検診（視触診検
査）を受診していない女性
【内容・費用】▲

視触診検査 無料▲

マンモグラフィ検査（視触診検査の結果が「異常なし」の方）
1，000円

子宮頸がん検診
【受診期間】 令和3年2月27日㈯まで
【対象】
区内在住の令和3年3月31日現在、20歳以上（平成13年3月31
日生まれまで）の女性
【費用】1，000円

葛飾区基本健康診査のご案内
無料の健康診査です。
【対象】
令和3年3月31日現在、40歳以上（昭和56年3月31日生まれまで）
で次のいずれかに該当する方
①生活保護または中国残留邦人等支援給付を受けている方
②令和2年4月2日以降に葛飾区国民健康保険に加入した方
③令和2年4月2日以降に健康保険組合・共済組合などの被用者
保険（被扶養者の方に限る）または国保組合に加入した方

【受診期間】 8月1日㈯～11月30日㈪（休診日を除く）
【受診場所】 区内の指定医療機関（約160カ所）
【内容】
身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・胸部エックス線撮影など
同時に肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査も受診で
きます（年齢要件や一部料金の負担あり）。

【申込方法】▲

①に該当する方
ハガキに「基本健康診査」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書
いて、10月31日㈯（消印有効）まで。ただし、令和元年度に葛飾区基本健康診査
を受診した方には受診票を送付しますので、申し込みは不要です。▲

②・③に該当する方
「基本健康診査」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を記入した

用紙と保険証の写しを、10月31日㈯（消印有効）までに郵送。
受診票は7月下旬から順次送付します。

【申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内
健康づくり課 �03‐3602‐1268

葛飾区特定健康診査・長寿（後期高齢者）医療健康診査
いずれも８月１日㈯から実施します。対象の方には、7月下旬に受診の
案内を送付します。
【担当課】

▲

制度に関すること 国保年金課 �03‐5654‐8173▲

内容に関すること 健康づくり課 �03‐3602‐1268

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐５８７６‐９４１６
０３‐３６５１‐６５００
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐３６０５‐５５８９

所 在 地
金 町６‐２‐１‐２F
新 小 岩２‐１‐２１
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
高 砂８‐２５‐１
亀 有５‐２０‐１４

診 療 科 目
内、胃
内、胃
内、循、胃
内、外
産婦
整

医 療 機 関 名
ヴィナシス金町内科クリニック
渡 辺 昭 医 院
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
土 屋 ク リ ニ ッ ク
カンノ整形外科 医 院

月日

６／２８

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６０８‐００８０
０３‐３６７４‐４１８８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０２‐０４５９
０３‐３６０７‐３７１０

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６０７‐２５６２
０３‐３６０９‐８３０１
０３‐５６１６‐８０１６
０３‐５６１６‐７５１７
０３‐３６５１‐７１６２

所 在 地
東 金 町１‐４３‐９
新 小 岩２‐１０‐１‐２F

所 在 地
小 菅１‐１９‐３
西 水 元１‐２３‐１８

所 在 地
立 石７‐６‐１
高 砂５‐３６‐７
金 町６‐２‐１‐２F
亀 有５‐１９‐６
亀 有５‐３０‐１‐１F
新 小 岩２‐３０‐１

医 療 機 関 名
服 部 歯 科 医 院
高 橋 歯 科 医 院

接 骨 院 名
津 久 井 整 骨 院
坂 内 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
な の 花 薬 局 金 町 店
あ す か 薬 局
あ お ぞ ら 薬 局
吉 田 薬 局

月日

６／２８

月日

６／２８

月日

６／２８

新型コロナウイルス感染症相談 ▽咳や発熱、強いだるさなどがある方 �03‐3602‐1376 ▽一般相談 �03‐3602‐1399
いずれも月～金曜日。祝日を除く／午前8時30分～午後5時15分。左記以外の時間は、都の窓口（�03‐5320‐4592）にご相談ください。

�03‐6758‐2222
（午前8時～午後8時／年中無休）

乳がん・子宮頸がん検診
申し込みは、はなしょうぶコールへ

令和2年（2020年）6月25日 No.１８０６
（１１）
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調査・工事をする前にまずはご相談を
【担当課】 建築課（区役所3階305番）

�03‐5654‐8553

昭和56（1981）年5月31日以前に建築した
壁にひび割れなどの傷みがある
1階に壁が少ない造りになっている（窓が多い）
瓦など屋根が重い造りになっている

木木木木木木造造造造造造住住住住住住宅宅宅宅宅宅耐耐耐耐耐耐震震震震震震助助助助助助成成成成成成
区内には耐震性が低く、大地震に耐えることが難しいとされる旧耐震基

準で建てられた木造住宅が数多く残っています。
区では、耐震診断、耐震改修設計・工事、建替え工事、除却（解体）工事
に係る費用の一部を助成しています。

まずはセルフチェックで
自宅の耐震を確認【対象】

区内の木造2階建て以下の住宅・共同住宅・兼用住宅
このうち、耐震診断後の工事については昭和56年5月31日以前に建築し
た建物
【受付期限】12月25日㈮まで

※耐震診断は受付期限後でも受けることができます。
助成制度の流れ

1つでも該当したら、耐震診断を
（該当項目がない場合でも耐震性があるとは限りません）

耐震改修工事
【助成率】 費用の２／３
【限度額】 １６０万円

耐震改修設計
【助成率】 費用の２／３
【限度額】 ２０万円

➡
不燃化特区内の場合※
【助成率】 費用の５／６
【限度額】 ２００万円

建替え工事
【助成率】 費用の２／３
【限度額】 １６０万円

耐震診断を受ける
無料で耐震診断士を
派遣します

診断の結果、倒
壊の可能性があ
ると判定

不燃化特区内の場合※
【助成率】 費用の５／６
【限度額】 １００万円

除却（解体）工事
【助成率】 費用の１／２
【限度額】 ５０万円

※四つ木1・2丁目、東四つ木3・4丁目、東立石4丁目、堀切1～4丁目の一部

ブブブブブブロロロロロロッッッッッックククククク塀塀塀塀塀塀撤撤撤撤撤撤去去去去去去工工工工工工事事事事事事等等等等等等助助助助助助成成成成成成
過去の地震で、ブロック塀や石塀の倒壊による人的被害がありました。倒
れた塀が救助活動や消火活動の妨げになり被害が大きくなることもあります。
区では、ブロック塀の撤去工事と再築に係る費用の一部を助成しています。

【対象】 次の全てに該当するブロック塀

▼高さが1．2ｍ以上であること

▼道路または区が管理する公園・児童遊園に面していること

▼危険であると区が認めたもの
【助成額】

液液液液液液状状状状状状化化化化化化対対対対対対策策策策策策助助助助助助成成成成成成
東日本大震災では、区内でも地盤の液状化により木造住宅が傾くなど被害
が発生しました。
区では、新築・建替えをする住宅の地盤調査と液状化対策工事に係る費用
の一部を助成しています。
助成制度の流れ

1月の日曜開庁（区役所のみ）
1月24日㈰ 午前9時～正午

アスベスト調査・対策助成制度
【担当課】 建築課 �03‐5875‐7827

建築年代の古い建築物には、アスベストを含む建材が使用されている
ことがあり、倒壊・損壊した場合、破損箇所からアスベストが飛散する
可能性があります。アスベストは吸引すると、健康被害が出る場合があ
ります。
区では、この調査と対策の費用の一部を助成しています。

【対象】 区内の住宅・兼用住宅・共同住宅
助成制度の流れ

【担当課】 地域防災課 �03‐5654‐8254
申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

【対象世帯】
区内在住で世帯全員が次のいずれかに該当する世帯

▼65歳以上の方

▼身体障害者手帳（1・2級）または愛の手帳（1・2度）をお持ちの方

高高齢齢のの方方やや障障害害ののああるる方方でで構構成成さされれるる
世世帯帯にに補補助助ををししてていいまますす

住宅用家具転倒防止器具取付
支援補助金（上限額3万円）

ガラス飛散防止フィルム貼付
支援補助金（上限額2万円）

調
査
の
結
果
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
含

ま
れ
て
い
た
場
合

アスベスト調査
【助成率】
費用の１／２
【限度額】
住宅（兼用住宅）
１０万円、共同住
宅３０万円
※調査の結果、アス
ベストが含まれな
い場合でも助成を
受けられます。

アスベスト対策
アスベスト除去工事など
アスベストを含有する吹付
け材に対して行う工事など
の費用が対象です。
【助成率】 費用の１／２
【限度額】 住宅（兼用住宅）
３０万円、共同住宅１００万円
※区の調査助成を利用しない場合
でも、自費による調査分析結果
の提出で助成を受けられます。

たんすに設置した転倒防止器具

感震ブレーカー取付支援補助金（上限額2万円）

エコ助成
自宅や事業所などに断熱改修や災害時にも役
に立つ太陽光発電システムや蓄電池の導入など
を行う際、費用の一部を助成しています。
対象要件や申込方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 環境課 �03‐5654‐8228

助成額
次の金額のうち、いずれか低い方（限度額40万円）
①撤去工事に要する費用の1／2
②撤去する長さ×20，000円（1ｍ当たり）
次の金額のうち、いずれか低い方（限度額30万円）
①撤去工事に要する費用の1／3
②撤去する長さ×8，000円（1ｍ当たり）
再築する塀などの長さ×11，000円（1ｍ当たり）まで
【再築制限】

▼ブロック塀などの高さは1．2ｍ以下

▼ブロック塀とフェンスを併用する場合、ブロック塀部分の高さが60cm以下

費用の区分
通学路、緊急輸送道
路、公園、児童遊園
に面している場合

上記以外の場合

再築費

撤
去
費

自宅内の地震対策に

備えて安心・守る安全備えて安心・守る安全備えて安心・守る安全
～～地地震震にに備備ええるる助助成成制制度度～～

耐
震
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

【対象】 ▼木造３階建て以下、その他の構造は２階
建て以下

▼延べ面積は２００㎡以下
【助成率】 費用の１／２ 【限度額】 ９０万円

【対象】 ▼３階建て以下

▼延べ面積は５００㎡以下
【助成率】 費用の全額 【限度額】 ３５万円

調査の結果、液状化被害の可能性が「高い」または「比較
的低い」と判定

液状化対策
工事費助成

地盤調査費
助成

（１２）
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