
シニア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

講
座
・
講
演
会

生
き
が
い
支
援
講
座

か
ら
だ
見
直
し
塾

全
4
回

自
宅
で
一
人
で
も
で
き
る
基
礎

体
力
を
維
持
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
身
に
つ
け
ま
す
。

日
8
月
20
日
・
27
日
、
9
月
24
日
、

10
月
8
日
の
㈭
午
後
2
〜
4
時
対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
40
人
費

1
4
2
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
か
ら
だ
見
直
し
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
8
月
13
日
㈭（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5
6
9

8
）
6
2
0
1

55
歳
以
上
の
方
へ

就
職
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

全
6
回

5
日
間
の
就
職
セ
ミ
ナ
ー
の
後
、

合
同
面
接
会
を
行
い
ま
す
。

日
▽
セ
ミ
ナ
ー
／
9
月
1
日
㈫
・

3
日
㈭
・
7
日
㈪
・
9
日
㈬
・
11

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

▽
合
同
面
接
会
／
9
月
16
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分
会
テ
ク

ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
7‐

2‐

1
）
対
55
歳
以
上
の
方
16
人

他
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
に
は
、

求
職
活
動
の
実
績
と
な
る
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
方
7
月
27
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

就
職
応
援
事
務
局
�
03
（
3
6
0

1
）
8
6
0
5
担
産
業
経
済
課

こ
こ
ろ
と
姿
勢
を
整
え
る

め
い
そ
う

座
禅
・
瞑
想
講
座

全
8
回

椅
子
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
の

後
、
座
禅
や
瞑
想
を
行
い
ま
す
。

日
9
月
2
日
〜
10
月
28
日
の
㈬（
9

月
9
日
を
除
く
）
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の

方
20
人
費
2
2
0
0
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
座
禅
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
8
月
11
日
㈫（
必
着
）ま

で
（
新
規
申
し
込
み
の
方
優
先
・

多
数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立

石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）6
2

0
1回

想
法
教
室

全
8
回

懐
か
し
い
記
憶
を
た
ど
る
回
想

法
で
、
仲
間
づ
く
り
や
脳
の
活
性

化
を
図
り
ま
す
。
外
で
の
活
動
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

日
9
月
3
日
〜
12
月
17
日
の
第
1

・
3
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対

区
内
在
住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、

回
想
法
自
主
グ
ル
ー
プ
に
在
籍
し

て
い
な
い
方
10
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
回
想
法
教
室
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
8
月
17
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5
6
9

8
）
6
2
0
1

心
豊
か
に
音
楽
療
法全

8
回

打
楽
器
な
ど
を
使
い
音
楽
の
楽

し
さ
を
体
感
し
な
が
ら
脳
の
活
性

化
を
図
り
ま
す
。

日
9
月
3
日
〜
12
月
17
日
の
第
1

・
3
㈭（
12
月
3
日
を
除
く
）、
12

月
24
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人

費
3
7
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
音
楽
療
法
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
8
月
13
日
㈭（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）

6
2
0
1

や
さ
し
い
大
人
の
塗
り
絵

全
8
回

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
色
鉛
筆
を
使
用

し
て
色
を
重
ね
、
塗
り
絵
を
完
成

さ
せ
ま
す
。

日
8
月
28
日
〜
10
月
16
日
の
㈮
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住

65
歳
以
上
の
方
20
人
費
6
1
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
塗
り
絵
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
6

日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
1

ゆ
う
ゆ
う

友
遊
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

全
6
回

記
憶
力
や
判
断
力
を
養
う
簡
単

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
脳
の
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

日
9
月
3
日
・
17
日
、
10
月
1
日

・
15
日
・
29
日
、
11
月
5
日
の
㈭

午
後
2
時
〜
3
時
15
分
対
区
内
在

住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
16
人

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
友
遊
ク
ラ
ブ
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8
月

13
日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐
００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

もの忘れ予防健診が
始まります

もの忘れが気になる方も、気にならない方も受診し
て安心しませんか？
医師による問診と簡単な検査を行い、認知症の疑い
を早期に発見し、必要な支援につなげます。対象の
方には、受診券を７月下旬に発送します。
実施期間

88888888888888888888888888888888888888888888888888月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月11111111111111111111111111111111111111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月3333333333333333333333333333333333333333333333333300000000000000000000000000000000000000000000000000日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪
会場 区内指定医療機関（約120カ所）
対象 令和2年4月1日現在、区内在住68～75歳

の方（昭和19年4月2日～27年4月1日生
まれ）

※すでに認知症の診断・治療を受けている方
は、健診を受ける必要はありません。

認知症は早期対応で良くなります
いな ば さとし

葛飾区認知症サポート医 稲葉敏氏
認知症は、高血圧や糖尿病などと同じ生活習慣病の一つで、
ごく一般的な「普通の病」です。生活習慣病と同様に、認知症
は「軽度認知障害（MCI）」や「早期認知症」の段階で早期に
発見し、治療や生活習慣を改善することで症状が良くなります。
その結果、生活能力が向上し、その方らしく生きる選択ができ
ます。また、認知症の方の家族や介護者の負担も軽減されます。

認知症の初期段階からの回復体験談
７７歳・女性

数年前、調味料を置いた場所が分からない、習い事の内容が思い出せないな
どの症状に気づきました。
かかりつけ医に相談して検査を受けた結果、認知症の初期段階でした。当初
は不安でいっぱいでしたが、軽度認知障害や認知症の初期段階で治療を受けれ
ば、50～70％の方は良くなることを教えていただき、それからは治療を続けな
がら、健康体操や大好きな習い事を増やしました。
その結果、認知機能は改善し、今ではほとんど生活に支障なく過ごすことが
でき、感謝の日々を送っています。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、紙面に掲載している催しなどを中止や延期とする場合があります。
来場の際はマスクの着用や手指の消毒にご協力をお願いします。発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。

新小岩公園内「和楽亭」は、和室・ロビーで食事や飲み物などを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です（椅子席の利用も可能です）。
【申込方法】 電話か窓口で。【申し込み・問い合わせ】 和楽亭（西新小岩1‐1‐3新小岩公園内） �03‐5670‐3515 【担当課】 公園課

【担当課】 高齢者支援課 �０３‐５６５４‐８５９７

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和2年（2020年）7月25日 No.１８０９


