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どんなマイバッグにしましたか？

在宅時間が増えると、家庭ごみが増える傾向にあ
ります。少しの生活の工夫が、ごみ減量につなが
ります。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

1 買い物前にキチンと確認！
買い物前に冷蔵庫の中身をチェックすると、無駄に捨ててしまう食品を減らせます。

2 捨てる前にキチンと確認！

③オイスターソースや豆板
醤など、中途半端に残っ
ている調味料があったら

②肉・魚・野菜など、傷み
やすい食品があったら

①卵や乳製品など、賞味期
限・消費期限の近い食品
があったら

生ごみの水を切る
生ごみの水を切ると重さが約1割軽
くなります。
●野菜はできるだけ乾いた状態で皮を
むきます。
●水分を含んだ生ごみはひと絞りして
から捨てます。

買った食材は使い切る
●野菜の切れ端も捨てずに、玉ね
ぎの切れ端・ニンジンの皮など
で野菜のだしを作れば、ごみ減
量と健康増進の一石二鳥です。
●残った料理はリメイクすると、
おいしく食べ切れます。

ざつ がみ

雑紙はリサイクルする
≪資源回収の日に出す≫
●だいたい同じ大きさにそろえてひもで
しばります。

●小さい紙類は
紙袋にまとめ
ます。

【雑紙にならない例】【雑紙の例】
毎月5日は「ごみ
減量の日」！
混ぜればごみ、分
ければ資源。捨て
る前にもう一度確
認してね。

ざつ がみ生ごみ減量・雑紙
分別の「かつしか
ルール」でごみを
減らそう。

不要なレジ袋を使わない
ことで、二酸化炭素排出
量削減や海洋プラスチッ
クごみ問題解決につなが
ります。

マチ付きです。

家庭ごみを処理
する東京湾の埋
め立て処分場は
このままだとあ
と50年しか使え
ないんだって。

▲葛飾区ごみ減量・
３R推進キャラクター
りー（Ree）ちゃん

お弁当サイズ！
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▲▲ににおおいいがが強強くく
つついいたたもものの

▲▲防防水水加加工工さされれ
てていいるるもものの

丈夫です。
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パパンンフフレレッットト

マイバッグは3
～4枚を使いま
わし、こまめに
洗って清潔に。

▲

食べ切り・使い
切りメニュー

▲▲おお菓菓子子やや
テティィッッシシュュのの箱箱

今日から
始める
今今日日かからら
始始めめるる

調味料名で
レシピを検索！

冷凍保存や下味をつけて
保存するなど、使い切る工夫を！

早めに使い切る
メニューを考える！



咳や発熱、強いだるさなどがある方はご相談ください。
帰国者・接触者電話相談センター

葛 飾 区
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1376
東 京 都

月～金曜日は午後5時～翌午前9時、土・日曜日と祝日は終日
�03‐5320‐4592
新型コロナウイルス感染症相談電話
上記に該当しない場合の健康相談に応じます。
葛 飾 区

月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1399
保健センター（11面上欄参照）でも相談に応じます。
東 京 都

多言語による相談（日・英・中・韓）
毎日（午前9時～午後10時）
�0570‐550571（ナビダイヤル）
聴覚障害のある方など �03‐5388‐1396
厚生労働省 毎日（午前9時～午後9時）
�0120‐565653（フリーダイヤル）

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている事業者の方へ

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談をををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

【担当課】 産業経済課
事業者の方を対象に、国の持続化給付金などに関する相

談を電話で受け付けています。制度によっては申請サポー
ト窓口や専用コールセンターをご紹介します。

�03‐3838‐5570
【開設期間】 9月30日㈬まで
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

国や都、区の支援制度は区ホームページでも
紹介しています。

第54回葛飾花火大会中止のお知らせ
【担当課】 観光課 �03‐3838‐5558

10月10日㈯に柴又野球場で開催を予定していた「第54回
葛飾花火大会」は、中止となりました。
本紙12面では「おうちで楽しむ葛飾の花火」と題し、令和

元年度の葛飾納涼花火大会の様子を掲載しています。

特別定額給付金の申請がお済みでない方に、勧奨ハガキを送付しました。
まだ申請されていない方はお早めにご申請ください。
申請書が届かない、申請したのになかなか振り込まれないなど、不明な
点がありましたら、コールセンターまでお問い合わせください。

葛飾区特別定額給付金コールセンター

�03‐5654‐7131
（毎日／午前8時30分～午後5時）
電話のかけ間違いにご注意ください

問い合わせ

自立相談支援窓口 �０３‐５６５４‐８６２５

葛飾区社会福祉協議会 �０３‐５６９８‐２４５７

収納対策課所管分

収納対策課 �０３‐５６５４‐８１７４

葛飾税務署 �０３‐３６９１‐０９４１

葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１

学務課 �０３‐５６５４‐８４５９

税務課 �０３‐５６５４‐８２８０

国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３

介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

内容

自立相談支援

住居確保給付金
家賃相当額（上限あり）を家主などに支給
緊急小口資金等の特例貸付
【総合支援資金の借り入れから３カ月目の方へ】
貸付期間延長に関する申請書などが、社会福
祉協議会から順次送付されています。

特別区税（特別徴収義務者を含む）

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料

介護保険料

国税

国民年金保険料

就学援助制度
給食費や学用品費を援助（現年所得でも審査可）

生活相談がしたい

離職などにより住居を失っ
た・失うかもしれない

休業・失業などで減収し、
生活資金を借りたい

税・保険料の納付相談

小・中学生の子どもがいて、
生活が困窮している

問い合わせ
産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６

▲

厚生労働省雇用調整助成金コールセンター �０１２０‐６０‐３９９９▲

しごと発見プラザかつしか �０３‐５６８０‐８７６５

経済産業省持続化給付金コールセンター
�０１２０‐１１５‐５７０

経済産業省家賃支援給付金コールセンター
�０１２０‐６５３‐９３０

内容
新型コロナウイルス対策緊急融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助

雇用調整助成金

持続化給付金
法人２００万円、個人事業者１００万円

家賃支援給付金

運転資金が足りない

雇用を維持できない

売り上げが半減し、事業
継続が苦しい
地代・家賃の支払いを軽減
したい

【担当課】 特別定額給付金担当課

新型コロナウイルスに関する健康相談

対象世帯の約97％
申請受付

申請件数の約99％
振り込み完了

（7月28日現在）

個人の方

事業者の方

休業・失業などでお困りの方はご相談ください。要件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

の申請はお済みですか？
申請は8月24日㈪（消印有効）まで ※期限を過ぎると支給できません。

特別定額給付金万円10
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０
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手洗いの徹底・マスクの着用

※熱中症予防のため、屋外で人と２ｍ以上の距離が確保
できる場合には、マスクを外すようにしましょう。

人との距離を
保とう

「3つの密」を
避けて行動

密閉

密集 密接

区ではこれまで、新型コロナウイルス感染症への独自対策と
して、無利子の緊急融資や子育て世帯への臨時特別給付金に
1万円を加算、かつしかプレミアム付商品券発行事業の拡大
などを実施しています。
今回、さらなる対策を実施するため、7月21日に令和2年度
一般会計第四次補正予算が成立しました。

補正予算額 14億9,198万円
第四次補正予算の主な内容

各事業の金額は、１００万円未満を四捨五入しています。ただし、金額が５００万
円未満の事業については、１０万円未満を四捨五入しています。

感染予防対策
●学校避難所などにおける感染症対策 ２，０００万円
地震や水害などの災害時における新型
コロナウイルス感染症対策として、顔認
証型検温器を各学校避難所に設置します。
この他、アルコール消毒液などの備品
を学校避難所や福祉避難所、地区センタ
ーに配置します。また、咳や発熱がある
方専用の部屋を学校避難所に確保します。
【担当課】 ▽危機管理課 �０３‐５６５４‐８２２３

▽地域防災課 �０３‐５６５４‐８２５４

●商店街感染症対策費助成 ４，８００万円
都では加盟店舗数が１００店舗以上の商店街に対し、衛生用品の購入経

費などを助成しています。区では、都の助成を受けていない商店街を対
象に、感染拡大防止につながる取り組みを助成します。
【担当課】 商工振興課 �０３‐３８３８‐５５５９

●子どものインフルエンザ予防接種費助成 ５，３００万円
インフルエンザの重症化を防ぐと同時に、新型コロナウイルス感染症
とインフルエンザが同時期に流行した場合の医療崩壊を防ぐため、生後
６ヵ月～１５歳の方の予防接種費用を助成します。
【担当課】 保健予防課 �０３‐３６０２‐１２３８

●乳幼児健康診査の受診方法変更 ５，２００万円
集団で実施してきた一部の乳幼児健康診査を、区内医療機関での個別
健康診査や、保健センターなどでの小グループ方式に変更します。
【担当課】 青戸保健センター �０３‐３６０２‐１２８４

社会経済活動への支援
●住居確保給付金の申請増加への対応 ３億７，２００万円
離職などにより住居を失った、失うかもしれない方に家賃相当額を支

給する「住居確保給付金」の要件を緩和し、対象者を拡大して支援してい
ます。要件緩和により、申請数が増加したため、予算額を増額します。
【問い合わせ】 自立相談支援窓口 �０３‐５６５４‐８６２５
●ファミリー・サポート・センター利用料助成など １３０万円
小学校などの臨時休業などにより、子どもの預かり・送迎でかつしか

ファミリー・サポート・センターを利用する場合の利用料を助成します。
また、預かり・送迎などを行う「サポート会員」に消毒液を配布します。

【担当課】 育成課 �０３‐５６５４‐８２６５
●新型コロナウイルス感染症患者受け入れ医療機関緊急支援 １，６００万円
新型コロナウイルス感染症患者や感染が疑われる方を受け入れた区内

医療機関に対し、外来および入院運営の経費を支援します。
【担当課】 保健予防課 �０３‐３６０２‐１２３８
●子ども・若者支援活動費助成 ７００万円
都では、従来から補助事業としていた子どもとその保護者を対象とし

た会食方式による食事の提供に加え、弁当・食材の配布や宅配による食
事の提供も補助対象事業としました。区ではこれを活用し、活動に係る
経費の助成を拡充します。
【担当課】 子ども応援課 �０３‐５６５４‐８５７８
●かつしかプレミアム付商品券発行事業費助成の再拡大４，８００万円
経済対策の一環として、「かつしかプレミアム付商品券」をプレミアム

率２０％として発行しました。前回を大幅に超える申し込みがあったため、
販売数を１０万セットから１２万セット・１４億４，０００万円分に拡大しました
（申込受付は終了しました）。
【担当課】 商工振興課 �０３‐３８３８‐５５５９
●区内産業PR推進事業費助成 ２７０万円
新しい生活様式が提唱され、ホームページの利用増加が見込まれるこ

とから、区内中小企業ホームページの作成費の助成を拡大します。
また、区内企業が積極的に見本市に出展できるよう、出展費の補助金

を拡大します。
【担当課】 商工振興課 �０３‐３８３８‐５５８７
●葛飾元気野菜販売促進キャンペーン事業 ３００万円
農作物の出荷に影響を受けた農業者

を支援し、消費生活を活性化するため
に、JA東京スマイルと協働して「葛飾
元気野菜販売促進キャンペーン」を開
催し、諸費用の一部を助成します。
【担当課】 産業経済課 �０３‐３８３８‐５５５４

継続できる教育体制
●教育情報化推進経費 ３億２，０００万円
感染症の流行や災害などの緊急時においても学びを保障するため、令

和２年度中に区立小・中学校などにタブレット端末を１人１台整備する
他、インターネット環境がない家庭にモバイルルータを貸し出します。
【担当課】 指導室 �０３‐５６５４‐９８５７

新しい生活様式の
実践を

お願いします
都内では新型コロナウイルス新規感染者数が再び増加
しています。感染拡大防止には、一人一人が日常生活
や職場などで「新しい生活様式」を実践することが重要
です。

【担当課】 生活安全課

▲元気野菜即売会の様子

▲顔認証型検温器
（イメージ）

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症対対策策にに関関すするる

第四次補正予算を
紹介します

第四次補正予算を
紹介します

第四次補正予算を
紹介します

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０
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すみません、
すぐに
片付けます

道路に看板を
出さない
ように！

誰もが安心して利用できる道路にしましょう

道路は皆さんの大切な公共財産です。安全で通行しやすい道路環境を守るために、ご協力をお願いします。

▲

自転車の放置▲

プランターや植木鉢の設置

▲

商品のはみ出し▲

荷物の放置
店頭看板・置き看板
の設置

のぼり旗の設置

看板や商品などで道がふさがれてしまうと、特に高齢の方や障害のある方にとって危険です。
また、災害時に避難路をふさぎ、消防車・救急車などの通行の妨げになります。

のぼり旗を道路上やガードパイプに
取り付けると、自転車やオートバイな
どの視界をさえぎり、衝突など交通事
故の原因になります。

道路占用許可
道路の上空に看板・日よけを設置する場合や、足場などを道路上に設

置する場合は、事前に許可を受ける必要があります。設置を予定して
いる方は道路管理課へお問い合わせください。なお、物件によっては
許可を受けられない場合があります。

道路の段差解消
道路と敷地の段差を解消するために、足場になるブロックなどを道

路に置くことはできません。段差を解消するためには自費工事承認申
請をして、切り下げ工事をする必要があります。切り下げ工事を予定
している方は道路管理課へお問い合わせください。なお、工事の内容や
周辺道路の状況によっては承認を受けられない場合があります。

商店街での巡回指導
商店街で道路上に看板や商品などを置いている店舗に対しては、区
と警察が合同で定期的に巡回指導しています。

東京都では太陽光や風力などの自然を活用した電気をお
得に利用できるキャンペーンを実施しています。多くの
方が参加するほど、電気代がお得になります。
参加登録をしても、契約切り替えの義務はありません。

●キャンペーンの流れ●
①9月30日（水）までに専用ウェブサイトから参加登
録してください。
②10月上旬以降に料金メニューの見積もりが届きま
す。
③11月3日（火・祝）までに契約を切り替えるか検討
してください。

詳しくは、みんなでいっしょに自然の電気ホームペー
ジをご覧ください。

【問い合わせ】
みんなでいっしょに自然の電気
キャンペーン事務局
�0120‐267‐100

携帯電話からかける場合
�0570‐058‐100

いずれも月～金曜日（祝日除く）
午前10時～午後6時
【担当課】 環境課

紙おむつなどを支給・補助します
紙おむつの支給

申請後、支給決定者に郵送するパンフレットの中から、希望の
おむつなどを選んで注文してください。
【対象】 区内在住で常時失禁状態にあり、次のいずれかに該当す
る方
①本人および同居する世帯全員の住民税が非課税で要介護度が2
以上の方（40～64歳で特定疾病により認定を受けている方を含
む）拡大
②本人および同居する世帯全員の住民税が非課税の65歳以上で、
身体障害者手帳1・2級または愛の手帳1・2度をお持ちの方
拡大
③本人および同居する世帯全員の住民税が非課税の65歳以上で、
脳性まひまたは進行性筋萎縮症の方 拡大
④3～64歳で身体障害者手帳1・2級または愛の手帳1・2度を
お持ちの方（所得制限あり）
⑤3～64歳で脳性まひまたは進行性筋萎縮症の方（所得制限あり）

おむつ使用料の一部補助

【対象】
紙おむつの支給対象者で、入院などにより区が支給する紙おむつ
を使用できない方（要介護度により補助額が異なります）
8月はおむつ使用料の請求月のため、補助を受けている方は、

8月20日㈭までに請求してください。
いずれも

申請月分から支給または補助します。さかのぼって適用するこ
とはできません。申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【申請書配布・申請・担当課】

▼①～③に該当する方
高齢者支援課（区役所2階201番） �03‐5654‐8259

▼④・⑤に該当する方
障害福祉課（区役所2階201番） �03‐5654‐8301

▲ホームページ

みんなでいっしょに
自然の電気

みんなでいっしょに
自然の電気

みんなでいっしょに
自然の電気

【担当課】 道路管理課 �03‐5654‐8381

参加者募集

みい電

高齢の方や障害のある方へ

対象を拡大しました

月は道路ふれあい月間です8

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０
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申請の
理由

スパーバルシ都京東 をお持ちの方へ
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熱熱中中症症をを起起ここししややすすいいののはは
このようなときは要注意

▼気温・湿度が高い ▼風が弱い

▼日差しが強い ▼急に暑くなった
梅雨明けは特に気を付けましょう。
このような方は要注意

▼寝不足や欠食などで体調の悪い方 ▼肥満の方

▼暑さに慣れていない方 ▼病気の方 ▼乳幼児・高齢者

熱熱中中症症予予防防ののポポイインントト
こまめに水分補給をする
のどが渇いていなくても、こまめに水分を取りましょう。起床時、

外出時、入浴前後などにも水分を取りましょう。
心臓や腎臓、糖尿病などの持病がある方は、水分の取り方につい

て主治医に相談してください。
暑さを避ける
風通しを良くして、直射日光をカーテンやすだれ、ブラインド、

緑のカーテンなどで遮断しましょう。また、エアコンや扇風機、う
ちわなどを上手に使いましょう。打ち水も効果的です。

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

���熱中症についての相談���

▼健康ホットラインかつしか（電話相談）
�03‐3602‐1244

▼青戸保健センター �03‐3602‐1284

▼新小岩保健センター �03‐3696‐3781

▼金町保健センター �03‐3607‐4141

▼水元保健センター �03‐3627‐1911

今年の夏はマスクを着けて外出する機会が多く、注意が必要です。
熱中症に関する知識を学び、予防しましょう。

【担当課】 青戸保健センター

マスク着用による熱中症にご注意ください

マスクを着けていると体内に熱がこもりやすく、の
どの渇きが感じづらくなり、気づかないうちに脱水が
進んでしまいます。

マスクを着けて屋外に出る時のお願い
屋外で人と人との距離が2m以上取れる場合は、マ
スクを外すようにしましょう。
また、マスクを着けているときは激しい運動を避け
てください。

2歳未満のお子さんにマスクを着けることは危険です
マスクを着けさせると呼吸が苦しくなり窒息してし
まうことがあります。また、表情の変化に気づきにく
くなってしまうため、熱中症になっていても分からな
い可能性があります。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

【対象】 次の全てに該当する6事業所

▼葛飾区内に本社または主たる事業所がある

▼常時雇用する労働者数（パートタイマーも含む）が300人
以下の企業・一般社団法人・一般財団法人など

▼ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいる、ま
たは取り組みを予定している

▼育児・介護休業法に基づく就業規則を作成・改正予定で
ある

▼過去にアドバイザーの派遣を受けたことがない

【申請方法】
所定の申請書を12月11日㈮までに持参か郵送（先着順）。

申請書は人権推進課で配布する他、区ホームページからも
取り出せます。
【申請・担当課】
〒１２４‐００１２立石5‐27‐1ウィメンズパル内人権推進課
�03‐5698‐2211

●アドバイザーによる支援内容●
①ワーク・ライフ・バランス推進に関する意識啓発・助言および法律な
どの情報提供
②職場環境整備に向けた提案
③育児・介護休業法に関する就業規則作成・改正の支援

● ● ● アドバイザー派遣事業を活用した企業の声 ● ● ●

▼働きやすい環境づくりや介護休暇を取りやすい規則の
整備をしたかった。

▼育児休業中の従業員がいるため、復帰後の規程（時短
勤務など）を整備したかった。

▼求人情報にワーク・ライフ・バランスを推進している
旨を掲載し、会社をアピールできた。

▼育児・介護休業についての意識が互いに高まり、従業
員からは安心して働き続けられるという声を聞けた。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「今年度は更新を郵送で行います」
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、更新を原則、郵送によ

り行います。区内に更新会場は設けません。
現在シルバーパスをお持ちの方には、8月中旬に（一社）東京バス
協会から「シルバーパス更新手続きのご案内」が届きます。更新を希
望する方は「ご案内」を読み、手続きをお願いします。
詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】
（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話
�03‐5308‐6950
月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時
【担当課】 高齢者支援課

創業に必要な経営の基本的な知識と事業計画の作り
方を学びます。
日内下表のとおり会南綾瀬地区センター（堀切7‐8
‐22）対創業をめざす方または創業から間もない方20
人他協力／（一社）東京都中小企業診断士協会城東支部
方8月7日㈮午前9時から電話かファクス（「創業塾」
・氏名（フリガナ）・電話番号を記入）で（先着順）。
申担産業経済課�03‐3838‐5556�03‐3838‐5551

内容
経営の基礎知識、経営者マインド
成功する事業の考え方、つくり方
販路開拓の技術、人材活用
財務会計の基礎、資金調達
事業計画の発表

いずれも午前９時３０分～午後０時３０分。

日程
９／５㈯
９／１３㈰
９／１９㈯
９／２７㈰
１０／１１㈰

ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザー
～従業員が安心して働ける職場づくりをサポートします～

従業員の仕事と生活の両立推進に取り組む区内企業に、ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザー（社会保険労務士）を無料で派遣しま
す（おおむね3カ月間）。働き方改革の一環として「仕事と子育て・介護などの両立支援に取り組みたい」という企業の方は、ぜひご活用く
ださい。

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱 中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中 症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症

具体的な
成果

創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾 全5回

知知っってて防防ごごうう

無料で
企業に派遣

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０
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野菜＆フルーツ
ジュース
（幼児用）

×約3本

イオン飲料
（乳幼児用）

×約2本

乳酸菌飲料

×約6本

お
口
の
健
康
に
関
す

る
情
報
に
つ
い
て

１
歳
児
の
仕
上
げ
み

が
き
の
動
画
に
つ
い

て
歯やお口について
のその他の情報は
こちらから

×

利用者募集
産後のお母さんの心とからだの休息や赤ちゃん
のケアを、日帰りで受けることができます。
助産師による個別相談も実施します。
【日時】 8月24日㈪

午前10時～正午、午後1～3時
【対象】
区内在住の生後1～4カ月未満のお子さんと母親各回6組
【申込方法】
8月7日㈮午前8時30分から電話で（先着順）。

【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町4‐18‐19） �03‐3607‐4141

就学援助費（1学期分）を
振り込みます

家庭の事情に応じて、学用品や給食費などの一部を援助する制
度です。
【振込完了予定日】 8月14日㈮
支給金額・費目などは、結果通知に同封の支給額一覧表をご
覧ください。

令和2年度就学援助費を新規に希望する方は申請をお願いし
ます。申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 学務課 �03‐5654‐8460

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉閉庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
教職員の働き方改革の一環として、学校閉庁日を設けます。期間
中は来校者対応や電話対応などの業務を行いません。緊急に連絡
する必要がある場合は、下記までお問い合わせください。

【期間】 8月11日㈫～14日㈮
【対象施設】 区立幼稚園、区立小・中学校・保田しおさい学校
【問い合わせ】
葛飾区役所代表 �03‐3695‐1111
【担当課】 指導室

中学生・高校生の皆さんへ
中央図書館の会議室を
自習場所として開放します

【会場・担当課】 中央図書館（金町6‐2‐1）
�03‐3607‐9201

【期間】 8月13日㈭～31日㈪（8月27日㈭を除く）
午前10時～午後7時50分

【対象】 区内在住・在学の中学生・高校生24人程度
【利用方法】 直接会場へ（先着順）。
詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

東京理科大学葛飾図書館の利用開放を中止します
例年、夏休み期間中に高校生対象の図書館利用開放を行ってい
ましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年は中止
します。
【問い合わせ】 東京理科大学葛飾図書館 �03‐5876‐1541

すすくくすすくく歯歯育育てて
～～飲飲みみ物物のの糖糖分分量量をを知知っってて、、むむしし歯歯予予防防～～

口の中にいる菌は、食べ物や飲み物に含まれる糖分（主に砂糖）を
エサにして酸を出します。その酸によって歯が溶かされて、むし
歯になります。糖分の取り方に注意し、規則正しい食生活をしま
しょう。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

むし歯予防のポイント～甘い飲み物を飲む時～
①回数と量を決めて飲む
②哺乳びんには入れずコップで飲む
③飲んだ後に水を飲むようにする
④飲んだ後や寝る前に必ず歯みがきをする

飲み物の糖分量
〈１００㎖中の糖分量（目安）〉
スティックシュガー
（１本は３ｇ）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「親子の歯
育てすくすくクラブ」、「ハッピーバースデイすくすく歯
科健診」は中止しています。

お子さんのお口や歯みがきに関する相談は
健康づくり課へお問い合わせください。

交通ルールを守って
楽しい夏休みを

夏休みに入ると、子どもたちは外で遊ぶ時間が増え、行動範囲も
広がります。子どもの交通事故を防ぐために、日頃から交通ルー
ルについて家族で話し合いましょう。

【担当課】 交通政策課

▼交差点や曲がり角では必ず一時停止し、
左右の安全をよく確認しましょう。信号
が青でも自分の目と耳でしっかり安全を
確認することが大切です。

▼子どもは興味のあることを見つけると、
急に飛び出すことがあります。小さいお
子さんと出掛けるときは、手を離さない
ようにしましょう。

▼子どもの自転車事故の6割以上は頭にけがをしています。子ど
もが自転車に乗るときは、ヘルメットを着用させましょう。

道路でやってはいけないこと
道路でローラースケートやスケートボ
ード、キックボードなどに乗ることは禁
止されています。専用の施設などの安全
な場所で遊ぶようにしてください。

▼葛飾警察署 �03‐3695‐0110

▼亀有警察署 �03‐3607‐0110

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

▲図書館
ホームページ

問い合わせ

産後ケア デイケア

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 子育て・子ども

（６）
令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０



お 

知 

ら 

せ

広
島
・
長
崎
原
爆
死
没

者
へ
黙
と
う
の
お
願
い

都
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

中
学
校
卒
業
程
度
の

認
定
試
験
を
行
い
ま
す

8
月
15
日
㈯
か
ら

赤
十
字
運
動
を
実
施
し

ま
す

都
医
療
券
を
お
持
ち
の
方

へ

有
効
期
間
を
1
年
延

長
し
ま
す

原
爆
死
没
者
の
冥
福
と
、
世

界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

す
る
た
め
、
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
時
刻
に
そ
れ
ぞ
れ
1
分
間
の

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

▽
広
島
市

8
月
6
日
㈭
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
市

8
月
9
日
㈰
午
前
11
時
2
分

【
担
当
課
】
総
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
3
6

住
宅
に
困
っ
て
い
る
所
得
の

低
い
方
向
け
の
住
宅
で
す
。

【
募
集
住
宅
】

①
家
族
向
（
ひ
と
り
親
・
高
齢

者
・
心
身
障
害
者
・
多
子
・
特

に
所
得
の
低
い
世
帯
）1
2
7
5

戸
、
家
族
向
（
車
い
す
使
用
者

世
帯
）
15
戸

②
単
身
者
向
2
4
5
戸
、
単
身

者
用
車
い
す
使
用
者
向
5
戸

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
単
身
者
向
）

52
戸
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
二
人

世
帯
向
）
13
戸

④
居
宅
内
で
病
死
等
が
あ
っ
た

住
宅

単
身
者
向
51
戸
、
単
身

者
用
車
い
す
使
用
者
向
1
戸
、

シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
単
身
者
向
）11

戸
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
二
人
世

帯
向
）
3
戸
、
車
い
す
使
用
者

世
帯
向
4
戸

①
は
、
書
類
審
査
・
実
態
調

査
に
よ
り
住
宅
に
困
っ
て
い
る

度
合
い
の
高
い
順
に
あ
っ
せ
ん

し
ま
す
。
そ
の
他
は
抽
選
で
す
。

【
募
集
案
内・申
込
書
配
布
期
間
】

8
月
17
日
㈪
〜
25
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

【
募
集
案
内・申
込
書
配
布
場
所
】

住
環
境
整
備
課
（
区
役
所
3
階

3
0
7
番
）、
西
生
活
課（
区
役

所
2
階
2
3
4
番
）、
福
祉
事

務
所
東
庁
舎
（
金
町
1‐
6‐

24
）、
区
民
事
務
所
、
区
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
新
小
岩
窓
口
セ
ン

タ
ー
（
西
新
小
岩
1‐

1‐

2
）東

京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://www.to-

kousya.or.jp/

）か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

郵
送
で
、
①
は
東
京
都
住
宅

供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン

タ
ー
、
そ
の
他
は
渋
谷
郵
便
局

へ
、
8
月
28
日
㈮（
必
着
）ま
で
。

窓
口
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。詳

し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー

▽
8
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

�
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1
0

▽
右
記
以
外
の
期
間

�
03（
3
4
9
8
）8
8
9
4

い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。

【
担
当
課
】
住
環
境
整
備
課

合
格
者
は
、
高
等
学
校
の
入

学
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

【
試
験
日
】
10
月
22
日
㈭

【
会
場
】

東
京
都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー

（
文
京
区
本
郷
1‐

3‐

3
）

【
対
象
】

令
和
3
年
3
月
31
日
現
在
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育
未

修
了
の
方

▽
満
15
歳
以
上
で
就
学
義
務
猶

予
免
除
者
で
あ
る
方
、
ま
た
は

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
っ

た
方

▽
就
学
義
務
猶
予
ま
た
は
免
除

を
受
け
て
は
い
な
い
が
、
満
15

歳
で
そ
の
年
度
の
終
わ
り
ま
で

に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と

見
込
ま
れ
る
こ
と
に
や
む
を
得

な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学

大
臣
が
認
め
た
方

▽
満
15
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を

有
し
な
い
方

【
受
験
案
内
配
布
場
所
】

東
京
都
教
育
庁
義
務
教
育
課

（
都
庁
第
二
本
庁
舎
16
階
）

【
願
書
受
付
期
間
】

9
月
4
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課

�
03（
5
2
5
3
）4
1
1
1

【
担
当
課
】
学
務
課

毎
年
5
月
に
実
施
し
て
い
る

「
赤
十
字
会
員（
社
員
）募
集
運

動
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
た
め
、
今
年
は

8
月
15
日
㈯
〜
9
月
30
日
㈬
に

実
施
し
ま
す
。

赤
十
字
会
員（
社
員
）と
は
、

赤
十
字
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
会
費
（
赤
十
字
活
動
資

金
）
の
負
担
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
の
こ
と
で
す
。
集
め
ら

れ
た
会
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
な
ど
の
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
使
わ
れ
ま
す
。

期
間
中
、
ご
自
宅
に
赤
十
字

協
賛
委
員
（
自
治
町
会
の
役
員

な
ど
）が
伺
い
ま
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
担
当
課
】
福
祉
管
理
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
4
4

都
か
ら
順
次
、
1
年
延
長
し

た
医
療
券
を
送
付
し
ま
す
。

住
所
な
ど
を
変
更
す
る
場
合

は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

▽
東
京
都
単
独
認
定
の
難
病
の

方
（
医
療
券
の
有
効
期
限
が
令

和
2
年
7
月
31
日
）

▽
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る
腎

不
全
の
方
（
医
療
券
の
有
効
期

限
が
令
和
2
年
9
月
30
日
）

【
担
当
課
】
保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

義援金を受け付けています
令和2年7月豪雨災害により、西日
本を中心に甚大な被害が出ております。
被災された皆さまに心よりお見舞いを
申し上げます。
この災害で被災された方々を支援す
るため、義援金を受け付けています。

【受付期間】11月27日㈮まで
【受付方法】 現金のみ
【受付場所】 区民ホール（区役所2階）、
総務課（区役所5階504番）、区民事務
所、区民サービスコーナー
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8136

区民文化祭 参加者募集 【担当課】 生涯学習課

ヘルプカードとは、障害のある方が携帯し、困った時や災害時に周囲の人に
手助けを求めるためのカードです。
聴覚障害や内部障害、知的障害など、一見、障害者とは分からない方も手助
けを必要としている場合があります。
困っている人を見かけたら「何かお手伝いすることはありますか？」と声を掛
けてください。
ヘルプカードの提示があった場合には、記載内容にある手助けをお願いします。

【担当課】 障害福祉課 �03‐5654‐8301 �03‐5698‐1531

こんなときも手助けをお願いします

▼パニックや発作などを起こしている人をみかけたら（緊急時）
短い言葉で優しく声を掛けてください。ヘルプカードには、パニックや発

作の際にどうしてほしいかが書いてあります。周りの人と協力して対応して
ください。

▼災害発生時に危険を察知していない人や動けない人がいるとき
ゆっくり具体的に状況を教えてください。ヘルプカードに緊急連絡先の記

載がある場合には、連絡をお願いします。
また、避難場所でヘルプカードの提示があった場合、記載内容にある配慮

や必要な対応をお願いします。

“手助けが必要な人”と“手助けしたい人”
を結びつける「ヘルプカード」

ヘルプカードを常時携帯しましょう
ヘルプカードは次の場所で配布しています。

【配布対象】 身体、知的、精神に障害のある方、難
病患者の方など（障害者手帳の有無は問いません）
【配布場所】

▼障害福祉課（区役所2階201番）

▼障害者施設課（堀切3‐34‐1ウェルピアかつし
か内）

▼保健予防課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）

▼金町保健センター（金町4‐18‐19）

▼新小岩保健センター（西新小岩4‐21‐12）

▼水元保健センター（東水元1‐7‐3）

窓口に来ることが困難な方は、
障害福祉課（�03‐5654‐8301 �03‐5698‐1531）
へご連絡ください。

申し込み・問い合わせ

〒１２４‐００１４
東四つ木1‐17‐9‐502
高根 久雄
�03‐3694‐1305

申込方法

封書に返信用封筒（84円切手貼付・宛先
記入）を同封し、8月15日㈯（必着）まで
に応募票を請求してください。
応募票が届いたら所定事項を書いて、8
月31日㈪（必着）までに郵送。

費用

1点につき
500円

内容

題材は自由
単写真で未発表作品
（四つ切～半切）
1人2点以内
展示できるように額に入れ
て、ご自身で作品の搬入・
搬出を行ってください。

日時・会場

10／3㈯～8㈭
午前10時～午後5時
（3日は午後3時から、8日は午
後4時30分まで）
かつしかシンフォニーヒルズ
（立石6‐33‐1）

種目

写
真
展

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場などの際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

障害のある方へ

令和2年7月豪雨災害

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。 令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０
（７）



葛
飾
柴
又
の
塗
装
屋
さ
ん

葛飾区柴又5-31-15

講
座
・
講
演
会

２回目

９／２㈬
午後１～５時

９／３㈭
午後１～５時

いずれも同じ内容です。

１回目
８／２４㈪
午後１時～２時３０分
８／２４㈪
午後２時３０分～４時
８／２５㈫
午後１時～２時３０分
８／２５㈫
午後２時３０分～４時

①

②

③

④

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
①
9
月
16
日
〜
10
月
14
日
の

㈬
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
15
分

②
9
月
19
日
〜
10
月
17
日
の
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
知
的
障
害

の
あ
る
方
各
回
4
人

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
4
回

日
9
月
23
日
〜
10
月
14
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
高
次
脳
機

能
障
害
の
あ
る
方
4
人

い
ず
れ
も

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（「
わ
い
わ
い
①
」、「
わ
い
わ

い
②
」、「
高
次
」の
い
ず
れ
か
）

・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
26

日
㈬（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し

込
み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34

‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

文
化
芸
術
講
座

楽
し
い
民
謡

全
3
回

日
9
月
6
日
㈰
・
20
日
㈰
・
27

日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東

金
町
1‐

22‐

1
）
対
小
学
5

年
生
以
上
の
方
10
人
師
麻
生
み

ど
り
氏（
民
謡
歌
手
）方
往
復
ハ

ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
「
民
謡
教

室
」・
住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢（
学
年
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
8
月
31
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２５

‐

００３２
水
元
5‐

17‐

12
正
田
緑

麻
�
03（
3
6
0
7
）1
0
8
1

�
03（
3
6
0
7
）8
9
2
9
担

生
涯
学
習
課

さ
き
織
り
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

作
り

全
2
回

日
左
表
の
と
お
り
会
か
つ
し
か

エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
1

‐

9‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
16
歳
以
上
の
方
各
回

4
人
費
2
5
0
0
円
持
1
2
0

㎝
×
1
2
0
㎝
程
度
の
薄
手
の

木
綿
か
絹
布
、
接
着
芯
、
裏
地

布
、
バ
ッ
グ
の
持
ち
手
方
8
月

7
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。申
担
リ
サ
イ
ク
ル

清
掃
課
�
03（
5
6
5
4
）8
2

7
3子

ど
も
支
援
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
よ
う

子
ど
も
食
堂
や
学
習
支
援
を

行
っ
て
い
る
団
体
か
ら
、
現
状

や
課
題
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
5
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か（
堀
切
3‐

34‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
10
人

方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ

ー
ル
（「
子
ど
も
支
援
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
9
月
1
日
㈫

午
後
5
時
ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢

献
活
動
セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6

9
8
）2
5
1
1
�
03（
5
6
9

8
）2
5
1
3

vc@
katsush

ika-shakyo.com

担
地
域
振
興

課
就
職
セ
ミ
ナ
ー

亀
有
会
場

応
募
書
類
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

日
9
月
2
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
定
12
人
他
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活

動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
方
8
月
7
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5

担
産
業
経
済
課

銭
湯
ウ
オ
ー
ク

葛
飾
の
街
歩
き
と
銭
湯
を

楽
し
む

立
石
・
青
戸
編

立
石
・
青
戸
周
辺
の
歴
史
的
、

文
化
的
な
魅
力
を
訪
ね
歩
き
、

最
後
に
銭
湯
を
見
学
し
て
入
浴

し
ま
す
。

日
9
月
5
日
㈯
正
午
〜
午
後
2

時
30
分
。
集
合
／
京
成
立
石
駅

改
札
。
解
散
／
成
弘
湯
（
立
石

6‐

32‐

19
）定
30
人
程
度（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
費

大
人
5
0
0
円
、
小
学
生
以
下

2
5
0
円
他
主
催
／
葛
飾
区
浴

場
組
合
連
合
会
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
銭
湯
ウ
オ
ー
ク
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
当

日
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を

書
い
て
、
8
月
21
日
㈮（
必
着
）

ま
で
（
同
一
住
所
の
家
族
は
連

名
可
）。申
担
〒
１２５‐

００６２
青
戸
7

‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か
内
商
工
振
興
課
�
03（
3

8
3
8
）5
5
5
9

自
然
学
習
講
座

ク
モ
の
ふ
し
ぎ
な
世
界

を
知
ろ
う

く

も

蜘
蛛
の
生
態
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
6
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

定
20
人
（
小
学
3
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
方
8
月
7
日
㈮

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。会
申
水
元
か
わ
せ
み
の
里

（
水
元
公
園
8‐

3
）�
03（
3

6
2
7
）5
2
0
1
担
環
境
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
一
緒
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

堀
切
会
場

日
8
月
24
日
㈪
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐
8‐
5
）定
10
人
方

8
月
8
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�
03

（
3
6
9
7
）7
8
1
5

奥
戸
会
場

日
8
月
29
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷

（
奥
戸
3‐

25‐

1
）定
20
人
方

8
月
11
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
�
03

（
5
6
7
0
）5
2
1
2

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
担
高
齢
者
支
援
課

か

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
子

ど
も
の
遊
び
を
考
え
る

北
島
尚
志
講
演
会

遊
び
は
子
ど
も
の
主
食

で
す
。

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
9
月
6
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

定
50
人
保
2
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
6
人
方
ハ
ガ
キ
か
フ

ァ
ク
ス
に「
き
た
さ
ん
講
演
会
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス

番
号
）、
保
育
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
性
別
を
書
い
て
、
8
月

27
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役

所
生
涯
学
習
課
�
03（
5
6
9

8
）1
5
4
1
�
03（
5
6
5

4
）8
4
7
5

古
文
書
入
門
講
座

�

古
文
書
の
読
み
方
を
学
ん
だ

後
、
実
際
に
江
戸
時
代
の
古
文

書
を
読
み
ま
す
。

日
9
月
19
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

定
16
人
費
2
0
0
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
古
文
書
入
門
講
座
」、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

9
月
4
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２５‐

００６３
白

鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の

博
物
館
�
03（
3
8
3
8
）1
1

0
1稲

刈
り

参
加
者
募
集

�

昭
和
20
年
代
ま
で
葛
飾
区
で

行
わ
れ
て
い
た
、
鎌
を
使
っ
た

稲
刈
り
を
体
験
し
ま
す
。

日
9
月
20
日
㈰
午
前
9
時
〜
正

午
（
雨
天
の
場
合
は
9
月
21
日

（
月・祝
）に
延
期
）会
千
葉
県
流

山
市
新
川
耕
地
の
田
ん
ぼ
（
現

地
集
合
・
解
散
）
定
10
人
（
中

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
費

3
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
稲
刈
り
」、
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
9
月
8
日
㈫
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２５‐

００６３
白
鳥
3‐

25‐

1
郷

土
と
天
文
の
博
物
館
�
03（
3

8
3
8
）1
1
0
1

男
女
平
等
講
座

女
性
活
躍
い
ま
・
む
か
し

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

女
性
が
活
躍
し
た
歴
史
を
ジ

ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
で
振
り
返
り
、

令
和
時
代
の
男
女
平
等
を
考
え

ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
定
20
人
保

1
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん

5
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
男
女

平
等
講
座
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

・
保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん

の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年
月
齢

を
書
い
て
、
8
月
18
日
㈫
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6
9

8
）2
2
1
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

内容

スポーツとジェンダー：
スポーツの『これまで』と
『これから』

日本の歴史とジェンダー
～古代・中世の女性たち

いずれも午後１～３時。

日程

８／３０㈰

９／２２
（火・祝）

税・保険料などのお支払いは便利な口座振替で。口座振替を使うと払い忘れが防げます。
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。 【担当課】 収納対策課 �03‐5654‐8186

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場などの際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０



シニア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

お
知
ら
せ

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅

入
居
者
募
集

バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
で
、
緊
急

通
報
装
置
と
手
す
り
を
備
え
た
民

間
賃
貸
住
宅
で
す
。
家
賃
補
助
が

あ
り
ま
す
。
空
室
状
況
や
申
込
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る

都
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

▽
単
身
者
、
ま
た
は
60
歳
以
上
の

配
偶
者
か
親
族
と
同
居
し
て
い
る

方▽
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
め
る

健
康
な
方
（
同
居
す
る
方
の
支
援

を
得
て
自
立
で
き
れ
ば
可
）

【
契
約
家
賃
】
1
Ｋ
〜
2
Ｄ
Ｋ

6
万
6
千
円
〜
10
万
7
千
円

こ
の
他
に
も
、
共
益
費
な
ど
が

8
1
4
3
円
〜
1
万
9
千
円
掛
か

り
ま
す
。

【
補
助
限
度
額
】

月
額
2
万
5
6
0
0
円

所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

①
エ
ス
タ
シ
オ
ン
高
砂

（
高
砂
5‐

4‐

18
）

②
ウ
イ
ン
グ
水
門

（
小
菅
4‐

22‐

8
）

③
さ
く
ら
弐
番
館

（
南
水
元
1‐

14‐

2
）

④
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
花
水
木

（
奥
戸
5‐

21‐

12
）

⑤
グ
ラ
ン
ド
ソ
レ
イ
ユ

（
亀
有
1‐

13‐

4
）

⑥
せ
せ
ら
ぎ

（
細
田
5‐

18‐

13
）

⑦
ブ
ル
ッ
ク
喜
仙
館

（
柴
又
5‐

29‐

6
）

⑧
ボ
ナ
ー
ル
立
石

（
立
石
3‐

8‐

4
）

⑨
あ
づ
み
の
家

（
東
水
元
1‐

17‐

8
）

⑩
オ
ア
シ
ス
ガ
ー
デ
ン

（
四
つ
木
5‐
2‐
10
）

【
問
い
合
わ
せ
】

①
〜
⑧
㈱
岡
田
不
動
産

�
03（
3
6
5
9
）1
3
2
1

⑨
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
管
理
㈱

�
03（
6
4
3
8
）2
8
0
5

⑩
㈱
パ
ワ
ー
ズ
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド

�
03（
3
3
5
6
）0
8
0
8

【
担
当
課
】
住
環
境
整
備
課

催

し

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま

せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭
湯

を
1
回
2
4
0
円
で
利
用
で
き
る

「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未
満
の
方
も

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
8
月
16
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
さ
つ

き
湯（
東
堀
切
3‐

27‐

9
）。
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
区
内
在

住
の
方
20
人
程
度
他
出
演
／
エ
ン

カ
ペ
ラ
Ｇ
（
男
性
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル

ー
プ
）担
高
齢
者
支
援
課
�
03（
5

6
5
4
）8
2
5
9

講
座
・
講
演
会

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

カ
ラ
ヴ
ァ
ッ
ジ
ョ
が
や
っ
て

来
る

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

カ
ラ
ヴ
ァ
ッ
ジ
ョ
を
は
じ
め
と

し
た
バ
ロ
ッ
ク
時
代
の
芸
術
家
た

ち
を
取
り
上
げ
、
バ
ロ
ッ
ク
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
9
月
4
日
〜
18
日
の
㈮
午
後
2

〜
4
時
対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の

方
40
人
費
3
5
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
カ
ラ
ヴ
ァ
ッ
ジ
ョ
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
20
日
㈭

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）6
2
0
1

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

江
戸
時
代
の
改
革
者

全
4
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
9
月
16
日
〜
10
月
7
日
の
㈬
午

前
10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
40
人
費
5
0
0
円
他
聞

こ
え
づ
ら
い
方
向
け
に
字
幕
が
出

ま
す
。
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
江
戸

改
革
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

9
月
2
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6

‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）6
2
0
1

健
康
・
介
護
予
防

ゆ
う
ゆ
う

友
遊
ク
ラ
ブ

青
戸
体
験
コ
ー
ス

全
2
回

記
憶
力
や
判
断
力
を
養
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
グ
ル
ー
プ
で
行
い
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な

が
ら
脳
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日
9
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
15
分
会
青
戸
中
央
憩
い

交
流
館（
青
戸
6‐

16‐

12
）対
区

内
在
住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

14
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
友
遊
体

験
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
26
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
�
03（
5
6
9
8
）6
2
0
1

け
ん

び

そ
う

健
美
操

け
い

ら
く

多
種
の
呼
吸
法
に
よ
り
、
経
絡
、

姿
勢
を
整
え
、
気
血
の
流
れ
を
良

く
す
る
体
操
で
す
。

日
9
月
7
日
〜
12
月
21
日
の
第
1

・
3
㈪（
9
月
21
日
を
除
く
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分
。
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。
対
区
内
在
住
65
歳
以

上
の
方
各
回
30
人
会
担
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
石
6‐

38

‐

11
）�
03（
5
6
9
8
）6
2
0
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 9月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、８月２１日㈮（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動
支援センター

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分

【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分

【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小
岩６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午

【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

各４

各日１

各４

各３

各３

費用
（教材費込み）
２，０００円
２，０００円
４，０００円

４，０００円

２，５００円

２，０００円

３，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円
２，０００円

２，０００円

２，０００円
４，０００円

２，０００円

４，５００円
４，５００円

２，０００円

２，０００円
３，０００円
４，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

９／７・１４㈪
９／２１・２８㈪
９／８～２９の㈫

９／９～３０の㈬

９／３・１０㈭

９／１７・２４㈭

９／８・１５・２９㈫

９／９・１６㈬

９／２３・３０㈬

９／１６㈬または３０㈬
９／３・１０㈭

９／４・１１㈮

９／１８・２５㈮
９／２～２３の㈬午前

９／３・１０㈭午後

９／３～２４の㈭午前
９／５～２６の㈯午後

９／１９・２６㈯午前

９／１７・２４㈭午後
９／７・１４・２８㈪
９／１・８・１５・２９㈫
９／２～２３の㈬
９／３・１０㈭
９／４・１１㈮
９／１７・２４㈭
９／１８・２５㈮

コース

パソコンで楽しむ趣味の写真 撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット入門 LINEをはじめよう（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad）操作の基本から学べます 全４回
スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
初心者でも安心して学べます（持ち込みのみ） 全４回
パソコン入門 ワードの差し込み印刷を学ぼう
オリジナル名刺作成から印刷 全２回
スマホ・タブレット楽しみ講座
テレビ・ラジオ・映画・見逃し番組を楽しむ（持ち込みのみ） 全２回
スマホ入門（iPhone・iPad）初心者が知っておきたい機能満載 全３回
スマホ・タブレット（アンドロイド）初心者入門講座（再受講者歓迎）
（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド）便利機能アプリ活用術（再受講
者歓迎）（持ち込みのみ） 全２回
ここが知りたいマンツーマン１日講座 アンドロイドスマホ編（持ち込みのみ）
パソコンで楽しむ趣味の写真 撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad）BGM付き動画アルバム制作
を楽しもう 全２回
スマホ・タブレット入門 LINEの基本操作から便利機能（持ち込みのみ） 全２回
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ取り込み・
整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成） 全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図）（持ち込
みのみ） 全２回
サクッと操作！ アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）（持ち込みのみ） 全２回

パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算・季節のお見舞い状などの
作成、作図・画像・写真などの処理操作方法 全４回（１のみ全３回）

パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力 他） 全２回

パソコン基礎講座（２） 情報検索、メール送受信 他
スマホ・タブレットの基本操作など 全２回

番号

Ａ※
Ｂ
Ｃ

Ｄ

Ｅ※

Ｆ

あ

い

う

え★
お※

か

き
３０１

３０２※

３０３※
３０４※

３０５

３０６
１※
２※
３※
４
５
６
７

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。 【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
（９）



シニア

日常生活で
お困りの
高齢の方へ 在宅生活在宅生活をサポートサポートしますします在宅生活をサポートします

高齢者に
関する身近な
相談窓口

相談無料
【担当課】 高齢者支援課

区や社会福祉協議会などでは、高齢になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、さまざまなサービスを行って
います。申込方法など、詳しくはお問い合わせください。 【担当課】 高齢者支援課

継続的な家事援助
しあわせサービス
葛飾区社会福祉協議会のしあわせサービスに登録している協力

会員が、掃除・調理などの家事援助や、通院の付き添い、話し相
手などのサービスを行います。利用の頻度や時間などは相談の上、
決定します。
65歳未満でも、障害のある方や在宅療養中の方などは利用でき
る場合があります。詳しくはお問い合わせください。
【費用（1時間当たり）】700円（別途、年会費600円）
【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会 �03‐5698‐3216

一時的な家事援助
シルバーご近助隊
シルバー人材センターの会員が、掃除機がけや電球交換など、

継続性のない1人でできる軽易な作業を行います（1回30分以内）。
【対象】65歳以上のみの世帯または65歳以上と障害のある方のみ
の世帯で、介護保険サービスを利用していない方
【費用（1回当たり）】300円（月2回まで。月3回目以降は1，000円）
必要な材料や道具は事前にご用意ください。同月中に同じ作業

は受け付けできません。
【問い合わせ】 葛飾区シルバー人材センター �03‐5670‐5536
生活支援ボランティア
蛍光灯の取り替えや窓拭きなど、困りごとがあるときに地域ボ

ランティアの方が1時間程度でできる軽作業を行います（定期的
なものを除く）。
【費用】 無料（物品購入費などは実費負担）
【問い合わせ】 ボランティア・地域貢献活動センター
�03‐5698‐2511

在宅生活を支援する補助制度など
【問い合わせ】 高齢者支援課 �03‐5654‐8259

見守り型緊急通報システム
自宅に専用通報機、火災感知器、ガス漏れ感知器、生活リズム

センサーを設置することで、体の具合が悪くなるなどの緊急時に
ボタンを押す（火災感知器、ガス漏れ感知器、生活リズムセンサ
ーは自動）と警備会社に電話がつながります。
また、状況に応じて係員が自宅に駆け付け、119

番通報します。
機器の設置に大掛かりな工事は必要ありません。

【対象】
おおむね65歳以上で慢性的な病気があるなど、日常生活に注意が
必要で、次のいずれかに該当する方▲

一人暮らしまたは、一人暮らしと同様の状況にある方▲

高齢者のみの世帯の方▲

日中・夜間に高齢者のみになる世帯の方
【費用（月額）】▲

住民税非課税の方 700円▲

住民税課税の方 1，750円

住宅改修費の補助
工事施工後の申請はできません。必ず工事前にご相談ください。
古くなったり、壊れたりした物の修理、新築・増改築は対象外
です。
自立支援住宅改修費助成
【対象】
介護認定を受けていない方で、運動機能の低
下などにより、住宅改修が必要と認められる
方
【改修内容】
手すりの取り付け、段差の解消、床材の変更、
引き戸などへの扉の取り替え、便器の洋式化
【補助額】
工事費（限度額20万円）の9割
住宅設備改修費助成
【対象】
要支援・要介護の認定を受けている方で、在宅での生活を継続す
るために住宅改修が必要と認められる方（改修内容により身体や
家屋の要件があります）
【改修内容と工事限度額】▲

浴槽の取り替え 379，000円▲

車いす対応の流し台・洗面台の取り替え 156，000円▲

階段昇降機の設置 1，332，000円
（機器本体・付属器具 979，000円、設置費 353，000円）

【補助額】
工事費（限度額内）の7～9割

高齢者の暮らしに関するご相談は、高齢者総合相談セン
ター（下記参照）でも受け付けています。

高齢者総合相談センターを
ご利用ください

高齢の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護師・社会福
祉士・主任介護支援専門員などの資格を持った職員が相談に応じます。
こんなときなどにご利用ください
◆介護保険を利用したい
◆体の衰えを感じ、将来の生活が不安
◆近所に困っている高齢者がいて心配
相談時間

▼月～金曜日／午前9時～午後7時

▼土曜日／午前9時～午後5時30分
（日曜日、祝日、年末年始は休館）
まずは、お近くの高齢者総合相談センター（右表）にお電話ください。

電話番号
０３‐３８２６‐２４１９
０３‐６２３１‐３５６７
０３‐３８２６‐８７２６
０３‐３８２６‐５０３１
０３‐５８８９‐８６００
０３‐５８７６‐９５３１
０３‐５６２９‐５７１９
０３‐６２４０‐７６３０
０３‐３６９７‐７８１５
０３‐５６７１‐２４７１
０３‐５６９８‐２２０４
０３‐６６５７‐６１４０
０３‐５６７０‐５２１２
０３‐５８７９‐９３２８

高齢者総合相談センター
水元（水元１‐２６‐２０）
水元公園（南水元４‐２７‐１３‐１階）
新宿（新宿２‐１６‐４）
金町（東金町１‐３６‐１‐１０８）
高砂（高砂３‐２７‐１２）
柴又（柴又１‐４７‐７‐１０２）
青戸（青戸３‐１３‐１９）
亀有（亀有４‐３１‐１８‐１０５）
堀切（堀切２‐６６‐１７）
お花茶屋（白鳥１‐１２‐２０‐１階）
東四つ木（東四つ木２‐２７‐１）
立石（立石６‐１９‐１０‐１階）
奥戸（奥戸３‐２５‐１）
新小岩（新小岩１‐４９‐１０‐１階）

専用
通報機

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

いずれの手当・制度も所得制限があります。
下表に該当すると思われる方で、未申請の方はお問い合わせください。
所得超過により受給資格が消滅した方でも、令和元（平成31）年の所得（令和2年度住民税算定基礎所得額）が基準内であれば再度
申請することができます。また、65歳以上の方でも転入した方は対象となる場合があります。

9月は障受給者証の更新月です。有効期間が9月1日からの障受給者証を、8月20日㈭ごろに発送します。所得制限により対象外と
なる方には、その旨を通知します。
新しい障受給者証が8月中に届かない場合は、各担当課へお問い合わせください。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分、５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５８７６‐６７２２
０３‐５６４８‐８７４１
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐３６９１‐１６１３
０３‐５８７６‐９４１６
０３‐５６６２‐１３９９
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６０２‐５２６１

所 在 地
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
亀 有３‐１８‐１‐２F
柴 又１‐４１‐１１‐１F
高 砂８‐２５‐１
堀 切３‐１７‐１３
金 町６‐２‐１‐２F
新 小 岩４‐８‐７
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
西 水 元１‐２９‐１７
白 鳥３‐１３‐１３

診 療 科 目
内、循、胃
内、外
内、外
耳鼻咽
産婦
整
内、胃
内、消、循
内、循、胃
内、外
産婦
整、内

医 療 機 関 名
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
ツルヤ外科内科クリニック
なかむら耳鼻咽 喉 科
土 屋 ク リ ニ ッ ク
南郷外科・整形外科医院
ヴィナシス金町内科クリニック
安 齋 ク リ ニ ッ ク
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
小 宅 産 婦 人 科 医 院
協 立 整 形

月日

８／９

８／１０

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６７２‐８７６０
０３‐５６５４‐０４１８
０３‐３６５８‐５１００
０３‐３６９３‐２８８０

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６９４‐１０７１
０３‐３６２７‐０８４８
０３‐３６０７‐２３６９
０３‐３６９３‐８１８２

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐６２３１‐３６７２
０３‐５６２９‐３２２６
０３‐３６９３‐８９７０
０３‐３６０７‐２５６２
０３‐３６０９‐８３０１
０３‐５６８０‐９１８０
０３‐３６０４‐８２６７
０３‐３６０３‐０３０１

所 在 地
細 田４‐２５‐１
東四つ木４‐２‐２１
柴 又４‐１５‐７
立 石２‐２６‐１７

所 在 地
鎌 倉４‐１０‐３
東 金 町７‐２７‐８
東 金 町２‐３１‐１
奥 戸２‐２９‐１０

所 在 地
立 石７‐６‐１
柴 又１‐４１‐１０
亀 有３‐１８‐１‐１F
堀 切３‐１７‐１５
高 砂５‐３６‐７
金 町６‐２‐１‐２F
西 亀 有２‐２４‐１１
白 鳥３‐１２‐１
小 菅２‐２０‐１３

医 療 機 関 名
細 田 歯 科 医 院
か ま た 歯 科 ク リ ニ ッ ク
根 本 歯 科 医 院
ニ コ デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名
鎌 倉 は り 接 骨 院
新 井 鍼 整 骨 院
円 城 寺 整 骨 院
と や ま 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
し ろ く ま 薬 局
さ く ら 薬 局
秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店
水 戸 薬 局 本 店
な の 花 薬 局 金 町 店
く る み 薬 局
し ら と り 薬 局
秋 山 薬 局 第 三 支 店

月日

８／９

８／１０

月日

８／９

８／１０

月日

８／９

８／１０

内容

交付された◯障受給者証を医療機関の窓口に提示
することにより、保険診療医療費の自己負担分の
全額または一部を助成します。
都外の医療機関で◯障受給者証が使用できない場
合は、受診後に医療費の助成申請ができます。
詳しくはお問い合わせください。

対象者
都内在住６５歳未満の方で、健康保険に加入しており次のいずれかの手帳をお持ちの方

▽身体障害者手帳 １・２級（内部障害を含む場合は１～３級）

▽愛の手帳 １・２度

▽精神障害者保健福祉手帳 １級

ただし、次のいずれかに該当する方は対象となりません。
・後期高齢者医療の被保険者で、住民税が課税されている方
・生活保護や中国残留邦人等支援を受けている方

制度の名称

心身障害者医療費助成制度
（◯障）

制限など（次のいずれかに該当する方は、
受給できません）

▽施設入所者

▽３カ月を超えて入院している方

▽福祉手当（経過措置）受給者
（原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり）

▽施設入所者

▽障害を事由とする公的年金受給者

▽施設、国立保養所などに入所している方

▽３カ月を超えて入院している方

▽施設入所者

▽難病患者福祉手当受給者

▽施設入所者

▽児童育成手当（障害手当）受給者

▽難病患者福祉手当受給者

▽施設入所者

手当月額

２７，３５０円

１４，８８０円

６０，０００円

１５，５００円

７，７５０円

２，５００円

対象者
年齢

２０歳以上

２０歳未満

新規申請時
６５歳未満

新規申請時
２０歳以上
６５歳未満

新規申請時
６５歳未満

手帳取得時
６５歳未満

障害程度

著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介護が必要
な方（所定の診断書などにより判定）

重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児童（所定
の診断書などにより判定）
心身に重度の障害があるため、常時複雑な介護が必要な方（東京
都心身障害者福祉センターで判定）
身体障害者手帳 １・２級
愛の手帳 １～３度
脳性まひ
進行性筋萎縮症
身体障害者手帳 ３級（２０歳未満の方は１～３級）
愛の手帳 ４度（２０歳未満の方は１～４度）
戦傷病者手帳 特～３項症
身体障害者手帳

▽下肢・体幹・移動機能障害 １～３級

▽視覚障害 １・２級

▽内部障害 １級

▽下肢障害が４級以上で、上肢・内部・平衡機能障害のいずれ
かが３級以上

愛の手帳 １・２度

手当の名称

特別障害者手当

障害児福祉手当

重度心身障害者手当

Ａ

Ｂ

外出
支援分

心身障害者
福祉手当

【担当課】 障害福祉課（区役所2階201番） �03‐5654‐8301

手当・医療費助成�障の
申請はお済みですか

手当・医療費助成�障の
申請はお済みですか

手当・医療費助成�障の
申請はお済みですか

新型コロナウイルス感染症相談 ▽咳や発熱、強いだるさなどがある方 �03‐3602‐1376 ▽一般相談 �03‐3602‐1399
いずれも月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分。左記以外の時間は、都の窓口（�03‐5320‐4592）にご相談ください。

◆障害のある方の制度
【担当課】

▼身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方 障害福祉課（区役所2階201番） �03‐5654‐8301

▼精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 保健予防課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内） �03‐3602‐1274

◆障害のある方の手当

◯障受給者証を
お持ちの方へ

障害の
ある方へ

令和2年（2020年）8月5日 No.１８１０
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

ひひゃゃっっ かか りりょょうう ららんん

百百花花繚繚乱乱

10月10日に開催を予定していた「第54回葛飾花火大会」は中止となりました。今号では令和
元年に開催された第53回葛飾納涼花火大会などの様子を写真と動画でお届けします。

【担当課】 観光課 �03‐3838‐5558

【写真・動画の閲覧方法】
「カタログポケット」のアプリをダウンロード
するか、QRコードからブラウザ版をご覧くだ
さい。「広報かつしか令和2年8月
5日号」と検索し、花火大会の記
事をタップすると見られます。

～浮世絵ギャラリー～
【担当課】 郷土と天文の博物館

�03‐3838‐1101
江戸が東京と改称される2年前、慶応

き さい りっ しょう

2（1866）年に喜斎立祥（二代歌川広重）
が描いた「東京名所三十六花撰」。

が りゅう ばい さ ざ ん

「梅屋敷 臥竜梅」から「堀の内 山茶
か

花」まで36種の花が取り上げられており、
この中には、堀切の花菖蒲も初夏の花と
して描かれています。
四季折々の江戸の花名所のうち、今回

は夏に見頃を迎える3つの花を紹介しま
す。朝顔やハスの花など比較的なじみの
ある花が浮世絵でどのように描かれてい
るか、注目してみてください。

郷土と天文の博物館ホームページでは、本紙に掲載
した絵の他、多くの浮世絵をご覧になれます。
右のQRコードからもアクセスできます。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。毎月10日は
「ノーテレビ・
ノーゲームデー」

です
テレビやゲーム、イ

ンターネットを休んで、
家族で会話や触れ合い
の時間をつくりましょ
う。
【担当課】 地域教育課
�03‐5654‐8589

と
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▲
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東
都
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おうちで楽しむ葛飾の花火
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ば
ず
の
い
け
れ
ん
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▲

東
京
不
忍
池
蓮
花

会場で晴天を願うてるてるぼうず会場で晴天を願うてるてるぼうず

ウェブで
検索！

（１２）
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