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返信

①利用者登録番号
②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　【○才○ケ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

第3期スポーツコース（10月～12月）参加者募集！

レッスン開催時点に応じた感染症対策を講じることをご了承ください。

葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・
抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

○
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
て
下
さ
い

スポーツコース参加費の返金について
第4期スポーツコースの中止回数分及び第1期スポーツコースのお支
払い済み参加費につきましては銀行口座への振込返金とさせていただ
きます。各館の受付にて返金申請書（振込先等）のご記入をお願いい
たします。
なお、入館時にはマスク着用と入口での検温にご協力いただきます。

8月・9月 都度スタジオ系レッスンのご案内
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止しておりましたスポーツレッスンを都
度払い参加にて再開しています。
実施に際しては、感染拡大防止対策を講じた上での実施となります。
下記内容をご確認のうえ、ご協力をお願いいたします。

■申込み方法
完全予約制。お電話での先着順申込み。※開催館での申込みとなります。
○8月開催分のレッスン受付中！
○8／25㈫9：00～ 9月開催分のレッスン受付スタート。
電話受付時間9：00～20：00
■申込みについて
●お電話にて参加希望レッスン、お客様のフルネームと連絡先をお伝えください。
●申込みはご本人様分のみとなります。
●キャンセルの場合は当日レッスン開始前までにご連絡ください。
●キャンセル待ちは受け付けておりません。
●1日に複数レッスンの参加はできません。
●空きがあれば当日参加も可能です。
■レッスン当日のお願い
●レッスン開始20分前に各館正面入口へお集まりください。
●レッスン開始後の途中参加はできません。
●料金：830円（税込）／1回
●極力釣銭の発生しないよう、事前に参加費のご準備をお願いいたします。
●入館時には検温、利用同意書の提出が必要になります。
●レッスン中はマスクの着用をお願いいたします。
●更衣室の混雑緩和、また消毒時間と重なり利用できない時間がありますので、なる
べく更衣が必要のない格好でご参加をお願いいたします。

※各再開レッスンスケジュールはHPからご覧下さい。
※スポーツコースの再開は日程が確定次第、HPにて掲示、告知させて頂きます。
http://www.spo-katsushika.esforta.jp/（トップページのトピックスへ最新情報を掲載）
9月以降のレッスンにつきましては追ってご案内いたします。
※掲載の内容は社会情勢に応じて変更することがあります。

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911
水元総合スポーツセンター体育館 �（3609）8182

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

8月26日㈬、9月23日㈬・24日㈭／温水プール館

△

8月は休館日なし、全館9月16日㈬、プール9月28日㈪～10月1日㈭／
水元総合スポーツセンター体育館

△

8月は休館日なし、全館9月9日㈬、プール9月8日㈫～11日㈮
8・9月の休館日・
施設休場のご案内
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木
金
土
日
月
火
水
木
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日
月
火
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木
金
土
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月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
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8
9
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14
15
16
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

11・12月分の施設抽選申し込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り
消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

9月1日㈫から9月10日㈭まで

抽 選 日 �� 9月12日㈯

9月16日㈬から9月25日㈮まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。

対象
少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

少
年
少
女

団
体
登
録

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請

屋

内

屋

外

１２
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

対象

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

少
年
少
女
団
体
登
録

グ
ル
ー
プ
登
録

個
人
登
録

（
区
内
の
方
）

施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
奥戸総合スポーツセンター・柴又・第二柴又・荒
川小菅・堀切橋・四つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水元総
合スポーツセンター・上千葉公園運
動場・渋江公園・東金町運動場・小
菅東スポーツ公園・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場の各テニスコート

屋

内

屋

外

１１
月
分
の
抽
選
申
込
み
が
で
き
る
施
設

応募はインターネットまたは往復ハガキで
当選者受付期間

大人9月10日㈭から19日㈯
小人9月6日㈰から19日㈯

◎インターネットから 葛飾区公式HP � 公共施設予約システム
抽選結果確認期間に画面上にて当落をご確認ください。 マークは「コース」の検索番号です。

◎往復ハガキから 8月31日㈪必着 記入項目は下記参照
○子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子供向けコースは、①の利用者登録番号はございません。
○往復ハガキは1コースごとに1人1枚必要となります。
○往復ハガキの①利用者登録番号は登録者のみご記入ください。
○当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
○消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費を持っ
て、当選者受付期間内に申し込み手続きをしてください。期間内
に申し込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

№1～78 〒124‐0022 奥戸7‐17‐1 奥戸総合スポーツセンター内「第3期スポーツコース」係
№79～80 〒125‐0054 高砂1‐2‐1 温水プール館内「第3期スポーツコース」係

抽選結果Web確認
及びハガキ返信期間

9月3日㈭から9日㈬

抽選日

9月1日㈫

応募締切

8月31日㈪

あて先

大人向けコース
■奥戸総合スポーツセンター体育館 トレーニングルーム・1Fスタジオ・会議室等 �（3691）7111

初回日

10／5

10／6

10／7

10／1

10／2

10／9

10／3

10／4

参加費／回数
14，850円／11回
14，850円／11回
8，300円／10回
9，130円／11回
6，820円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
6，820円／11回
6，820円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
7，470円／9回
7，470円／9回
7，470円／9回
10，790円／13回
9，960円／12回
10，790円／13回
8，060円／13回
10，790円／13回
9，960円／12回
9，960円／12回
10，790円／13回
8，060円／13回
9，960円／12回
9，960円／12回
9，130円／11回
9，960円／12回
9，960円／12回
9，960円／12回
9，960円／12回
8，300円／10回
9，130円／11回
8，300円／10回
8，300円／10回
8，300円／10回
7，470円／9回

定員
16人
16人
10人
15人
30人
10人
10人
10人
30人
30人
30人
15人
30人
10人
15人
10人
10人
10人
10人
10人
30人
30人
10人
20人
15人
15人
30人
10人
30人
15人
30人
30人
15人
30人
14人
10人
30人
20人
10人
15人

時間
9：00～10：20
10：30～11：50
9：30～10：30
9：45～10：30
14：15～15：15
16：45～17：45
18：40～19：40
20：00～20：45
9：45～10：45
12：45～13：45
14：00～15：00
18：30～19：15
18：40～19：40
19：50～20：50
20：00～20：30
13：30～14：30
18：40～19：40
19：00～20：30
9：45～10：45
9：45～10：45
12：00～13：00
14：00～15：00
18：40～19：40
19：50～20：35
9：45～10：30
12：45～13：30
14：15～15：15
14：30～15：30
15：45～16：30
19：50～20：20
9：45～10：45
11：00～12：00
12：15～13：00
13：30～14：30
9：30～10：30
10：45～11：30
13：00～13：45
14：10～14：55
15：00～16：00
15：15～15：45

対象

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
楽しいバドミントン（初級） 103161
楽しいバドミントン（初中級） 103162
フラダンス‐月 103163
脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐月 103164
いきいき健康体操はつらつ‐月 103165
ベーシックヨーガ‐月 103166
シェイプ＆リラックスヨーガ 103167
ZUMBA‐月 103168
ヨーガ‐火 103169
かんたん筋トレ＆ストレッチ 103170
いきいき健康体操ゆったり‐火 103171
ステップ＆ボディメイク 103172
ストレッチ＆やさしいピラティス 103173
アロマヨーガ 103174
BODY ATTACK‐火 103175
骨盤ヨーガ‐水 103176
ヨーガ‐水 103177
マラソン教室 ※① 103178
フラダンス‐木 103179
骨盤ヨーガ‐木 103180
ペルヴィスピラティス‐木 103181
いきいき健康体操はつらつ‐木 103182
リラックスヨーガ 103183
Group Power 45‐木 103184
はじめてのエアロウォーク（初級） 103185
脂肪燃焼エアロビクス（初中級）‐金 103186
いきいき健康体操ゆったり‐金 103187
骨盤ヨーガ‐金 103188
Group Centergy 45‐金 103189
Group Fight 30 103190
ペルヴィスピラティス‐土 103191
ビューティーフラダンス 103192
ZUMBA‐土 103193
ベーシックヨーガ‐土 103194
ヨーガ‐日 103195
ZUMBA‐日 103196
Group Centergy 45‐日 103197
Group Power 45‐日 103198
セルフメンテナンスヨーガ 103199
BODY ATTACK‐日 103200

№
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

曜

月

火

水

木

金

土

日

■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール �（3609）8182
初回日
10／12
10／6
10／7
10／8

「水中ウォーキングのクラスは、「14：00～体操 ～14：50歩行レッスン 15：00～自由遊泳 16：00までに退館」のプログラムとなります。」

参加費／回数
7，440円／8回
10，230円／11回
8，370円／9回
10，230円／11回
10，230円／11回

定員
20人
20人
15人
20人
20人

時間
14：00～16：00
19：45～20：45
19：00～21：00
13：45～16：00
19：00～21：00

対象

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
おとなの水泳教室‐月 103215
アクアビクス＆アクアエクササイズ 103216
おとなの上級スイミング 103217
水中ウォーキング 103218
おとなの水泳教室‐木 103219

№
55
56
57
58
59

曜
月
火
水
木

■水元総合スポーツセンター体育館 アリーナ・フィットネススタジオ・会議室 �（3609）8182
初回日

10／5

10／6

10／7

10／8

10／9

参加費／回数
8，300円／10回
6，200円／10回
8，300円／10回
8，300円／10回
8，300円／10回
8，300円／10回
8，300円／10回
8，300円／10回
6，640円／8回
9，130円／11回
6，200円／10回
6，820円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，130円／11回

定員
15人
30人
15人
15人
15人
15人
15人
15人
15人
15人
30人
15人
15人
15人
15人
15人
15人

時間
9：45～10：45
9：45～11：15
11：00～12：00
20：00～21：00
9：30～10：30
18：45～19：45
18：45～19：45
20：00～21：00
9：45～10：45
9：45～10：45
9：45～10：45
11：00～12：00
13：30～14：30
9：45～10：45
11：15～12：15
18：50～19：50
20：00～21：00

対象
高校生相当以上の男女
中高年男女

高校生相当
以上の男女

中高年男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
やさしいフラダンス 103220
シニア健康体操 103221
姿勢改善ピラティス 103222
夜のヨーガ 103223
リラックスヨーガ 103224
アロマヨーガ‐火 103225
バレエ入門 103226
バレエ初中級 103227
やさしいヨーガ 103228
ヨーガ 103229
らくらくストレッチ 103230
いきいき健康体操 103231
セルフメンテナンスヨーガ 103232
フラダンス 103233
アロマヨーガ‐金 103234
美姿勢ストレッチ 103235
ジャズダンス 103236

№
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

曜

月

火

水

木

金

■温水プール館 エイトホール・2Fスタジオ・温水プール等 �（3695）9911
初回日
10／12
10／5

10／12

10／6
10／7
10／1
10／2
10／3
10／10

参加費／回数
9，300円／10回
9，130円／11回
9，130円／11回
9，300円／10回
7，700円／10回
7，700円／10回
9，130円／11回
6，640円／8回
9，960円／12回
9，960円／12回
11，160円／12回
9，960円／12回
6，930円／9回
6，930円／9回

定員
30人
12人
12人
30人
12人
12人
12人
12人
12人
12人
20人
12人
12人
12人

時間
9：15～11：00
9：45～10：45
11：00～12：00
14：00～16：00
19：00～20：00
20：00～21：00
10：30～11：30
10：30～11：30
14：00～15：00
10：30～11：30
14：00～16：00
15：00～16：00
19：00～20：00
20：00～21：00

対象
高校生相当以上の女性
高校生相当
以上の男女
50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
女性の健康水泳 103201
はじめて太極拳（入門・気功クラス） 103202
やさしい太極拳（基礎クラス） 103203
いきいきスイミング 103204
成人スイミング（初級） 103205
成人スイミング（中級） 103206
やさしいヨーガ 103207
やさしいピラティス 103208
ロコモ予防体操 103209
アロマヨーガ 103210
水中ウォーキング 103211
はじめてのパワーヨガ 103212
はじめてのクロール 103213
はじめての平泳ぎ 103214

№
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

曜

月

火
水
木
金

土

子供向けコース
■奥戸総合スポーツセンター体育館 1Fスタジオ �（3691）7111

初回日
10／6

参加費／回数
8，300円／10回
8，300円／10回

定員
10人
10人

時間
15：45～16：45
17：00～18：00

対象
4才～未就学児
小学生

コース名
奥戸 キッズヒップホップダンス
奥戸 ジュニアヒップホップダンス

№
77
78

曜
火

■温水プール館 2Fスタジオ �（3695）9911
初回日
10／9

参加費／回数
8，300円／10回
8，300円／10回

定員
12人
12人

時間
16：30～17：30
17：50～18：50

対象
小学生
小学生

コース名
温水 初めてのKIDS HIP HOP（基礎）
温水 KIDS HIP HOP（初中級） ※②

№
79
80

曜
金
※①会場は陸上競技場です。
※②保護者の迎えが必要

�
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