
今年は猛暑
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

熱中症予防のポイント
◇小まめに水分補給をする
のどが渇いていなくても、小まめに水分を取

りましょう。また、起床時や外出時、入浴前後
などにも水分を取りましょう。
心臓や腎臓、糖尿病などの持病がある方は、

水分の取り方について主治医に相談してください。
◇暑さを避ける
風通しを良くして、カーテンやすだれ、ブラインド、緑のカーテ

ンなどで直射日光を遮断しましょう。また、エアコンや扇風機、う
ちわなどを上手に使いましょう。打ち水も効果的です。
◇体調を整える
十分な睡眠と、バランスの良い食事を3食取りましょう。

相談窓口

▼健康ホットラインかつしか �03‐3602‐1244

▼保健センター（上欄参照）

マスク着用による熱中症にご注意ください【担当課】
青戸保健センター

マスクを着けていると体内に熱がこもり
やすく、のどの渇きが感じづらくなり、気
づかないうちに脱水が進んでしまいます。

マスクを着けて屋外に出る時のお願い
屋外で人と人との距離が2m以上取れる

場合は、マスクを外すようにしましょう。
また、マスクを着けているときは激しい運動を避けて
ください。

2歳未満のお子さんにマスクを着けることは危険です
マスクを着けさせると呼吸が苦しくなり窒息してしま
うことがあります。また、表情の変化に気づきにくくな
ってしまうため、熱中症になっていても分からない可能
性があります。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２６５

選考日・
選考方法

９月４日㈮に
書類選考・
面接。

書類選考の
上、９月２９日
㈫に面接。

書類選考の
上、９月２９日
㈫に面接。

申込方法

９月３日㈭午後３時まで
に電話で申し込みの
上、市販の履歴書と
８４円切手を面接時に
持参。

市販の履歴書、資格
を証する書類の写し、
返信用封筒（８４円切
手貼付・宛先記入）
を、９月１６日㈬（必着）
までに持参か郵送。

所定の申込書、資格
を証する書類の写し、
最終学歴の卒業証書
の写しまたは卒業証
明書、課題作文（指定
作文用紙８００字以内）、
返信用封筒（８４円切
手貼付・宛先記入）
を、９月１６日㈬（必着）
までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙
配布場所】
育成課、児童館
区ホームページから
も取り出せます。

報酬など

時給１，２３７円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
週２０時間以上勤務
の場合は健康保険
・厚生年金・雇用
保険加入。

月額２２１，９４４円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１７９，８５９円また
は１７１，７７７円（配
属先による）
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

勤務日時

月～土曜日
午前７時１５分～午後８
時３０分の間で週３０時
間以内
（勤務曜日・時間は
採用園による。１日２
回（朝と夕方）出勤す
るシフトもあり）

週５日
原則、午前１１時～午
後６時（午前１０時から
勤務の場合あり）
第１・３日曜日は勤務
日とし、その他の土
・日曜日も勤務の場
合あり。

週５日
午前８時３０分～午後８
時１５分の間で６時間
学校休業時は、午前
８時３０分～午後７時１５
分の間で１日７時間４５
分勤務の場合あり。

勤務期間

１０月１日～
令和３年３月
３１日
（再任可）

１１月１日～
令和３年３月
３１日
（再任可）

対象

資格不問

保健師・助産師・看護師のいずれかの
資格を有し、配属先の所属長指定の順
番交代制勤務が可能な方

次のいずれかに該当し、配属先の所属
長指定の順番交代制勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神保健福祉
士、教員のいずれかの資格を有する
方

▽大学などで社会福祉学、心理学、教
育学、社会学、芸術学、体育学を専
修する学科、またはこれらに相当す
る課程を修めて卒業した方（他学部
の科目履修は不可）

▽高校卒業と同等以上の学力を有し、
児童福祉事業に２年以上従事した方

▽児童福祉事業に３年以上従事した方

募集
人数

若干名

１人

１０人
程度

職種・勤務内容

区立保育園
保育補助

朝と夕方の時間帯
における乳幼児の
保育補助業務

子育て相談員

児童館に来館する
保護者などの面談
・相談、母子健康
手帳の交付・面談、
関係機関との連携
や同行支援など

児童指導員

児童館・学童保育
クラブの児童指導

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分、５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３
０３‐５６４８‐５７１５
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
堀 切２‐６６‐１７
東 金 町７‐５‐８‐１F
立 石７‐３‐４
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内、小、消
内、消内、乳外、肛、小
内、循、胃
内、外
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
新葛飾ロイヤルクリニック
東金町内科クリニック
立石中央クリニ ッ ク
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
黒木整形外科内科クリニック

月日

８／３０

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐６６６２‐４１１８

０３‐３６９７‐５２３８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０１‐４７８２

０３‐３６９５‐６４７８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐５６４８‐５３２０

所 在 地

亀 有３‐１６‐７

立 石３‐３０‐７

所 在 地

青 戸３‐２５‐１２

東 立 石１‐２１‐１５

所 在 地

立 石７‐６‐１

東 金 町７‐４‐３

医 療 機 関 名

ゆ う デ ン タ ル ケ ア

熊 倉 歯 科

接 骨 院 名

佐 藤 接 骨 院

関 川 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

月日

８／３０

月日

８／３０

月日

８／３０

新型コロナウイルス感染症相談 ▽咳や発熱、強いだるさなどがある方 �03‐3602‐1376 ▽一般相談 �03‐3602‐1399
いずれも月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分。左記以外の時間は、都の窓口（�03‐5320‐4592）にご相談ください。
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人人 材材 募募 集集

令和2年（2020年）8月25日 No.１８１２
（１１）


