
■無料体験レッスンの申込方法 ※10月11日㈰限定
◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

■夜間無料一般開放 ※10月11日㈰限定

■トレーニングルームの無料開放 ※10月11日㈰限定

■温水プールの無料開放 ※10月11日㈰限定

10月度1DAYレッスンのご案内
奥戸総合スポーツセンター体育館2階に「車イス優先更衣室」を設置しました。

利 用 時 間：1組1回あたり30分
利 用 方 法：施設利用日の当日に、奥戸総合スポーツセンター体育館1階

受付でお申し込み下さい。

車イス優先更衣室について
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奥戸総合スポーツセンター体育館

△

9月23日㈬・24日㈭、10月28日㈬／温水プール館

△

全館9月16日㈬、10月21日㈬、
プール9月28日㈪～10月1日㈭／水元総合スポーツセンター体育館

△

10月14日㈬
9・10月の休館日・
施設休場のご案内
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■民間スポーツ施設 協賛イベント
〈フィットネス＆スイミングクラブ〉※期間限定

特典内容
体験料金割引（10月1日から10月31日まで）
フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月1日から10月31日まで）※要事前予約
フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月1日から10月31日まで）※要事前予約
フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月1日から10月31日まで）※要事前予約
フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月2日から10月31日まで）
フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月11日から10月31日まで）※要事前予約
1日施設無料体験（10月11日のみ）※要事前予約

施設名・連絡先
KSCwellness フィットネスクラブ金町

�（3600）3812
セントラルフィットネスクラブ青砥

�（3838）0781
セントラルフィットネスクラブ亀有

�（5680）0303
ティップネス新小岩店

�（5654）3531
ダンロップスポーツクラブ綾瀬

�（3690）7997
東急スポーツオアシス金町24Plus

�（5876）0109
メガロス葛飾店

�（5654）0700

〈ボウリング／ゴルフ〉※10月11日㈰のみ適用
特典内容

プリペイドカード料金の割引
午前10時から午後6時まで
ゲーム料金の割引
午前10時から午後6時まで
ゲーム料金の割引
ゲーム料金の割引
午前9時から午後0時まで
プレー料金の割引
プレー料金の割引 ※要事前予約

※詳細については各施設へ直接お問い合わせのうえご利用ください。
※参加方法：①スポーツかつしか9月号（本紙）②SF2020イベントパンフレットのいずれかをご持
参いただくか、上記特典内容を①や②、または区ホームページで見たと伝えてください。

※新小岩サニーゴルフ、新小岩サニーボウルは①、②のいずれかをご持参ください。

施設名・連絡先
新小岩サニーゴルフ �（3693）1717

新小岩サニーボウル �（3695）3232
青戸ボウル �（3690）6759
四つ木イーグルボウル �（3697）0300
江戸川ラインゴルフ場 �（3607）3333
江戸川ラインゴルフ場 松戸コース �047（362）4101

〈その他〉走行・歩行することにより様々な特典がもらえます！
特典内容

オクトーバー・ラン＆ウォーク2020 参加費無料！
「オクトーバー・ラン＆ウォーク」では“スポーツの秋”、10月1ヶ月間の走行・歩行
距離を競い、毎日の運動習慣を身につけながら健康づくりをすることができます。

【開催概要】
実施期間：10月1日㈭から

10月31日㈯
申込期間：10月31日㈯まで
参加方法：指定アプリをダウン

ロード。
公式HP：http://octoberrun.jp/
○ランニングの部参加の方
「TATTA」をダウンロード
○ウォーキングの部参加の方
「スポーツタウンウォーカー」を
ダウンロード
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抽選申込期間 9月12日㈯から9月26日㈯

抽選結果確認期間 9月29日㈫から10月9日㈮

葛飾区公共施設予約システム https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
※当選確認は葛飾区公共施設予約システムにてご確認下さい。
※当選者は、当日マスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルを持参ください。
※レッスン開始20分前に体育館正面入口にお集まりください。途中参加不可となります。時間厳守でご参加ください。
※入館時にはマスク着用・検温・利用同意書の提出が必要になります。

奥戸総合スポーツセンター体育館 TEL：（3691）7111
検索番号 プログラム名 会場 対象 時間 定員
103241 奥戸 ゆったりヨーガ トレーニングルーム

高校生相当以上
9：30～10：15 30人

103242 奥戸 エアロビクス スタジオ 11：45～12：30 11人
103243 奥戸 グループファイト45 day トレーニングルーム 14：30～15：15 15人
103244 奥戸 チアダンス体験会 幼児クラス スタジオ 3歳から未就学児 14：15～14：45 10人
103245 奥戸 チアダンス体験会 小学生クラス スタジオ 小学生 15：00～15：30 10人
103246 奥戸 グループセンタジー45 トレーニングルーム

高校生相当以上
16：45～17：30 30人

103247 奥戸 グループファイト45 night スタジオ 19：15～20：00 11人
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 TEL：（3695）9911
検索番号 プログラム名 会場 対象 時間 定員
103253 温水 青空ヨーガ（※雨天時は中止） 2Fバルコニー 高校生相当以上 10：30～11：30 15人
水元総合スポーツセンター温水プール館 TEL：（3609）8182
検索番号 プログラム名 会場 対象 時間 定員
103254 水元 アロマヨーガ フィットネススタジオ 高校生相当以上 11：00～11：45 15人

12・1月分の施設抽選申込スケジュール
葛飾区公共施設予約システム
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

◎各施設の空き状況は、画面上に
表示されます。

◎申し込みは、パソコン、スマー
トフォンからアクセスするか、
区内に設置の利用者端末で！

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧ください。

1ヶ月につき5件
10月1日㈭から
10月10日㈯
10月12日㈪
10月16日㈮から
10月25日㈰

抽選申込可能件数

抽選申込期間

抽選日

抽選結果確認期間

コース
番号 プログラム名 会場 時間 1通当たり

申込可能人数 定員

1 奥戸：バドミントン 体育館・大体育室

18：00～
21：00

8名まで 12組
2 奥戸：バスケットボール 体育館・小体育室 4名まで 8組
3 温水：卓球 エイトホール 4名まで 10組
4 水元：バドミントン メインアリーナ 8名まで 10組
5 水元：卓球 サブアリーナ 4名まで 12組

宛先オモテ面：〒124‐0022 奥戸7‐17‐1 奥戸総合スポーツセンター内 「夜間無料一般開放」係
宛先ウラ 面：① コース番号、② 代表者の氏名・年齢・住所・電話番号、③ 利用者全員の氏名・年齢
返信オモテ面：代表者住所・氏名（様） 締切日：9月26日㈯必着
※同一人の重複申し込みは無効となります。
※中学生以下のご利用は保護者（高校生相当以上）の付添が必要のため、保護者が申し込みください。
※ラケットやボールなどの用具は各自ご持参ください。（貸し出しはありません。）
※指導員はつきません。※往復ハガキは1コースごとに1枚必要です。
※当日は当選ハガキを受付に提出してください。

トレーニングルーム 奥戸 水元
利用希望者は各回15分前にお集まりください。
定員以上に達した場合はその場で抽選します。
対象：高校生相当以上の方
マスク・運動できる服装・館内シューズ・タオル
を持参ください。

第1回目 9：00～11：00

各回
32人

各回
22人

第2回目 11：30～13：30
第3回目 14：00～16：00
第4回目 16：30～18：30
第5回目 19：00～21：00

温水プール 奥戸 水元 各回30分前から先着順に受付します。
定員以上に達した時点で受付を終了いたします。
対象：3才以上でオムツのとれている方
幼児は保護者（高校生相当以上で1人につき2人ま
で）同伴が必要
マスク・水着・キャップ・タオル・靴を入れる袋を持
参ください。
第5回目の中学生以下の方は保護者（高校生相当以
上）同伴が必要

第1回目 9：00～11：00

各回
100人

各回
100人

第2回目 11：30～13：30
第3回目 14：00～16：00
第4回目 16：30～18：30
第5回目 19：00～21：00

◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。 QRコード

葛飾区公共施設予約システム https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
抽選結果は申込期間締め切り3日後に上記WEBサイトにてご確認ください。
レッスン 曜日・時間 開催日 検索番号 申込期間 定員 対象 会場

ZUMBA
水曜日
20：00
～20：45

10月7日 103260 9／12～9／27

各10人 高校生
相当以上

奥戸
総合スポー
ツセンター
体育館
1Fスタジオ

10月14日 103261 9／12～10／4
10月21日 103262 9／12～10／11

ZUMBA
金曜日
19：00
～19：45

10月2日 103263 9／12～9／22
10月9日 103264 9／12～9／29
10月16日 103265 9／12～10／6
10月23日 103266 9／12～10／13
10月30日 103267 9／12～10／20

Group Fight
土曜日
14：45
～15：15

10月3日 103268 9／12～9／23
10月10日 103269 9／12～9／30
10月17日 103270 9／12～10／7
10月24日 103271 9／12～10／14
10月31日 103272 9／12～10／21

※インストラクターの都合及び天災のため、教室が休講となる可能性がございます。
※レッスン開始20分前に体育館正面入口にお集まり下さい。途中参加不可となります。時間厳守でご参加ください。
※当選者は当日マスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルをご持参ください。

〈協賛・協力団体による無料体験プログラム〉※10月11日㈰限定
定員

30人

各20人

各1人

各10人

20人

72人

往復ハガキによる申し込み 往復ハガキに①名前②年齢③住所④連絡先⑤プログラム
名⑥希望時間帯（ポニースクールかつしかのみ）を記入し下記までお申し込みください。
ポニースクール：〒125－0032 葛飾区水元1‐19

ポニースクールかつしか宛て 問（3627）0745
こやのエンジョイくらぶ：〒124－0022 葛飾区堀切4‐60‐1

こやのエンジョイくらぶ宛て 問（6662）9500

時間

10：00～11：30

①10：00～12：00
②13：00～15：00
①10：00～12：00
②13：00～15：00
（各20分入替制・全12部）
①10：30～ ②11：00～
③13：30～ ④14：00～
（各30分）

10：00～12：00

9：30～11：00

対象

どなたでも

どなたでも

どなたでも

小学生

どなたでも

小学生

会場

奥戸総合SC
大体育室

（雨天中止）

奥戸総合SC
第3会議室

水元総合SC公園内
ポニー広場
（雨天中止）

こすげ小学校体育館

東金町運動場
多目的広場（雨天中止）

プログラム名〈申込方法〉
空手・居合・合気でGO！
〈方電話で直接申し込み（財津吉夫氏宛て）�090（8114）2491〉
今こそ免疫力をつけろ!!
自衛隊体操と自衛隊体力検定体験
〈方 HP（新小岩募集案内所）から申し込み〉

経絡ストレッチ体験
〈方電話で直接申し込み（鈴木晃一氏宛て）�（3692）0098〉

ポニースクールかつしか
軽乗体験教室＆軽乗見本演技発表
〈方往復ハガキにて申し込み（下記のとおり）〉

こやのエンジョイくらぶオリジナルプログラム「バドミントン」
〈方往復ハガキにて申し込み（下記のとおり）〉

バルサアカデミー葛飾 サッカークリニック
〈方 HP（バルサアカデミー葛飾）から申し込み〉

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

iOS版

iOS版

スポーツ体験プログラムだけじゃない！スポーツ体験プログラムだけじゃない！スポーツ体験プログラムだけじゃない！

かつしかスポーツフェスティバル２０２０かつしかスポーツフェスティバル２０２０かつしかスポーツフェスティバル２０２０

バルサ
アカデミー
葛飾

【ウォーキングの部】

【ランニングの部】

Andoroid版

Andoroid版

新小岩
募集案内所

往復ハガキ
申し込みによる抽選

QRコード

�
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