
産後ケアを利用して、心もからだも楽になったわ。
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区区でではは保保育育施施設設のの整整備備ををははじじめめ、、
ささままざざままなな子子育育てて支支援援事事業業をを行行いい、、
子子育育てて環環境境をを充充実実ささせせてていいまますす。。
今今回回はは、、白鳥家 ※
ととととももにに子子育育てて事事業業のの一一例例をを紹紹介介
ししてていいききまますす。。
※架空のキャラクターです。

1 葛飾区在住の白鳥家
初めての妊娠で不安が
いっぱいの様子

妊婦訪問
自宅などに保健師・助産師が訪問して、出産に向けた準備などの相

談に応じます。
【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

母親学級（ハローベビー教室）、パパママ学級
出産に向けた準備や赤ちゃんとの接し方を、実習などを通して学び

ます。
【担当課】 子ども家庭支援課 �03‐3602‐1387

ゆりかご面接
助産師や保健師などが面接し、妊娠から子育てまでのサポートプラ
ンを作成します。面接を受けた妊婦の方にはタクシー運賃にも使える
妊娠子育て応援券（2万円分）をお渡しします。

【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

マタニティパス
母子健康手帳の交付時、または初回のゆりかご面接時に交通系IC
カード（5，500円分）をお渡しします。

【担当課】 育成課 �03‐5654‐8293

2 こうして、あやめは無事に出産
しかし、予想以上に子育ては大変！

白
鳥
家
の
子
育
て
奮
闘
記
の
続
き
は
4
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
保
育
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こんにちは赤ちゃん訪問
赤ちゃんが生まれてから4カ月以内に助産師または保健師が家庭に

訪問し、赤ちゃんの体重計測、育児や産後の体調などの相談を行いま
す。 【担当課】 子ども家庭支援課 �03‐3602‐1387

おお子子ささんんのの健健康康をを守守るる！！新新型型ココロロナナウウイイルルスス対対策策
乳幼児健康診査の受診方法変更
集団で実施してきた一部の乳幼児健康診査を、区内医療機関
での個別健康診査や、保健センターなどでの小グループ方式に
変更しています。

【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284
子どものインフルエンザ予防接種費用助成
インフルエンザの重症化の防止や、新型コロナウイルス感染
症とインフルエンザが同時期に流行した場合の医療崩壊を防ぐ
ため、生後6カ月～中学3年生のお子さんの予防接種費用を1
回当たり1，000円分助成しています。

【担当課】 保健予防課 �03‐3602‐1238

産後ケア
安心して子育てができるよう、さまざまな産後ケアを行っています。

【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

宿泊ケア 出産後、「自宅で家族の援助が受けられない」「出産と育
児の疲れから体調が良くない」「赤ちゃんのお世話の仕方
が分からない」など、育児の支援が必要な方が契約施設に
宿泊してサポートを受ける費用の一部を補助します。

乳房ケア 契約施設や助産師が行う乳房ケアに掛かる費用の一部を
補助します。

デイケア 出産後のお母さんの心とからだの休息や赤ちゃんの適切
なケアを、保健センターで日帰りで受けることができます。
また、助産師による個別相談も実施します（5面参照）。

子育てし
やすいま

ち

子育てし
やすいま

ち

子育てし
やすいま

ち

あやめ

かつしかかつしかかつしか

出産後の支援

妊娠中の支援

育児にも参加した

いけど、どのよう

にやっていけばい

いのかな。

すくすくすくすくすくすく★★

白鳥家の子育て奮闘
記

元気元気元気

ふたば

パパママ学級で赤ちゃんのお風呂の入れ方やおむ
つ替えの体験ができて良かった。これから協力し
て頑張るぞ。

出産から子育てまでのイメージができて
良かったわ。

周りに頼れる人が夫しかいないから不安だわ。葛飾区にはどんな支援があるのかしら。

夫がいないとき、家事をしながらの育児は疲れちゃう…どうしたらいいの？

あおと



葛
飾
柴
又
の
塗
装
屋
さ
ん

葛飾区柴又5-31-15

お 

知 

ら 

せ

都
市
計
画
審
議
会
を

傍
聴
で
き
ま
す

子
ど
も
・
若
者
支
援
地
域

協
議
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

葛
飾
区
社
会
教
育
委
員
の

会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す

令
和
3
年
度
「
資
源
と
ご

み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の

案
内
を
民
間
事
業
者
に

委
託
し
て
い
ま
す

難
病
医
療
相
談

催　

   　

し

東
京
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
変
更
や
、
東
京
都
公
共
下

水
道
の
都
市
計
画
変
更
な
ど
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
19
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

午
前
9
時
45
分
ま
で
に
直
接

会
場
へ（
先
着
順
）。

【
会
場
】
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
定
員
】
12
人
程
度

【
担
当
課
】
都
市
計
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
2
8

社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む
上

で
の
困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・

若
者
に
対
す
る
支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
構
築
に
つ
い
て
協
議
し

ま
す
。

【
日
時
】
10
月
26
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

【
会
場
】
区
役
所
7
階
会
議
室

【
定
員
】
10
人
程
度

【
申
込
方
法
】
10
月
7
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

子
ど
も
応
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
5
7
8

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
を
契
機
と
し
た
文
化
の
創
造

と
継
承
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
23
日
㈮

午
後
2
〜
4
時

午
後
1
時
45
分
ま
で
に
直
接

会
場
へ（
先
着
順
）。

【
会
場
】

区
役
所
7
階
会
議
室

【
定
員
】
10
人
程
度

【
担
当
課
】
生
涯
学
習
課

�
03（
5
6
5
4
）8
5
1
2

令
和
3
年
3
月
か
ら
区
内
全

世
帯
に
配
布
予
定
で
す
。
掲
載

要
領
な
ど
、
詳
し
く
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
カ
レ
ン
ダ
ー
の
概
要
】

▽
Ａ
4
版
／
カ
ラ
ー
印
刷

▽
令
和
3
年
3
月
〜
4
年
3
月
分

【
広
告
の
大
き
さ
】

縦
2
・
5
㎝
×
横
18
㎝

【
広
告
料
】
1
枠
5
万
円

版
下
は
広
告
主
が
作
成
し
て

く
だ
さ
い
。

【
募
集
枠
数
】
6
枠
（
先
着
順

で
審
査
の
上
、
決
定
）

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
に
広
告
案
を

添
え
て
、
10
月
23
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

申
込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
リ
サ
イ

ク
ル
清
掃
課

（
区
役
所
4
階
4
0
9
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
7
3

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ

る
方
へ
の
電
話
・
文
書
・
戸
別

訪
問
に
よ
る
納
付
や
免
除
申
請

の
案
内
を
、
民
間
事
業
者
に
委

託
し
て
い
ま
す
。

民
間
事
業
者
の
訪
問
員
が
、

現
金
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
委
託
業
者
】

㈱
バ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ

【
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
年
金
事
務
所

�
03（
3
6
9
5
）2
1
8
1

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

【
日
時
】
10
月
22
日
㈭

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

【
会
場
】
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

【
対
象
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

脊
髄
小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経

難
病
の
方
や
神
経
難
病
の
恐
れ

が
あ
り
転
倒
し
や
す
い
方
、
手

足
の
震
え
な
ど
が
あ
る
方
5
人

【
申
込
方
法
】
10
月
7
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

グ
リ
ー
ン
バ
ン
ク

樹
木
フ
ェ
ア

苗
木
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
バ
ン
ク
（
緑
の
銀

行
）
で
は
、
自
宅
の
増
改
築
な

ど
で
伐
採
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

っ
た
樹
木
を
、
区
が
引
き
取
り

仮
植
し
て
い
ま
す
。
欲
し
い
樹

木
が
あ
っ
た
場
合
は
、
区
内
に

植
え
る
こ
と
を
条
件
に
引
き
取

れ
ま
す
（
移
植
・
運
搬
費
は
、

自
己
負
担
）。

日
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午（
小
雨
決
行
）会
グ
リ
ー
ン
バ

ン
ク（
細
田
4‐

14
）担
環
境
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
3
9

区
民
文
化
祭

フ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ

ア
マ
チ
ュ
ア
の
団
体
・
個
人

が
、
音
楽
演
奏
や
ダ
ン
ス
な
ど

を
発
表
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分
。
直
接
会
場

へ
。
会
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
ヒ
ル
ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）

担
生
涯
学
習
課
�
03
（
5
6
5

4
）
8
4
7
7

ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
か
つ
し

か

区
民
感
謝
乗
馬
デ
ー

15
分
程
度
の
ミ
ニ
乗
馬
教
室

を
行
い
ま
す
（
引
き
馬
コ
ー
ナ

ー
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

日
11
月
3
日（
火
・
祝
）午
後
1

時
30
分
か
ら
対
区
内
在
住
小
学

4
年
生
以
上
の
方
56
人
他
長
ズ

ボ
ン
着
用
（
ス
パ
ッ
ツ
・
レ
ギ

ン
ス
不
可
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
乗
馬
デ
ー
」・住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・電
話
番
号
を
書
い
て
、

10
月
18
日
㈰（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
問
〒
１２５‐

００３２
水

元
1‐
19
水
元
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
公
園
内
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

か
つ
し
か
�
03（
3
6
2
7
）0

7
4
5
担
地
域
教
育
課

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

農
業
交
流
市

葛
飾
産
の
野
菜
や
、
区
と
交

流
の
あ
る
地
域
で
採
れ
た
新
米

を
販
売
し
ま
す
。

日
10
月
10
日
㈯
午
後
2
時
か
ら
。

直
接
会
場
へ
（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）。
会
担
郷
土
と
天
文
の

博
物
館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）�

03（
3
8
3
8
）1
1
0
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。インフルエンザ予防接種は、高齢者を優先

的に進め、それ以外の方は10月26日㈪以降の
接種を呼び掛けています。
皆さまのご協力をお願いします。

【優先接種対象者】▲

65歳以上の方▲

60～64歳の心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能
などの障害がある方（身体障害者手帳1級
相当）

【担当課】 保健予防課 �03‐3602‐1238

4日間の研修で生活支援サービスの基本を学び、介護サービス事業所で働くことをめざし
ます。
研修を修了した方は「生活介護員」の資格が取得でき、生活支援サービス（訪問型・通所型サ
ービス）を提供する事業所で働くことができる他、東京都が行う研修を受講する際に、研修
時間の一部が免除される場合があります。また、修了後にフォローアップ研修も実施します。
【日時】10月26日㈪～29日㈭午前9時～午後5時
【会場】 亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【対象】18歳以上で、介護サービス事業所への就業を希望・検討している方、または通所型
住民主体サービスを運営している方（予定を含む）20人程度
【研修内容】

▲

介護に関する基礎知識

▲

認知症・障害の理解

▲

葛飾区の総合事業 など
【申込期間】10月5日㈪～16日㈮
【申込方法】 電話かファクス（住所・氏名・生年月日・電話番号（ファクス番号）を記入）で
（多数抽選）。
【申し込み】（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合

�03‐5654‐9517（月～金曜日／午前10時～午後4時） �03‐5654‐9518
【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8598

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国勢調査の調査員を
名乗り、個人情報を
聞き出そうとする

「かたり調査」や詐欺に
ご注意ください

国勢調査の回答は、インターネットまたは
郵送となっています。また、調査員の世帯へ
の訪問は終了しています。
電話や口頭で個人情報を答えないようご注
意ください。
【問い合わせ】
葛飾区国勢調査コールセンター
�03‐4326‐8172
（午前9時～午後6時／10月13日㈫まで）
【担当課】 政策企画課

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
員
研
修

受
講
者
募
集

【
対
象
】都
内
在
住
・
在
勤
で
、

地
域
保
育
コ
ー
ス
は
保
育
施

設
に
勤
務
中
の
方
【
募
集
コ

ー
ス
名
】
▽
地
域
保
育
コ
ー

ス
▽
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー

ス
▽
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

【
申
込
方
法
】所
定
の
申
込
書

を
簡
易
書
留
で
10
月
15
日
㈭

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
（
多
数

抽
選
）。【
申
込
書
配
布
場
所
】

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
4

階
4
0
1
番
）【
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
】
▽
地
域
保

育
コ
ー
ス
／
〒
１６３‐

０７１８
新
宿

区
西
新
宿
2‐

7‐

1
小
田

急
第
一
生
命
ビ
ル
18
階（
公

財
）東
京
都
福
祉
保
健
財
団

人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養
成

室
子
育
て
支
援
員
担
当
�
03

（
3
3
4
4
）8
5
3
3
▽
そ

の
他
の
コ
ー
ス
／
〒
１６４‐

０００１

中
野
区
中
野
4‐

11‐

10
㈱

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
新

規
事
業
本
部
東
京
都
子
育
て

支
援
員
研
修
事
務
局
�
03

（
5
9
1
3
）6
2
2
5

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

チチャャレレンンジジししまませせんんかか！！
介介護護ののししごごとと

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

高齢者の
インフルエンザ予防接種の
優先的な接種について

生活介護員養成研修生活介護員養成研修生活介護員養成研修

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６
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講
座
・
講
演
会

内容

起業、経営戦略

財務（損益計算・資金調達）

販路開拓（マーケティング）

人材育成、事業計画書

事業計画書の作成、プレゼン
テーション

日時

午後１時～
３時３０分

午前１０時
～正午
午後１時～
３時３０分

１１／１５㈰

１１／２９㈰

１２／６㈰

１２／１３㈰

１２／１３㈰

会社を
任せたよ 内容

アフターコロナ時代の経営の考え方、経営改革プラン
経営戦略、販路開拓
経営者のリーダーシップ、人材育成
財務、収支計画の作成
経営改革プランのプレゼンテーション

いずれも午後６時３０分～９時。

日程
１１／１２㈭
１１／１９㈭
１１／２６㈭
１２／３㈭
１２／１０㈭

水
元
図
書
館
講
演
会

食
べ
る
時
間
を
大
切
に�

食
卓
を
囲
む
時
間
が
よ
り
楽

し
く
な
る
工
夫
や
実
践
に
つ
い

て
、
家
政
婦
の
タ
サ
ン
志
麻
さ

ん
が
お
話
し
し
ま
す
（
料
理
の

実
演
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

日
11
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
区
内
在
住
の
中
学
生

以
上
の
方
40
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
食
べ
る
時
間
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
20
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２５‐

００３３
東
水
元
1‐

7

‐

3
水
元
図
書
館
�
03
（
3
6

2
7
）
3
1
1
1

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
①
11
月
11
日
〜
12
月
9
日
の

㈬
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
15
分

②
11
月
14
日
〜
12
月
12
日
の
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
知
的
障
害

の
あ
る
方
各
回
4
人

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
4
回

日
11
月
18
日
〜
12
月
9
日
の
㈬

午
後
1
時
〜
2
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
高
次
脳
機

能
障
害
の
あ
る
方
4
人

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
11
月
18
日
〜
12
月
16
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
視
覚
障
害

の
あ
る
方
4
人

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

し
っ
か
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
11
月
30
日
〜
12
月
28
日
の
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
4
人

い
ず
れ
も

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（「
わ
い
わ
い
①
」「
わ
い
わ
い

②
」「
高
次
」「
ゆ
っ
く
り
」「
し

っ
か
り
」
の
い
ず
れ
か
）・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
21
日
㈬

（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐
34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

女
性
の
た
め
の
防
災
講
座

災
害
時
に
困
る
ト
イ
レ
問
題

に
つ
い
て
、
女
性
の
視
点
か
ら

考
え
ま
す
。

日
11
月
14
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）対
中
学
生

以
上
の
女
性
30
人
（
1
歳
未
満

と
小
学
生
の
お
子
さ
ん
の
同
席

可
）
保
1
歳
以
上
就
学
前
の
お

子
さ
ん
6
人
方
10
月
7
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

・
メ
ー
ル（「
女
性
の
た
め
の
防

災
講
座
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
、
同
席
す
る
お

子
さ
ん
の
人
数
と
年
齢
、
保
育

希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前

と
年
月
齢
を
記
入
）
で
（
先
着

順
）。
申
担
危
機
管
理
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
5
7
2
�
03

（
5
6
9
8
）1
5
0
3

052
000@

city.katsushika.lg.jp

就
職
支
援
出
張
相
談
会

日
10
月
26
日
㈪
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
50
分
会
金
町
地
区

セ
ン
タ
ー
（
東
金
町
1‐

22‐

1
）
定
10
人
他
雇
用
保
険
受
給

中
の
方
に
は
、
求
職
活
動
の
実

績
と
な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。
方
10
月
7
日
㈬
午
前
10
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
し

ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
�

03（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担
産

業
経
済
課

野
菜
収
穫
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ

�

水
元
地
域
の
畑
を
歩
い
て
回

り
、
新
鮮
な
野
菜
を
収
穫
し
な

が
ら
葛
飾
の
農
業
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
15
日
㈰
①
午
前
9
時
か

ら
②
午
前
9
時
30
分
か
ら
③
午

前
10
時
か
ら
（
各
回
4
時
間
程

度
、
荒
天
中
止
）。集
合
・
解
散

／
水
元
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
公

園（
水
元
1‐
23‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
各
回

45
組（
1
組
5
人
ま
で
）費
1
組

千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク

ス
に「
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
」、

希
望
回
（
①
〜
③
の
う
ち
い
ず

れ
か
1
つ
）、
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、10
月
16
日
㈮（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。申
担
〒

１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク

ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業
経

済
課
�
03（
3
8
3
8
）5
5
5

1
�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

自
然
学
習
講
座

水
元
の
歴
史
さ
ん
ぽ

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

水
元
小
合
溜
の
成
り
立
ち
や

災
害
の
歴
史
な
ど
地
域
の
ル
ー

ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
8
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）対
15
歳
以
上
の
方

20
人
方
10
月
7
日
㈬
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申

水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水
元
公

園
8‐

3
）
�
03（
3
6
2
7
）

5
2
0
1
担
環
境
課

創
業
塾

全
5
回

日
内
左
表
の
と
お
り
会
青
和
信

用
組
合
本
店
（
高
砂
3‐

12‐

2
）
対
創
業
を
め
ざ
す
方
、
創

業
か
ら
間
も
な
い
方
7
人
他
協

力
／（
一
社
）東
京
都
中
小
企
業

診
断
士
協
会
方
10
月
7
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
（「
創
業
塾
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
創

業
時
期
・
業
種（
予
定
も
可
）を

記
入
）
で（
先
着
順
）。
申
青
和

信
用
組
合
事
業
先
支
援
部
（
堺
、

三
井
）
�
03（
3
6
5
8
）1
1

2
5
�
03（
3
6
5
8
）1
1
1

7

info@
cb-seiwa.co.jp

担
産
業
経
済
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
ま
す
。

日
10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
新
宿
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
宿
4‐

1‐

10
）対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
15
人
方

10
月
7
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
新
宿
�
03

（
3
8
2
6
）8
7
2
6
担
高
齢

者
支
援
課

文
化
芸
術
講
座

デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
入
門

全
3
回

日
内
①
講
義
／
11
月
7
日
㈯
午

前
9
時
30
分
〜
正
午
②
実
技
／

11
月
8
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
③
講
評
／
11
月
15
日
㈰
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
会
①

・
③
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ヒ
ル
ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）②

柴
又
帝
釈
天
周
辺
定
20
人
師
中

村
翔
氏（
写
真
家
）持
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
（
ミ
ラ
ー
レ
ス
一
眼
も

可
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
デ
ジ

タ
ル
一
眼
レ
フ
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
10
月
20
日
㈫（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２５

‐

００５４
高
砂
1‐

18‐

14
小
林
充

弘
�
03（
3
6
9
6
）0
6
3
9

担
生
涯
学
習
課

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い

働
く
人
の
介
護
講
座

�

無
理
を
せ
ず
楽
に
介
護
す
る

コ
ツ
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
11
月
7
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

定
20
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
3
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
介
護
講
座
」・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
、
保
育
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ
リ
ガ

ナ
）
と
年
月
齢
を
書
い
て
、
10

月
16
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石

5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
人
権
推
進
課
�
03
（
5
6
9

8
）
2
2
1
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業承承承承承承承承承承承承承継継継継継継継継継継継継継支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業
新型コロナウイルス感染症の影響により、経営状態
の悪化や資金調達に追われる中小企業が増えている

きっ きん

中、後継者への事業承継はますます喫緊の課題とな
っています。区内の優れた技術・技能
を継承し、地域の雇用を確保するため
に、円滑な事業承継に向けて支援して
います。

事業承継相談
（無料・予約制。いずれも祝日・年末年始を除く）

◆中小企業診断士による経営相談
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
【日時】 月～金曜日 午前10時～午後5時

訪問相談（区内事業所への訪問）
【日時】 月～金曜日 午前10時～午後5時

◆税理士による税務相談
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
【日時】 月～金曜日 午前10時～午後4時

融資
事業承継に必要な事業資金を、区があっせん

します。融資実行後、利子補給と信用保証料を
補助します。
今年度から、国の新たな信用保証制度に対応

した、経営者保証なしの「事業承継特別保証借
換融資」を新設しました。
【融資限度額】 3千万円
【利率（年）固定金利】
2．0％（本人負担0．3％、区が1．7％利子補給）
【信用保証料】
追加相当分を30万円まで区が補助
【返済期間】10年以内（据置なし）

セミナー・かつしか経営塾
次世代を担う経営者が無料で学べる講座を随

時開催しています。
かつしか経営塾 全5回
講座を修了した方には、事業承継を契機に新

たな取り組みをする承継者を支援する事業承継
補助金を申請できる証明書を発行します。

【会場】 テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
【対象】 区内企業の後継者（後継予定者を含む）、
経営幹部（候補者）、経営者のうちおおむね50歳
未満の方12人
【協力】（同）葛飾区中小企業診断士会
【申込方法】10月7日㈬午前9時から電話かフ
ァクス（「かつしか経営塾」・氏名（フリガナ）・
役職、会社の所在地・名称・電話番号・事業内
容・業種・従業員数を記入）で（先着順）。電子
申請可。

【申し込み・担当課】 産業経済課（青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内）
�03‐3838‐5556 �03‐3838‐5551

あなたの大切な会社を次の世代へ

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６
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3 子育てに毎日奮闘中！
でも、自分のことは後回しになりがちです

休 日 保 育 就労などで日曜日・祝日に保育できないときにお子
さんを保育園で預かります。申し込みは各実施施設で
受け付けています。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8297

緊急一時保育 傷病や出産などで入院するなど一時的に保育が必要
なときに一定の要件のもとでお子さんを保育園で預か
ります。申し込みは子育て支援課で受け付けています。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8297

訪問型保育 自宅などに保育士が訪問して、お子さんの保育を行
います。申し込みは各実施施設で受け付けています。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8297

保育園などで行っている朝から夕方までの保育の他、
利用者の生活に合わせた保育サービスがあります。実施
施設など詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

一時保育 買い物や通院など家庭での保育が一時的に困難となった
お子さんを保育園で預かります。申し込みは各実施施設で
受け付けています。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8297

4 ふたばくんは、元気いっぱい
すくすく成長中です

子ども総合センター
（青戸4‐15‐14

健康プラザかつしか内）
�03‐3602‐1386
子育て全般に関する相談がで

きます。また、乳幼児と保護者
が気軽に集い、学び、支えあう
場として子育てひろば、親子カ
フェを設けています。

児童館（26館）
乳幼児と保護者、小学生などが楽しく遊べる施設です。各児童館の

所在地など詳しくは区ホームページをご覧ください。

子ども未来プラザ鎌倉
（鎌倉1‐7‐3）
�03‐3658‐1800
妊娠期の方から高校生世代ま
での子どもが利用できる総合的
な子育て支援施設です。「いっ
ときあずかり」も利用できます。

金町子どもセンター
（東金町3‐8‐1）
�03‐5699‐1224
乳幼児と保護者が楽しく遊び
ながら子ども同士、親同士が交
流できる場です。子育てひろば
の他、小・中学生、高校生が遊
べる部屋もあります。

「子育てひろば」について
お子さんや保護者の交流の場です。保育園内な
ど、区内に39カ所あり、講座や催しを行っている
他、子育てに関する相談にも応じています。
【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8297

うんどう会の様子
※催しへの参加は予約制です。

子育てひろば いろは
�０３‐６２４０‐７５９１
※利用には予約が必要です。

妊娠中や出産後のお子さんの成長に合わせ、申請・手続きなど
のお知らせが届く他、身長・体重などの記録や予防接種のスケジ
ュール管理もできます。また、保育園などの施設が
地図と連動して表示されます。
右のQRコードから「ココシル」をインストールし、

葛飾区総合アプリ内で利用できます。

妊娠・子育てアプリをご利用ください
子育てひろば まるる
※人数制限があります。 【担当課】 情報政策課 �03‐5654‐8130

▲子育てひろば

おお友友達達たたくくささんん♪♪楽楽ししいいねね！！

新型コロナウイルス対策のため、おもちゃなどの定期的な消毒、換
気や清掃、イベントなどの人数制限などの対応を行っています。
咳や発熱などの症状がある方は利用をお控えください。

保育サービス

子育てに関する相談から、
親子で交流できる遊びの場まで

白鳥家の子育て奮闘記
（1面からの続き） 髪も伸びてきたし、そろそろ美容院に行きたいわ。でも夫は仕事で忙しいし、両親は離れて暮らしているし、息子を預けられる場所はあるかしら。

今回は一時保育を利用してみたわ。登録
しておけば、少しの時間でも保育園に預
けられるのは良いわね。

息子が楽しく遊べて、お友達がたくさんできたらいいな。葛飾区の子育て支援施設はどんなところがあるのかしら。

お
友
達
が
で
き
た
！

ママ友もできたよ。葛飾区に住んで良かったね。

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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電話番号
０３‐３６００‐３４６７
０３‐３６００‐８３３０
０３‐３６０８‐４４７７

所 在 地
南水元１‐１３‐１（飯塚小学校内）
柴又２‐１‐１０
水元１‐１６‐２２

園 名
※飯 塚※
北住吉
水 元

※※飯塚幼稚園は４歳新入園児募集を行わない予定です。詳しくは学務課へお
問い合わせください。

�� 児童扶養手当制度についてのお知らせ ��
令和2年10月の申請分から令和元（2019）年中の所得で判定します。
該当する方で申請をしていない方や、平成30年中の所得超過を理由に
申請しなかった方は、ご相談ください。
児童扶養手当
ひとり親家庭などの自立と生活の安定のための手当です。対象年齢

（18歳になった最初の3月31日（障害のあるお子さんは20歳未満）まで）
のお子さんがいる家庭が受給できます（所得制限があります）。
支給額・要件や所得制限など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8298

�� 産後ケア デイケア利用者募集 ��
産後のお母さんの心とからだの休息や赤ちゃんのケアを、日帰りで
受けることができます。助産師による個別相談も実施します。
【日時】10月26日㈪ 午前10時～正午、午後1～3時
【対象】 区内在住の生後1～4カ月未満のお子さんと母親
各回8組
【申込方法】10月7日㈬午前8時30分から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町4‐18‐19） �03‐3607‐4141

子育て世帯への臨時特別給付金の
申請はお済みですか

児童手当（特例給付は除く）を受給している公務員の方で、子育て世
帯への臨時特別給付金をまだ申請されていない方は、お早めに申請し
てください。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【申請期限】11月30日㈪（必着）まで
【申請方法】
子育て支援課（区役所4階401番）まで持参か郵送。
区民事務所では受け付けできません。

【申請書送付・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所子育て支援課
�03‐5654‐8294

�� 児童手当・児童育成手当を受給している方へ ��
令和2年6～9月分の児童手当と児童育成手当を支給します。個別
の通知はしません。現況届が未提出の方や不備のある方には支給がで
きません。
詳しくはお問い合わせください。

【振込予定日】10月9日㈮
児童手当
中学生までのお子さんがいる家庭が対象の手当です。

児童育成手当（育成手当・障害手当）
ひとり親家庭や、父（母）に障害があるお子さんがいる家庭を対象と
した手当です。障害の度合いにより対象とならない場合があります。
【担当課】 子育て支援課

▼児童手当に関すること �03‐5654‐8294

▼児童育成手当に関すること �03‐5654‐8298

区立幼稚園
【対象】 区内在住で次のいずれかに該当するお子さん

▼平成27年4月2日～28年4月1日生まれの5歳児（1年保育）

▼平成28年4月2日～29年4月1日生まれの4歳児（2年保育）
【募集案内・願書配布場所】
区立幼稚園（下表参照）、学務課（区役所4階428番）、区民事務所、区民
サービスコーナー、児童館、子ども総合センター（青戸4‐15‐14健康
プラザかつしか内）、金町子どもセンター（東金町3‐8‐1）、保健セ
ンター（11面上欄参照）、図書館
【願書受付】11月1日㈰・2日㈪午後2～4時に、入園希望園へ持参（重
複申込無効・多数抽選）。
各園の募集予定人数は、募集案内をご確認ください。

【問い合わせ】 各区立幼稚園（下表参照）
【担当課】 学務課 �03‐5654‐8458

私立幼稚園・認定こども園（教育部分）
【対象】
平成29年4月2日～30年4月1日生まれの3歳児（3年保育）
2年保育、1年保育および満3歳児保育の募集は各園にお問い合わせ

ください。各園の一覧は、区ホームページ（トップ→くらしのガイド→
子育て→私立幼稚園→令和2年度版幼稚園ガイド）をご覧ください。
【募集案内・願書配布・受付場所】
10月15日㈭から各園で願書を配布し、11月1日㈰または2日㈪から各
園で受け付けます。
【その他】
各園の特徴などについては、子育て支

援課（区役所4階401番）、児童館、区民
事務所などで配布している「幼稚園ガイ
ド」または区ホームページをご覧になる
か、各園にお問い合わせください。
【問い合わせ】
各私立幼稚園・認定こども園（教育部分）
【担当課】
子育て支援課 �03‐5654‐8266

東京都母子及び父子福祉資金を貸し付けます
お子さんの修学などに必要な資金を貸し付け
ます。
事前相談が必要です。

【対象】 区内在住のひとり親家庭の母親または
父親などで、20歳未満のお子さんを扶養してい
る方
【貸付金の種類】
修学資金、就学支度資金、転宅資金など
就職に有利な資格を取得する場合に給付金を支
給します
事前相談が必要です。

【対象】 ひとり親家庭の母親または父親で20歳
未満のお子さんを扶養し、児童扶養手当の支給
を受けているか同様の所得水準の方
●自立支援教育訓練給付金
次のいずれかに該当する場合、講座修了後
に支給します。

▼区の指定を受けて雇用保険法による指定教
育訓練講座（介護職員初任者研修講座、医
療事務講座など）を受講

▼雇用保険制度の指定教育訓練講座を受講

▼看護師などの専門資格の取得講座を受講
（修学年数4年を限度）

【支給額】 受講費用の80％相当額
（1万6001円～20万円）

ただし、雇用保険制度での支給がある場合
は支給額を差し引いた額となります。

●高等職業訓練促進給付金
就職に有利な国家資格（調理師・看護師・

准看護師・介護福祉士・保育士など）を取得
するため、養成機関で1年以上修業する場合
に支給します。
【支給期間】 修業期間（最長4年）
【支給額】

▼特別区民税非課税世帯 月額20万円

▼特別区民税課税世帯 月額17万500円
ただし、失業手当や遺族年金など、他に生

活給付がある方は、受給額により減額または
対象とならない場合があります。
【その他】
自立支援教育訓練給付金も併せて受け取れ

る場合があります。詳しくはお問い合わせく
ださい。

就労相談
就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的自
立に向けた就職・転職、職業訓練の案内などを
行います。
【対象】 児童扶養手当を受けている、または手
続き中のひとり親家庭の母親または父親
【相談日】 原則、毎週㈪～㈭（時間は要予約）
住まいにお困りの母子家庭の方へ
居室の提供、お子さんの養
育相談などを行う母子生活支
援施設への入所を支援します。
所得に応じて使用料の負担が
あります。
事前相談が必要です。

【対象】18歳未満のお子さん
を扶養している母子家庭の方
【入所期間】 原則2年間

【申し込み・担当課】
子育て支援課（区役所4階401番）
�03‐5654‐8276

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

貸付金や給付金などについてご相談ください

令令和和33年年度度幼幼稚稚園園・・認認定定ここどどもも園園（（教教育育部部分分））
新新入入園園児児をを募募集集ししまますす

公務員
の方へ

ひとり親家庭の方へ

10月15日㈭から
願書配布開始

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
子育て・子ども 令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６
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心心にに響響くくスステテキキなな本本ととのの出出会会いいをを求求めめてて
図図書書館館ででわわくくわわくくのの体体験験ををししまませせんんかか？？
めめくくるるペペーージジははききっっとと明明るるいい未未来来へへ！！

【会場・申し込み・担当課】
〒125‐0042 金町6‐2‐1
中央図書館 �03‐3607‐9201

こここここここここここここここここどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももも－－－－－－－－－－－－－－－－－絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本－－－－－－－－－－－－－－－－－わわわわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたたたたししししししししししししししししし
10月25日㈰午後2時～3時30分
『わたしのワンピース』、『はけたよはけたよ』
など多数の絵本を手掛けた西巻氏が創作秘話や
絵本と子どもに関わることをお話しします。
【対象】 区内在住5歳以上のお子さんと保護者
15組、中学生以上の方10人
【保育】 1歳以上就学前のお子さん4人
【申込方法】10月8日㈭午前9時から電話か窓
口で（先着順）。

あああああああああああああああああたたたたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららららららしししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいくくくくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららららららしししししししししししししししししのののののののののののののののののきききききききききききききききききほほほほほほほほほほほほほほほほほんんんんんんんんんんんんんんんんん
11月1日㈰午後2～3時
『しごとのきほん くらしのきほん100』の著者
松浦氏が、当たり前の日常が一変した今、何を思
い、暮らしに向き合っているのかお話しします。
【対象】 区内在住の中学生以上の方40人
【その他】 手話通訳有り
【申込方法】 往復ハガキに「あたらしいくらしの
きほん」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・手話通訳希望の
有無を書いて、10月20日㈫（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。

にし まき かや こ

西巻茅子氏
撮影／黒澤義教氏

まつ うら や た ろ う

松浦弥太郎氏

ティーンズ向け★イラスト講座
服の描き方～しわの描き方を学ぼう～
11月3日（火・祝）午後2～4時
イラストで服を描くときのコツを代々木ア

ニメーション学院の現役講師から学びます。
【対象】 区内在住の中学生～おおむね25歳の
方16人
【申込方法】10月9日㈮午前10時から各図書
館の窓口で（先着順）。

大人のための朗読会
10月31日㈯午後2時～3時30分
心に響く朗読の鑑賞とともに、本の世界を

楽しみます。
【対象】 区内在住の中学生以上の方40人

とぎ ぞう し

【内容】『お伽草紙』より「貧の意地」（太宰治
／作）「大つごもり」（樋口一葉／作）
【申込方法】10月9日㈮午前9時から電話か
窓口で（先着順）。

ふだん使いのストレス対処法
～視点をかえる・視点がかわる～

10月24日㈯午後2時～3時30分
東京理科大学准教授が臨床心理学の理論の
視点から日常生活で活用できるストレス対処
法についてお話しします。
【対象】 区内在住の中学生以上の方40人
【申込方法】10月7日㈬午前9時から電話か
窓口で（先着順）。電子申請可。

ページをめくれば広がる未来
今までの特別イベントを写真や色紙で振り返ります。

みんなに元気を!! 図書館メッセージボード
～前を向き、ささえあって、その先の未来へ～
お勧めの本や未来への想いを書いてみませんか。

【期間】 いずれも11月3日（火・祝）まで

ブックシェア
葛飾の大学の学生・教職員 おすすめの一冊
～読み出したら止まらない小説～
東京理科大学・東京聖栄大学の学生、
教職員がお勧めする本を紹介します。
【期間】10月21日㈬まで

たんじょう日のおひざにだっこのおはなし会
【日時】10月17日㈯午前10時30分～11時
【対象】 0～3歳のお子さんと保護者15組

たんじょう日の絵本よみ
【日時】10月17日㈯午後3時30分～4時
【対象】 小学生以下のお子さんと保護者15組

育児パパあつまれ！ パパによるおはなし会
【日時】11月3日（火・祝）

午後3時30分～4時
【対象】 小学生以下のお子さんと保護者10組

図書館見学ツアー
～中央図書館を知り尽くそう！～
普段は見られない閉架書庫など、図書館の
裏側をご案内します。
【日時】10月30日㈮午後2時～3時30分
【対象】 中学生以上の方15人
【申込方法】10月7日㈬午前9時から電話か
窓口で（先着順）。

いろんなことばのおはなし会
【日時】10月18日㈰午後3時30分～4時30分
【対象】 5歳以上のお子さんと保護者40人
【申込方法】10月9日㈮午前9時から電話か
窓口で（先着順）。

普段はなかなか目にすることのない工場内部を
職人が案内します。
特殊機械を使った繊細で迫力のある作業風景の
見学や、各社の技術を活かしたワークショップ
でものづくり体験ができます。オンラインでは
味わえない、ものづくりのリアルな現場を感じ
てみませんか。

【日程】10月31日㈯
【会場・内容・定員・費用】 右表のとおり
時間や対象などは、かつしかライブファクトリ

ーホームページをご覧ください。
【申込方法】10月6日㈫午前9時
からかつしかライブファクトリー
ホームページ（https://www.kat
sushikalivefactory.com/）の申
込フォームで（先着順）。
【問い合わせ】 かつしかライブファクトリー実行
委員会（㈱ミヨシ内） �03‐3692‐0662
【担当課】 商工振興課

中 央 図 書 館

費用

２，０００円

１，０００円

３，０００円

１，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

※体験の他に工場見学のみの参加も募集しています。詳しくは、かつしかライブファクトリーホーム
ページをご覧ください。

定員（人）

各３

各４

各３

各４

各３

各４

各４

各４

内容

ミニ彫刻ペンでオリジナルペンダントヘッドを作ろう

マスクにお気に入りの写真をプリントしよう

ミニチェアの座面を張ってみよう

銅合金で感染防止グッズ、ドアオープナーを作ろう

段ボールでおうち型小物入れを作ろう

型押し革を使った皮革染色体験をしよう

マ ス コ

マスクケース「MASCo」の射出成形での製造体験をし
よう

こ ま

独楽を作ってみよう

会社（会場）

アズ池田
（奥戸１‐１６‐９）
かいこうしゃ

海鴻社
（西新小岩５‐１６‐１９）

立花製作所
（小菅２‐２‐１３）

新越精機
（立石８‐５４‐７）

坪川製箱所 ※
（東四つ木１‐２２‐２３）

長坂染革
（堀切１‐３４‐８）

ミヨシ
（西新小岩５‐１９‐１４）

山崎精工
（東四つ木２‐１２‐１１）

【【開開催催期期間間】】 1100月月1177日日（（土土））～～1111月月33日日（（火火・・祝祝））

葛飾のものづくりを見て・遊んで・学べる
かつしかライブファクトリー

展示

～～ペペーージジををめめくくれればば広広ががるる未未来来～～
のの読読書書週週間間特特別別イイベベンントト

記念おはなし会
（直接会場へ）

特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座

▲ホームページ

要予約

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６



が
ん
の
進
行

治療
不可能に…

がんを完治できる
可能性が高い

症状が出てから見つかるがんの多くは進行がんです。
進行がんは治療の選択肢が少なくなったり、治療が
見込めなくなったりする場合があります。

早　期早　期早　期

無　症　状 症状が出てくる

ここががん
検診の受け
どころ！

末　期

会場
高砂地区センター（高砂３‐１‐３９）
亀有地区センター（亀有３‐２６‐１リリオ館７階）
水元地区センター（水元３‐１３‐２２）
新小岩北地区センター（東新小岩６‐２１‐１）
金町地区センター（東金町１‐２２‐１）
堀切地区センター（堀切３‐８‐５）

リサイクル清掃課（区役所４階４０９番）

日時
１０／９㈮午後２～４時
１０／１４㈬午前１０時～正午
１０／１６㈮午前１０時～正午
１０／１７㈯午後２～４時
１０／１８㈰午後２～４時
１０／２１㈬午後２～４時
１０／７㈬～３０㈮（土・日曜日
を除く）午前９時～午後５時

近年、日本では乳がんが40～50歳代女性の死亡率で最も高く、年間
約14，000人の方が乳がんで亡くなっています。
乳がんは早期に発見し、治療することでほぼ治るといわれています。
早期発見するためにも、2年に1度、乳がん検診を受けましょう。

次の項目に1つでも該当する方は、乳がん検診を待たずに、
すぐに医療機関を受診してください。
乳房や脇の下にしこりがある
血液などの分泌物が出る
乳房の表面にえくぼのようなくぼみやひきつれ、ただれが
ある

【対象】 区内在住の令和3年3月31日現在40歳以上（昭和56年3
月31日生まれまで）で令和元年度に葛飾区の乳がん検診（視触診
検査）を受診していない女性
【内容・受診期間】

▼視触診検査 令和3年1月30日㈯まで

▼マンモグラフィ検査 令和3年3月13日㈯まで
【費用】

▼視触診検査 無料

▼マンモグラフィ検査（視触診検査の結果「異常なし」の方）
1，000円

【会場】
区内指定医療機関（マンモグラフィ検査は保健所・保健センター
（11面上欄参照）など）
【申込方法】
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ電話、
またはハガキに「乳がん」・住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・電話番号を書いて、12月31日㈭（消印有
効）まで。電子申請可。
受診票は2週間ほどで送付します。

10月は乳がん月間～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
乳がん検診の申し込みは、
はなしょうぶコールへ

【ハガキ申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14
健康プラザかつしか内健康づくり課

★りーちゃん賞
いわ い だ あや み

岩井田彩美「キャベツの芯までロールキャベツ」
あい うら ゆ い

相浦優衣「キャベツの芯のフライ」
かあ

ずぼら母さん（クックネーム）
「白菜とカブとしいたけの煮るだけかんたんミルクスープ」
ど もん み ゆ き

土門美由紀「御味噌漬け」
れ お ん

Leon（クックネーム）「にんじんの皮でたきこみご飯」
ふじ わら ち ひろ

藤原千裕「1口豚ネギカツ」
じ すい ばんちょう

自炊番長（クックネーム）「ヘルシー大根餃子」
入賞者のレシピの展示

▼10月5日㈪～14日㈬ 区民ホール（区役所2階）

▼10月5日㈪～30日㈮
かつしかエコライフプラザ（立石1‐9‐1）
リサイクル清掃課（区役所4階409番）

入賞者のレシピについては、区ホームページやかつし
かエコライフプラザ通信に掲載します。

食品ロス（食べられるのに廃棄されている食品）を削減するため、食材を
無駄なく使いきる料理レシピを募集した結果、29作品の中から、次の方
が入賞しました（敬称略）。（審査：東京聖栄大学および東京聖栄大学附属
調理師専門学校） 【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

★最優秀賞―――――

みなみ み き こ

南美紀子
「ブロッコリーの芯の
豚肉まき」

★優秀賞 ―――――――――――――――――

ど い よう こ

土井蓉子
「春菊の茎のきんぴら」

ペンシェフ
（クックネーム）
「ごろごろスープ」

イベント開催方法変更のお知らせ

産業フェア
10月16日から予定していた「第36回葛飾区産業フェ
ア」は、時期を変更し、12月中にウェブ上で開催（公
開）します。
公開日などは改めて広報かつしかでお知らせします。

【担当課】 商工振興課 �03‐3838‐5587

かつしかフードフェスタ
11月21・22日に予定していた「かつしかフードフェ
スタ2020」は、出店者のお店にお客様が来店する形式
に変更し、12月に開催する予定です。
出店者募集は広報かつしか10月15日号や、フードフ
ェスタホームページでお知らせします。
【担当課】 商工振興課 �03‐3838‐5559

10月はごみ減量月間です
ごみを減らす上で最も大切なことは、ごみになる物を買わないなど、一人一人
がごみの発生抑制を最優先にした取り組みを行うことです。

【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273
ごみ減量月間アンケート（区内在住の方が対象。1人1回）
下表の会場でごみ減量に関するアンケートにご回答いただいた方に、マイボ
トルや古紙再生のトイレットペーパーなどの普及啓発グッ
ズを差し上げます（1人1つ。無くなり次第終了）。
また、スマートフォンでもアンケートに回答できます。
普及啓発グッズの受け取りは、会場での受け取り、郵送の
いずれかを選択してください。

誰でもかんたん実践 かつしかルールでごみ減量！

▼生ごみの減量 燃やすごみの3～4割は生ごみです。生ごみの水きり、食材
の使いきり、食べきりの3つの「きり」を実践しましょう。
ざつ がみ

▼雑紙の分別 リサイクルできる紙類（チラシ、包装紙、お菓子の箱など）を分
別して、「資源の日」に出しましょう。

イベント中止のお知らせ
10月24日に予定していた「新小岩駅東北ひろばまつ
り2020」は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中
止となりました。
【担当課】 都市計画課 �03‐5654‐8331

毎月5日は「ごみ減量の日」です。買い過ぎない・作り過ぎない・残さないなど、食品ロス削減にご協力ください。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

▲電子申請

�03‐6758‐2222
（午前8時～午後8時／年中無休）

▲スマートフォンか
らの回答はこちら

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６
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シ  
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お
知
ら
せ

介
護
予
防
・
地
域
支
え
あ

い
活
動
支
援
事
業
助
成

（
後
期
）申
請
を
受
け
付
け

ま
す

会
員
自
ら
の
た
め
に
介
護
予
防

事
業
を
実
施
す
る
シ
ニ
ア
団
体
に

対
し
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
は
1
団
体
当
た
り
1
回
限

り
で
す
。

【
対
象
団
体
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
自
主

活
動
団
体
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

▽
会
員
が
10
人
以
上
で
、
そ
の
半

数
以
上
の
方
が
60
歳
以
上
の
区
民

で
あ
る
団
体

【
対
象
事
業
】

会
員
の
健
康
、
身
体
機
能
の
維
持

・
向
上
の
た
め
に
、
自
主
的
・
継

続
的
に
行
う
介
護
予
防
事
業

他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業

は
除
き
ま
す
。

【
補
助
対
象
経
費
・
補
助
率
】

▽
必
要
物
品
購
入
費
な
ど

3
分
の
2

▽
施
設
使
用
料

10
分
の
10

【
補
助
限
度
額
】

10
万
円

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
と
必
要
書
類
を
、

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
持
参
。

書
類
審
査
に
よ
り
補
助
の
可
否

を
決
定
し
ま
す
。
申
請
前
に
、
必

ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
書
配
布
・
申
請
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
5
6

国
民
健
康
保
険
料
の

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

の
お
知
ら
せ

特
別
徴
収
の
開
始
時
期
や
天
引

き
額
な
ど
は
、
事
前
に
送
付
し
て

い
る
決
定（
変
更
）通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
申
し
出
に
よ
り
、
口

座
振
替
に
切
り
替
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
手
続
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員
が
65

〜
74
歳
の
世
帯
の
世
帯
主
（
国
保

加
入
者
で
は
な
い
世
帯
主
を
除

く
）
で
、
年
額
18
万
円
以
上
の
公

的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

た
だ
し
、
介
護
保
険
料
の
納
付

方
法
が
特
別
徴
収
で
な
い
場
合
や
、

介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
料

の
合
算
額
が
公
的
年
金
受
給
額
の

2
分
の
1
を
超
え
て
い
る
場
合
、

世
帯
主
の
方
が
75
歳
に
到
達
す
る

年
度
は
、
普
通
徴
収
（
口
座
振
替

や
納
付
書
）
と
な
り
ま
す
。

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
0

講
座
・
講
演
会

生
き
が
い
支
援
講
座

は
じ
め
て
の
和
紙
ち
ぎ
り
絵

全
4
回

日
11
月
12
日
〜
12
月
10
日
の
㈭

（
12
月
3
日
を
除
く
）午
後
2
〜
4

時
対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
20

人
費
5
1
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
ち
ぎ
り
絵
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
27
日
㈫（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐
11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5
6
9

8
）
6
2
0
1

な
つ
か
し
の
名
曲
と

映
像
の
鑑
賞
会

昭
和
時
代
の
名
曲
と
映
像
を
鑑

賞
し
、
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
対
区
内
在
住
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方
25
人
方
10
月
7
日
㈬
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

会
申
水
元
憩
い
交
流
館
（
水
元
4

‐

6‐

15
）
�
03（
5
6
6
0
）3

1
1
3
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー生

き
が
い
支
援
講
座

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
ふ
わ
ふ
わ
の

干
支
飾
り
を
作
ろ
う

全
2
回

日
11
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
対
区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
30
人
費
2
4
5
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
フ
ェ
ル
ト
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、10
月
22
日
㈭（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒

１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5
6

9
8
）
6
2
0
1

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

り
ん

ぱ

そ
う

た
つ

琳
派
の
美
学

〜
宗
達
・

こ
う

り
ん

ほ
う

い
つ

光
琳
・
抱
一
の
絵
画
を

読
む
〜

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
11
月
6
日
・
13
日
・
20
日
の
㈮

午
後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
40
人
費
3
5
0
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
琳
派
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
22
日
㈭
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担

〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5

6
9
8
）
6
2
0
1

シ
ニ
ア
版
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

全
3
回

ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
楽
し
み
な
が

ら
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。

日
11
月
9
日
㈪
・
24
日
㈫
、
12
月

7
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
（
天
候

に
よ
り
日
程
変
更
の
場
合
あ
り
）

会
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
か
つ
し
か

（
水
元
1‐

19
水
元
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
公
園
内
）
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
で
介
護
認
定
を
受
け
て
お

ら
ず
、
乗
馬
に
よ
る
体
調
の
悪
化

（
腰
痛
・
膝
痛
な
ど
）の
恐
れ
が
な

い
方
20
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ポ

ニ
ー
ス
ク
ー
ル
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
、
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
経

験
の
有
無
を
書
い
て
、
10
月
19
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
高
齢
者

支
援
課
�
03（
5
6
5
4
）8
5
9

8
家
族
介
護
者
教
室

も
っ
と
知
り
た
い

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

日
10
月
27
日
㈫
午
後
2
〜
3
時
会

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
対
家
族

を
介
護
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
20
人
方
10

月
7
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
亀
有
�
03（
6
2
4
0
）

7
6
3
0
担
高
齢
者
支
援
課

介
護
予
防
教
室

お
う
ち
で
で
き
る

認
知
症
予
防
体
操

自
宅
で
で
き
る
認
知
症
と
転
倒

予
防
の
体
操
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
29
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀

切
3‐

8‐

5
）
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
20
人
他
オ
ン
ラ
イ
ン

ズ

ー

ム

会
議
シ
ス
テ
ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
の

参
加
も
可
方
10
月
8
日
㈭
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切

�
03（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担
高

齢
者
支
援
課

女
性
の
た
め
の

リ
ン
パ
体
操
初
心
者
講
座

全
4
回

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
体

操
で
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

日
10
月
22
日
〜
11
月
12
日
の
㈭
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
会
新
宿
憩
い

交
流
館（
新
宿
1‐

5‐

6
）対
区

内
在
住
55
歳
以
上
の
女
性
15
人
費

1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
リ
ン
パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
12
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
�
03（
5
6
8
0
）2
9
6
4

担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

税・保険料などのお支払いは便利な口座振替で。口座振替を利用すると払い忘れが防げます。
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。【担当課】 収納対策課 �03‐5654‐8186

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６
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凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

65歳以上の方がお得な料金で、区内9カ所のフィットネスクラブ（右表参照）か
ら希望するクラブを選んで利用できます。
【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方
参加者には、フィットネスクラブが実施する体力測定を

受けていただきます。
※この事業の利用は、年度内1人1回限りです。
次の方は対象となりません

▼医師から運動を禁止されている方

▼フィットネスクラブの利用規約を守れない方

▼現在フィットネスクラブの会員の方
【利用期間】 承認証を受け取り後、初回利用日から3カ月間程度
承認証は、郵送か高齢者総合相談センター窓口で申し込みの場合は、1週間

程度で送付します。高齢者支援課窓口で申し込みの場合は、申込時にお渡しし
ます。
※承認証を受け取ってから1カ月以内に、右表のフィットネスクラブで利用手
続きを行ってください（利用期間は、令和3年2月末までです）。

【内容】 フィットネスクラブが実施する運動メニューの中から自由に選べます。
運動メニュー（例）
マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガ、ダンスなど
【費用】6，000円（全12回分） ※初回一括払い
【申込方法】 次のいずれかの方法で申し込みください。
郵送 往復ハガキに希望のフィットネスクラブ名（右表の中から1クラブ）・住
所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて、郵送（連名・重複申込不可）。
窓口 ▼高齢者支援課（区役所2階201番）

▼高齢者総合相談センター（区内14カ所）
【申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所高齢者支援課 �03‐5654‐8598

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

直接会場へ（先着順）
区内の銭湯で介護予防につながる簡単な体操
やレクリエーション、筋トレ、脳トレなどを
行います。
銭湯ごとに内容が異なります。詳しくはシニ
ア活動支援センターへお問い合わせください。
【日時・会場】 下表のとおり
【対象】
区内在住おおむね65歳以上で、付き添いなし
で会場へ来られる方各銭湯10～15人程度
【持ち物】 飲み物
【担当課】
シニア活動支援センター �03‐5698‐6201

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 11月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに、希望番号・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に１０月２２日㈭（必着）まで（多数抽選）。
担シニア活動支援センター

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分

【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】 午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小岩６‐
２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３
【時間】
午前１０時～正午

【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各４

各４

各日１

４
各日１

各４

各日１

４

各３

各２

費用
（教材費込み）
２，０００円
２，０００円
４，０００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円
２，０００円
２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円
２，０００円
４，０００円
３，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

１１／２・９㈪
１１／１６・２３㈪
１１／３～２４の㈫

１１／４～２５の㈬

１１／５・１２㈭

１１／１９・２６㈭

１１／３・１０㈫

１１／１７・２４㈫
１１／４㈬
または１１㈬
１１／１８・２５㈬
１１／４㈬または１８㈬
１１／５・１２㈭

１１／１９・２６㈭

１１／２０㈮または２７㈮

１１／６・１３㈮

１１／７～２８の㈯午後

１１／７・１４㈯午前

１１／４～２５の㈬午前

１１／５～２６の㈭午前

１１／１９・２６㈭午後
１１／５・１２㈭午後
１１／２～１６・３０の㈪
１１／１０～２４の㈫
１１／４～２５の㈬
１１／５・１２㈭
１１／６・１３㈮
１１／１９・２６㈭
１１／２０・２７㈮

コース

これから始めるエクセル入門 住所録を作ってみよう（年賀状の準備） 全２回
パソコンで年賀状作成 やはり年賀状はオリジナルで作成しよう 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad） 操作の基本から学べます 全４回
スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
初心者でも大丈夫です（持ち込みのみ） 全４回
スマホ・タブレットで年賀状に挑戦
今年はスマホ・タブレットで年賀状作成 全２回
スマホ・タブレット入門
LINEの基本操作から便利機能（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad）
操作の基本から活用機能まで 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad） クリスマスカードをムービーで作ろう 全２回
アンドロイドスマホ・タブレット
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン講座（持ち込みのみ）
アンドロイドスマホ・タブレット 便利機能アプリ活用編（持ち込みのみ） 全２回
ここが知りたいマンツーマン１日講座 アンドロイドスマホ編（持ち込みのみ）
パソコンで年賀状作成 やはり年賀状はオリジナルで作成しよう 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad）
スマホ・タブレットで年賀状作成に挑戦 全２回
ここが知りたいマンツーマン１日講座 iPhone・iPad編 初心者向けスポット講座
スマホ・タブレット入門
LINEの基本・便利機能・オンラインビデオ（持ち込みのみ） 全２回
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ取り込み・
整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成） 全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・データ操作）

全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図）（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）（持ち込みのみ） 全２回

パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成、作図、画像・写真などの処理操作方法、
季節のお見舞い状の作成講座 全４回（２のみ全３回）

パソコン基礎講座
基本操作（電源ON～OFF、年賀状作成 他） 全２回

番号

Ａ※
Ｂ※
Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

あ

い

う

え
お★
か※

き

く

け★

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５
３０６
１※
２※
３※
４
５
６
７

所在地

電話番号

東金町1‐1‐1

03‐3600‐3812

青戸6‐2‐1

03‐5629‐3923

鎌倉4‐2‐1タナベビル

03‐5612‐5071

立石6‐39‐8

03‐3838‐0781

小菅4‐10‐3

03‐3690‐7997

西新小岩1‐2‐1

03‐5654‐3531

金町6‐9‐5

03‐5876‐0109

四つ木2‐23‐10

03‐5654‐0700

亀有3‐26‐1リリオ館8階

03‐5680‐0303
※フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニューが異なります。
営業時間や定休日など、詳しくはフィットネスクラブにお問い合わせくだ
さい。

フィットネスクラブ名

KSC wellness
フィットネスクラブ金町

スポーツクラブ
ルネサンス青砥24

セントラル
ウェルネスクラブ24

京成小岩

セントラル
フィットネスクラブ青砥

ダンロップ
スポーツクラブ綾瀬店

ティップネス
新小岩店

東急スポーツ
オアシス金町
24Plus

メガロス葛飾店

セントラル
フィットネスクラブ亀有

電話番号

０３‐３６０７
‐１４２７

０３‐３６０２
‐３７９７

０３‐３６０２
‐１４４７

０３‐３６９３
‐３３１０

０３‐３６９７
‐１９２５

０３‐３６９３
‐２６４１

０３‐３６９２
‐５２０６

０３‐３６９７
‐４４９７

０３‐３６９７
‐５７８７

日時

１０／１５㈭、１１／１９㈭、１２／１７㈭
午後２時３０分～３時３０分

１０／２０㈫、１１／１７㈫、１２／１５㈫
午後１時３０分～２時３０分

１０／２１㈬、１１／１８㈬、１２／１６㈬
午後２～３時

１０／２３㈮、１１／２７㈮、１２／２５㈮
午後２時４５分～３時４５分

１０／２７㈫、１１／２４㈫、１２／２２㈫
午後１時３０分～２時３０分

１０／２８㈬、１１／２５㈬、１２／２３㈬
午後１時４０分～２時４０分

１０／８㈭、１１／１２㈭、１２／１０㈭
午後２時３０分～３時３０分

１０／２２㈭、１１／２６㈭、１２／２４㈭
午後１時３０分～２時３０分

１０／２１㈬、１１／１８㈬、１２／１６㈬
午後１時３０分～２時３０分

銭湯（会場）

栄湯
（高砂８‐１５‐１２）

富士の湯
（亀有２‐５‐７）

さつき湯
（東堀切３‐２７‐９）

末広湯
（宝町１‐２‐３０）

第四富士の湯
（宝町２‐１１‐８）

アクアドルフィンランド
（立石７‐１６‐３）

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３‐４５‐７）

寿湯
（東四つ木４‐１９‐１４）

千代の湯
（東新小岩５‐１７‐６）

ふれあい銭湯事業
～銭湯でいきいき自分ケア～
ふれあい銭湯事業
～銭湯でいきいき自分ケア～
ふれあい銭湯事業
～銭湯でいきいき自分ケア～

全12回ププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
運動習慣推進““ススポポーーツツのの秋秋””

でですす‼‼

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
（９）
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� 新型コロナウイルス感染症対策に関する これまで区独自でさまざまな新型コロナウイルス感染症

対策を実施してきました。
今回、さらなる対策を実施するため、9月28日に令和2
年度一般会計第五次補正予算が成立しました。

第五次補正予算を
紹介します

第五次補正予算を
紹介します

第五次補正予算を
紹介します

●医療体制整備費助成 １億９，６００万円
新型コロナウイルス感染症の感染拡大や季節性インフルエンザの
流行に伴う疑い患者の増加の可能性に備え、区内医療機関の検査体
制や入院医療体制、救急医療体制を整備するための支援を行います。
【担当課】 地域保健課 �03‐3602‐1231

保健予防課 �03‐3602‐1238
・検査体制整備支援
適切かつ確実にPCR検査を受けることができる体制を構築する
ため、区内医療機関に対しPCR検査に係る経費を補助します。
・入院医療体制整備支援
新型コロナウイルス陽性患者の速やかな入院受け入れ先の確保
のため、区内医療機関に対し入院に係る費用を補助します。
・二次救急医療体制整備支援
区内の安全・安心を守る救急医療体制の確保を図るため、区内
二次救急医療機関に対し、新型コロナウイルス感染症の疑い患者
受け入れ体制の整備に係る経費を補助します。

●子育て関連施設等における新型コロナウイルス感染症対策経費
３億２，５００万円

区内の保育施設などにおける新型コロナウイルス感染症対策用品
購入費などを追加助成します。
また、私立学童保育クラブに使用料の日割り減額対応による減収
分を助成します。
【担当課】

▼保育施設について 育成課 �03‐5654‐8293
子育て支援課 �03‐5654‐8297
保育課 �03‐5654‐8296

▼私立学童保育クラブについて 放課後支援課 �03‐5654‐7613

●新生児特別定額給付金 ２億５，７００万円
国の特別定額給付金の支給対象外であった令和2年4月28日以降

に出生した新生児に対して、区独自に1人当たり10万円を支給しま
す。対象の世帯には申請書を送付します。
【対象】 次の全てに該当する新生児

▼令和2年4月28日～12月31日に生まれた方であること

▼出生後初めての住民登録が葛飾区にされていること
【担当課】 特別定額給付金担当課 �03‐5654‐7131
●営業時間短縮に係る葛飾区感染拡大防止協力金 １億４，０００万円
東京都が実施する「営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金」の他
に、葛飾区内の飲食店事業者などに対して区独自に協力金を支給し
ます。対象など詳しくは、左下の記事をご覧ください。
【担当課】 商工振興課 �03‐3838‐5559
●介護人材確保・定着支援事業 ４６０万円
新型コロナウイルス感染症の緊急対策として、区内の介護事業者
が新たに職員を採用し、資格研修を受講させた場合の費用を助成し
ます（上限あり）。
【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8246
●認知症高齢者グループホームにおける簡易陰圧装置の設置費助成

１億５，６００万円
居室内部の空気圧を下げ、ウイルス流出を防ぐ簡易陰圧装置の設
置費用を助成します。
【担当課】 福祉管理課 �03‐5654‐8253
●生活困窮者自立支援事業 １，９５０万円
新型コロナウイルス感染症の影響により生活に困っている方の相
談件数が増加したため、体制を強化します。
【担当課】 福祉管理課 �03‐5654‐8560

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型ココココココココココココココココココココココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルスススススススススススススススススススススススススススススススス
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特別区民税・都民税普通徴収第3期
「徴収猶予の特例」の申請期限は11月
2日㈪です
対象となる方の納税を最長1年間猶予しま
す。申請要件や必要書類など、詳しくはお問
い合わせください。
口座振替を利用している方は、10月20日㈫

までにご連絡ください。

【担当課】

▼税務課
�03‐5654‐8280

▼収納対策課（収納対策課所管分）
�03‐5654‐8174

協力金10万円を支給します
都の要請に応じて、休業・短縮営業などを実施し、区の
感染症拡大防止対策ステッカー（右図）を掲示している飲
食店・カラオケ店に、区から協力金10万円を支給します。
【対象】 8月3日～31日の期間中、午前5時～午後10時
の間に営業時間を短縮し、都の感染拡大防止協力金の交
付決定を受け、区の感染症拡大防止対策ステッカーを掲
示している飲食店・カラオケ店
【必要書類】

▼申請書兼請求書 ▼誓約書 ▼振込先の通帳の写し

▼都の営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金決定通知書の写し

▼都の振込（20万円）が分かる預金通帳のページの写し

▼都の営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金の申請書の写し（都の決定が区外店
舗で下りていて、区内店舗を有している場合のみ）

【申請方法】11月13日㈮（必着）までに郵送。
【申請書配布場所】 テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）、区民ホール（区役所
2階）、区民事務所、地区センター
区ホームページからも取り出せます。

【その他】 9月1日～15日の延長期間分についても、同様の方式での申請を予定し
ています。日程など決まり次第、広報かつしかでお知らせします。
【申請・担当課】 〒１２５‐００６２青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内

商工振興課 �03‐3838‐5559

新型コロナウイルス感染症の影響による休業・失業などで収
入が減少し、生活資金にお困りの方へ向けた緊急小口資金等の
特例貸付の新規・延長申請の期限を、12月末までに延長します。
詳しくは、葛飾区社会福祉協議会ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会

�03‐5698‐2457
【担当課】 福祉管理課

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業者の方へ
事業者支援相談をご利用ください
区内事業者の方を対象に、国の持続化給付金などに関する相談を
受け付けています。制度によっては申請サポート窓口や専用コール
センターをご案内します。
10月から窓口での相談も受け付けています。

【相談電話】 �03‐3838‐5570
【相談窓口】 テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
【開設期間】12月28日㈪まで

午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
【担当課】 産業経済課

緊急小口資金等の特例貸付
申請期限を延長します

東京都の要請に基づき営業時間を短縮した区内中小企業などの方へ

予約不要

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

帰国者・接触者電話相談センター
咳や発熱、強いだるさなどがある方はご相談ください。

葛 飾 区
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1376
東 京 都

月～金曜日／午後5時～翌午前9時 土・日曜日、祝日／終日
�03‐5320‐4592

新型コロナウイルス感染症相談電話
左記に該当しない場合の健康相談ができます。

葛 飾 区
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1399
保健センター（上欄参照）でも相談ができます。

東 京 都
多言語による相談（日・英・中・韓）
毎日（午前9時～午後10時）
�0570‐550571（ナビダイヤル）
聴覚障害のある方など
�03‐5388‐1396

電話のかけ間違いにご注意ください。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分、５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６９１‐１６１３

所 在 地
新 宿６‐２‐１５
立 石７‐３‐４
西 亀 有２‐３７‐３
西新小岩１‐８‐４
西 水 元１‐２９‐１７
堀 切３‐１７‐１３

診 療 科 目
内、消内、皮
内、消内、乳外、肛、小
内、外
外、整、内、胃
産婦
整

医 療 機 関 名
葛飾にいじゅくクリニック
立石中央クリニ ッ ク
茅 野 外 科 内 科
新 小 岩 北 口 診 療 所
小 宅 産 婦 人 科 医 院
南郷外科・整形外科医院

月日

１０／１１

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６９９‐８２１１

０３‐３６９１‐６９３５

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０２‐４５０５

０３‐５６５４‐９８２７

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐３６９３‐８９７０

０３‐５６７０‐９３１１

所 在 地

東 金 町２‐３‐１３‐２階

立 石７‐２４‐９

所 在 地

亀 有２‐２０‐１１

堀 切４‐１６‐１３

所 在 地

立 石７‐６‐１

堀 切３‐１７‐１５

西新小岩１‐８‐５‐１階

医 療 機 関 名

シ ミ ズ 歯 科 ク リ ニ ッ ク

栗 山 歯 科 医 院

接 骨 院 名

高 木 整 骨 院

こ や の 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店

フ レ ン ド 薬 局

月日

１０／１１

月日

１０／１１

月日

１０／１１

詳しくはお問い合わせください。
申し込み・
担当課

保育課
�０３‐
５６５４‐８２６７

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐
１４
健康プラザ
かつしか内
生活衛生課
�０３‐
３６０２‐１２４２

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階
４０１番）
�０３‐
５６５４‐８２６５

選考日・
選考方法

１０月９日
㈮に書類
選考・面
接。

書類選考
の上、１０
月２２日㈭
または２３
日㈮に面
接。

書類選考
の上、１０
月２８日㈬
に面接。

申込方法

１０月８日㈭午後３時までに
電話で。市販の履歴書と
８４円切手を面接時に持参。

市販の履歴書、資格を証
する書類の写し、返信用
封筒（８４円切手貼付・宛
先記入）を、１０月１６日㈮
（必着）までに持参か郵送。

所定の申込書、資格を証する
書類の写し、最終学歴の卒業
証書の写しまたは卒業証明書、
課題作文（指定作文用紙８００字
以内）、返信用封筒（８４円切手
貼付・宛先記入）を、１０月１４日
㈬（必着）までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出
せます。

報酬など

月額１９９，９２７円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１７３，８２１円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

時給１，０５０円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額２１２，００４円
交通費・有給休暇
あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１７９，８５９円また
は１７１，７７７円（配
属先による）
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

勤務日時

月～金曜日
午後０時３０分～午後７時３０分

月～土曜日のうち週４日ま
たは週５日（週３０時間勤務）
午前８時３０分～午後５時１５分
の間で、対象となる乳幼児
が登園する時間（勤務曜日
・時間は採用園による）
月～土曜日のうち週３日また
は週５日

▽月曜日
午前９時３０分～午後３時３０分

▽火～金曜日
午前９時～午後３時

▽土曜日 午前９時～午後４時

月～金曜日のうち週４日
午前８時３０分～午後５時

週５日
午前８時３０分～午後８時１５分
のうち６時間
学校休業時は、午前８時３０
分～午後７時１５分の間で１日
７時間４５分勤務の場合あり。

勤務期間

１１月１日～
令和３年３月
３１日
（再任可）

１１月１日～
令和３年３月
３１日

１２月１日～
令和３年３月
３１日
（再任可）

対象

保育士の資格を有する方

資格不問

次のいずれかに該当し、パソコンの操作
ができる方

▽医師、歯科医師、薬剤師または獣医師
のいずれかの免許を有する方

▽大学において医学、歯学、薬学、獣医
学、水産学、農学、工学、理学、保健
衛生学などの課程を修めて卒業した方

▽国立保健医療科学院（旧国立公衆衛生
院）において環境衛生科、衛生工学科、
化学検査科、細菌検査学科の課程また
はこれらに相当する課程を修了した方

次のいずれかに該当し、配属先の所属長指
定の順番交代制勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神保健福祉士、
教員のいずれかの資格を有する方

▽大学などで社会福祉学、心理学、教育学、
社会学、芸術学、体育学を専修する学科、
またはこれらに相当する課程を修めて卒
業した方（他学部の科目履修は不可）

▽高校卒業同等以上の学力を有し、児童福
祉事業に２年以上従事した方

▽児童福祉事業に３年以上従事した方

募集
人数

１人

若干名

若干名

１人

１０人
程度

職種・勤務内容

区立保育園
短時間保育士

乳幼児の保育業務

区立保育園
要支援児保育士
集団保育の適応な
どに補助が必要な
乳幼児の保育業務

区立保育園
用務補助
保育園の用務
補助業務

保健衛生監視員

医療施設などの申
請受け付け、監視
業務など

児童指導員

児童館および学童
保育クラブにおけ
る児童指導

発熱などの症状がある方へ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医療機関へ
必ず電話でご相談ください。 【担当課】 保健予防課

新型コロナウイルスに関する
健康相談

新型コロナウイルスに関する
健康相談

新型コロナウイルスに関する
健康相談

人人 材材 募募 集集

令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６
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JR総武線　新小岩駅　
南口から徒歩3分（第１）
北口から徒歩3分・東北広場目の前（第2）

定
員（職員3名） （職員2名） （職員2名）
0歳児6名 1歳児7名 2歳児6名 入園募集開始 R2、11月頃

TEL：03-3695-1111（区代表）
TEL：03-5654-8278（子育て支援窓口）

詳しくは葛飾区入園相談係まで

●新小岩さくら保育園第１●新小岩さくら保育園第１●新小岩さくら保育園第１

●新小岩さくら保育園第２●新小岩さくら保育園第２

●新小岩パークホテル●新小岩パークホテル

●三菱UFJ銀行　●三菱UFJ銀行　

JR
新小
岩駅

JR
新小
岩駅

入園に際して、見学必須となっております。
見学は随時行っておりますので、
お気軽にご連絡ください。

新小岩さくら保育園第１ 03-5879-2350
新小岩さくら保育園第２ 03-3697-5310

見学連絡先

～小規模認可保育園～
新小岩さくら保育園第１・第２

◎少人数で一人一人のお子様に
　丁寧な保育を提供します
◎英語・モンテッソーリ教育・
　体操等、様々な経験ができる
　環境です
◎園に自転車・ベビーカーを
　置いていけるので、そのまま
　新小岩駅から通勤可能です

特色

震地・害水

▲フェイス
ブック

▲ツイッター

▲安全・安心
情報メール
の登録

かつラッパ

避難所での感染症対策

避難者受付（第２受付）

避難者受付（第１受付）
検温・問診の実施

咳・発熱などがある方のための専用スペースの確保
咳・発熱などの症状がある方は専用スペースへ
誘導し、一般の避難者との接触を避けます。

専用スペース
へ移動

��

��

大規模災害への備えは
できていますか？

地震や台風などの自然災害はいつ発生するか分かりません。
大切な命を守るために、今一度災害への備えを確認しまし
ょう。 【担当課】 ▼危機管理課 �03‐5654‐8572

▼地域防災課 �03‐5654‐8254

災害発生時、自宅は安全ですか？
●水害に備え、自宅の浸水状況を確認しましょう
どの河川が氾濫すると、自宅はど
れぐらい浸水するのかなどを水害ハ
ザードマップで確認しましょう。浸
水する可能性がなければ、在宅避難
を、浸水の可能性があれば親戚・知
人宅や避難所などの避難場所の確認
をしましょう。
ハザードマップは、危機管理課（区
役所5階503番）や地区センターで配
布している他、区ホームページから
もご覧になれます。

●地震に備え、家具の転倒防止対策や配置の工夫をしましょう
大型の家具・家電は、転倒防止器具で固定し、窓ガラスには
飛散防止フィルムを貼りましょう。また、寝室や避難経路にな
る場所には家具・家電を置かないなど配置の工夫もしましょう。

高齢の方や障害のある方で構成される世帯に
設置費用を補助しています

申請方法など詳しくは、お問い合わせください。

●家具転倒防止器具取付支援（上限額3万円）
【申請期限】10月30日㈮

●ガラス飛散防止フィルム貼付支援（上限額2万円）
【申請期限】 令和3年3月31日㈬

●感震ブレーカー取付支援（上限額2万円）
【申請期限】 令和3年3月31日㈬

【対象】 区内在住で世帯全員が次のいずれかに該当する世帯

▼65歳以上の方 ▼身体障害者手帳（1・2級）または愛
の手帳（1・2度）をお持ちの方

【担当課】 地域防災課 �03‐5654‐8254

●備蓄品の再確認をしましょう
水害や地震に備えて水や食料
だけでなく、電気・ガス・水道
などのライフラインの停止を想
定した備蓄をしましょう。

災害時の情報収集方法

▼区ホームページ

▼区公式SNS
フェイスブック ツイッター

▼葛飾区安全・安心情報メール

▼かつしかFM（78．9MHz）

▼NHK総合テレビのデータ放送（ｄボタン）

▼J:COM東葛・葛飾（地上デジタル放送11チャンネル）
（要加入）

▼防災行政無線 �0800‐800‐0657でも放送内容を確認できます。

スマートフォンアプリで防災行政無線の
内容が確認できるようになりました
防災行政無線の放送内容をプッシュ通知でお
知らせします。日本語・英語・中国語（簡体字）
・韓国語に対応しています。
その他、スマートフォンの位置情報をONに
しておくと、現在地から一番近くの学校避難所
を検索することができます。
ダウンロードはこちらから
Google Playから「かつラ
ッパ」と検索してください。

受付場所を2カ所設置
避難者受付（第1受付）で検温・問診を実施します。発熱など

の症状がない方は避難者受付（第2受付）に、症状がある方は専
用スペースに案内します。

在宅避難を検討してください
避難とは「難」を「避」けることであり、安全な場所にいる
人は、避難所へ行く必要はありません。安全が確保できる
場合は避難所へ行かず、自宅で生活を続ける「在宅避難」を
お願いします。

iOS版アプリに
ついては、現在配
信調整中です。ダ
ウンロードが可能
になり次第改めて
お知らせします。Android版

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

咳・発熱など
症状がある方

咳・発熱など
症状がない方

（１２）
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