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はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２

1820
夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱い。
詳しくは、はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ。

11 15令和2年
2020年

区区でではは、、全全区区立立小小・・中中学学校校おおよよびび保保田田ししおおささいい学学校校にに
タタブブレレッットト端端末末をを配配備備しし、、IICCTTをを活活用用ししたた授授業業をを行行っっ
てていいまますす。。ささららにに、、今今年年度度中中ににはは、、全全ててのの児児童童・・生生徒徒
にに11人人11台台ののタタブブレレッットト端端末末をを配配備備しし、、IICCTTをを活活用用しし
たた学学習習をを推推進進ししてていいききまますす。。

【【担担当当課課】】 指指導導室室 ��0033‐‐55665544‐‐99885577

学学校校でではは

家家庭庭でではは

全ての児童・生徒に1人1台のタブレット
端末を配備します。これにより、「誰でも」「ど
の教科でも」使用できる学習環境を整備し、
上記のようなICTを活用した学びをさらに充
実させます。
また、災害や感染症の発生による緊急時に

も、端末を活用して全ての児童・生徒と学校
をインターネットでつなぐことで、学びが継
続できるようにします。

TCI をををををををををををををををを活活活活活活活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用用用用用用用！！！！！！！！！！！！！！！！

人 口 464，058人 （男231，783人 女232，275人）
世帯数 238，528世帯 （令和2年11月1日現在）

11月29日（日）
午前9時～正午

インターネット教材を
使った自主学習ができ
る

か

今年度はコロナ禍の緊
急措置として、タブレ
ット端末が無い家庭に
機器を貸し出していま
す。

こんな考え思い
つかなかった‼
すごい‼

みんなの意見について
感想やコメントを入力

臨時休業中にウェブ会議システムを活用した
オンライン授業を試行的に実施
（緊急事態宣言発令中の令和2年4月）

（（（（（（（（（（情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報通通通通通通通通通通信信信信信信信信信信
技技技技技技技技技技術術術術術術術術術術））））））））））

一人一人の考えを同時に共有し、
多様な意見に触れることができる

11月の日曜開庁
（区役所のみ）

タブレット端末に自分
の意見を入力しよう！

新しい学び方で、

より深い学びへ
新新ししいい学学びび方方で、

よよりり深深いい学学びびへ

デジタルドリルを使うこと
で、一人一人の学習状況に
応じて学べる

インターネットを使って、情報を主体的に収集・整理・
分析し、写真・動画などを用いた資料を作成する

作成した資料で
みんなに説明

大型モニターにデジタル教科書を投影し、
画像を大きく表示したり重要箇所に線を
引いたりすることで、視覚的に学べる

見やすくするには何が必要
かな？画像の大きさかな？

タブレット端末
を配備
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令和2年度中に



かつラッパ

お 

知 

ら 

せ

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

休
日
納
付
相
談

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧

状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

広
告
付
き
窓
口
封
筒
の

無
償
提
供
者
を
募
集
し
ま
す

京
成
タ
ウ
ン
バ
ス
㈱

ミ
ニ
会
社
説
明
会

高
砂
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り

パ
ネ
ル
展
示
会

子
育
て
・
子
ど
も

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会
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Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で

「
か
つ
ラ
ッ
パ
」の
使
い

方
を
紹
介
し
て
い
ま
す

保
険
料
の
納
付
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
29
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

【
会
場
・
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
3

区
は
公
益
性
の
高
い
も
の
に

限
り
、
申
請
事
由
や
目
的
を
厳

重
に
審
査
し
た
上
で
、
住
民
基

本
台
帳
の
閲
覧
を
許
可
し
て
い

ま
す
。

令
和
2
年
4
〜
9
月
に
行
わ

れ
た
閲
覧
の
う
ち
、
法
律
で
公

表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
閲

覧
状
況
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
て
い
ま
す
。
戸
籍
住

民
課
で
も
そ
の
印
刷
物
を
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

【
担
当
課
】
戸
籍
住
民
課

（
区
役
所
2
階
2
1
7
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
1
8
9

戸
籍
住
民
課
や
区
民
事
務
所

で
、
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
証

明
書
な
ど
を
交
付
す
る
際
に
使

用
す
る
封
筒
の
無
償
提
供
者
を

募
集
し
ま
す
。

広
告
内
容
の
制
限
な
ど
、
詳

し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
無
償
提
供
の
期
間
】

令
和
3
年
5
月
1
日
〜
6
年
4

月
30
日

【
封
筒
の
規
格
・
年
間
枚
数
】

▼
角
6

30
万
枚

▼
角
2

2
万
枚

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
を
12
月
4
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵
送

（
多
数
選
考
）。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
戸
籍
住

民
課（
区
役
所
2
階
2
1
7
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
1
8
9

仕
事
内
容
や
職
場
で
の
過
ご

し
方
な
ど
、
運
転
士
の
仕
事
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
普
通
自

動
車
免
許
の
み
お
持
ち
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
当
日
、
面
接

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
㈫

午
後
1
〜
5
時

【
申
込
方
法
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
で
求
職

登
録
の
上
、
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。
既
に
求
職
登
録
を
し

て
い
る
方
は
電
話
で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
墨
田
人
材
確
保

・
就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー

（
墨
田
区
江
東
橋
2‐

19‐

12
）

�
03（
5
6
6
9
）8
6
0
9

（
部
門
コ
ー
ド
49
＃
）

【
担
当
課
】
交
通
政
策
課

高
砂
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り

や
、
高
砂
地
区
開
発
協
議
会
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

【
日
時
】

11
月
18
日
㈬
〜
25
日
㈬

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

（
25
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

【
会
場
】

高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
3‐

1‐

39
）

【
担
当
課
】
都
市
計
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
4
4

特
別
支
援
学
級
な
ど
に

通
う
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者

▼
葛
飾
区
立
小
・
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
に
通
学
し
て
い
る

▼
区
内
在
住
で
、
葛
飾
区
立
以

外
の
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
に
通
学
し
て
い
る

▼
区
内
在
住
で
、
公
立
小
・
中

学
校
の
通
常
学
級
に
在
籍
し
て

お
り
、
特
別
支
援
学
校
の
就
学

基
準
に
該
当
す
る

【
担
当
課
】
学
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
5
9

保
育
マ
マ

パ
ネ
ル
展

少
人
数
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

保
育
を
特
長
と
す
る
「
保
育
マ

マ
」
の
保
育
の
様
子
を
紹
介
し

ま
す
。

日
11
月
25
日
㈬
〜
12
月
1
日
㈫

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
28

日
㈯
を
除
く
。
25
日
㈬
は
午
後

7
時
ま
で
、
29
日
㈰
は
午
前
9

時
〜
正
午
）会
区
民
ホ
ー
ル（
区

役
所
2
階
）
担
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
6
0
6

不
登
校
に
つ
い
て
語
ろ
う

親
カ
フ
ェ

不
登
校
や
い
じ
め
、
引
き
こ

も
り
、
発
達
障
害
な
ど
に
つ
い

て
懇
談
し
ま
す
。

日
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
。
直
接
会
場
へ
。
会
亀
有
地

区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
担
生
涯
学

習
課
�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
5

親
子
向
け
講
座

リ
ユ
ー
ス
容
器
で
作
る

ア
ロ
マ
の
マ
ス
ク
ス
プ

レ
ー

爽
や
か
な
香
り
で
抗
菌
効
果

の
あ
る
ス
プ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
12
月
3
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分
会
末
広
児
童
館
（
金
町

5‐

4‐
1
）
対
保
護
者
と
乳

幼
児
10
組
方
11
月
17
日
㈫
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
担
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

日
12
月
7
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
1
〜
3
時
対
区
内
在

住
の
生
後
1
〜
4
カ
月
未
満
の

お
子
さ
ん
と
母
親
各
8
組
方
11

月
17
日
㈫
午
前
8
時
30
分
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
会
申
担
青

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）�
03（
3
6
0
2
）1
2
8
4

な
つ
か
し
の
名
曲
と

映
像
の
鑑
賞
会

昭
和
の
名
曲
と
映
像
を
鑑
賞

し
、
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
す
。

日
11
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
対
区
内
在
住
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
25
人
方
11
月
17

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で（
先

着
順
）。会
申
水
元
憩
い
交
流
館

（
水
元
4‐

6‐

15
）�
03
（
5

6
6
0
）
3
1
1
3
担
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

中
央
図
書
館

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

音
声
ガ
イ
ド
・
字
幕
付
き
の

映
画
で
す
。
視
覚
や
聴
覚
に
障

害
の
あ
る
方
で
も
楽
し
め
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
必
要
な
方

は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
12
月
6
日
㈰
午
後
2
時
〜
3

時
50
分
対
中
学
生
以
上
の
方
40

人
内
ウ
ィ
ニ
ン
グ・パ
ス（
2
0

0
3
年
制
作
／
松
山
ケ
ン
イ
チ

主
演
）
方
11
月
19
日
㈭
午
前
9

時
か
ら
電
話
か
窓
口
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス（「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」・参

加
者
全
員
の
氏
名
・
フ
ァ
ク
ス

番
号
を
記
入
）で（
先
着
順
）。会

申
担
中
央
図
書
館
（
金
町
6‐

2‐

1
）
�
03（
3
6
0
7
）9

2
0
1
�
03（
3
6
0
7
）9
2

0
0

就
職
セ
ミ
ナ
ー

金
町
会
場

求
人
情
報
の
探
し
方
、
応
募

書
類
と
面
接
の
基
本
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

日
12
月
16
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
金
町
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
金
町
1‐

22‐

1
）定

12
人
他
雇
用
保
険
受
給
中
の
方

に
は
、
求
職
活
動
の
実
績
と
な

る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
方

11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と
発

見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
�
03
（
5

6
8
0
）
8
7
6
5
担
産
業
経

済
課企

業
向
け

定
着
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

人
材
定
着
の
具
体
策
を
オ
ン

ズ

ー

ム

ラ
イ
ン
会
議
ア
プ
リ「
Ｚ
o
o
m
」

を
使
っ
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
対
区
内
企
業
の
人
事
・
総
務

・
経
営
管
理
部
門
担
当
者
20
人

方
電
話
で
。
申
し
ご
と
発
見
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
就
職
応
援
事
務

局
�
03（
3
6
0
1
）8
6
0
5

担
産
業
経
済
課

区
民
企
画
講
座

令
和
時
代
の
働
き
方
と

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

〜
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な

い
多
様
性
社
会
と
は
〜

�

多
様
な
働
き
方
、
生
き
方
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
19
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5

‐

27‐

1
）
定
50
人
師
青
野
慶

久
氏
（
サ
イ
ボ
ウ
ズ
㈱
代
表
取

締
役
社
長
）
保
1
歳
以
上
就
学

前
の
お
子
さ
ん
6
人
（
1
歳
未

満
と
小
学
生
の
お
子
さ
ん
の
同

席
可
）
方
11
月
17
日
㈫
午
前
8

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
�
03

（
6
7
5
8
）2
2
2
2
担
人
権

推
進
課
�
03（
5
6
9
8
）2
2

1
1認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈪
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

8‐

5
）対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
10
人
他

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
方
11
月
17
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
の
方
な
ど
が
利
用
で

き
る
制
度
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
5
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

堀
切（
堀
切
2‐

66‐

17
）対
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
方
21
人
方
11
月
18
日

㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。

い
ず
れ
も

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

堀
切
�
03（
3
6
9
7
）7
8
1

5
担
高
齢
者
支
援
課

令
和
2
年
第
4
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】
11
月
26
日
㈭
〜
12
月
14
日
㈪（
予
定
）

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
区
議
会
事
務
局

�
03（
5
6
5
4
）8
5
0
6

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

スマートフォンアプリ「かつラッパ」で防災行
政無線の内容が確認できるようになりました

防災行政無線の放送内容をプッシュ通知で
お知らせします。日本語・英語・中国語（簡
体字）・韓国語に対応しています。
その他、現在地から一番近くの学校避難所
の検索もできます。
ダウンロードはこちらから
App StoreまたはGoogle Playから

「かつラッパ」と検索してください。

【担当課】
危機管理課 ☎03‐5654‐8572

▲

Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ

▲

ｉ
Ｏ
Ｓ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

※Android版アプリに不具合があったた
め、10月27日以前にインストールした方
はアプリの更新をお願いします。

広 告

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和2年（2020年）11月15日 No.１８２０



健
康
・
介
護
予
防

年末調整・
確定申告をする方へ

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料は、
社会保険料控除の対象となります
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料は、
社会保険料控除の対象となります
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料は、
社会保険料控除の対象となります

ミ
ニ
門
松
作
り

�

日
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
1
〜
3
時
定
各
回
20

人
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
門
松
」・
希
望
時
間
（
午
前
か

午
後
）・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
12
月
4
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２５‐

００６３
白
鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館
�
03

（
3
8
3
8
）1
1
0
1

中
央
図
書
館

葛
飾
の

社
長
・
会
社
シ
リ
ー
ズ

下
町
の
ア
ト
リ
エ
か
ら

発
信
！
伝
統
技
術
「
よ

せ
も
の
」
ジ
ュ
エ
リ
ー�

伝
統
技
術「
よ
せ
も
の
」の
継

承
者
が
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
製
作

秘
話
や「
よ
せ
も
の
」を
広
め
て

い
く
た
め
の
今
後
の
展
望
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
12
月
12
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
40
人
方
11
月
18
日
㈬

午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
中
央
図
書

館（
金
町
6‐

2‐

1
）�
03（
3

6
0
7
）9
2
0
1

初
心
者
体
験
講
座

布
ぞ
う
り
作
り

不
要
な
浴
衣
や
綿
布
な
ど
を

使
っ
て
足
に
優
し
い
布
ぞ
う
り

を
作
り
ま
す
。

日
12
月
6
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
対
区
内
在
住
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
15
人
費
千
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
布
ぞ
う
り
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11

月
25
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
問
〒
１２５‐

００３２
水
元

4‐

6‐

15
水
元
憩
い
交
流
館

�
03（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

エ
コ
手
芸

あ
づ
ま
袋
作
り
講
座

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
、
持
つ
と

三
角
の
形
に
な
り
、
コ
ン
パ
ク

ト
に
折
り
た
た
め
る
便
利
な
袋

を
作
り
ま
す
。

日
12
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
50
分
、
午
後
1
時
〜
2
時
50

分
。
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。

会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
16
歳
以
上

の
方
各
回
5
人
費
6
0
0
円
持

裁
縫
道
具
、
手
ぬ
ぐ
い
ま
た
は

縦
99
㎝
×
横
33
㎝
の
布
生
地
方

11
月
20
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
担
リ
サ
イ

ク
ル
清
掃
課
�
03（
5
6
5
4
）

8
2
7
3

自
然
学
習
講
座

身
近
な
鳥
の
面
白
い

食
生
活

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

身
近
な
鳥
の
食
生
活
を
通
し

て
、
鳥
の
暮
ら
し
や
観
察
の
面

白
さ
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午（
雨
天
決
行
）対
小
学
生
以
上

の
方
20
人
（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）持
双
眼
鏡（
お

持
ち
の
方
）
方
11
月
17
日
㈫
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

会
申
水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水

元
公
園
8‐

3
）
�
03
（
3
6

2
7
）
5
2
0
1
担
環
境
課

立
石
図
書
館
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代

の
売
れ
る
販
促
手
法

�

起
業
に
役
立
つ
消
費
動
向
の

見
方
や
販
売
戦
略
を
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
12
月
20
日
㈰
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
30
人
方
11
月
17
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
立
石
図
書

館（
立
石
1‐

9‐

1
）�
03（
3

6
9
6
）4
4
5
1

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
用

さ
き
織
り（
織
り
の
み
）

家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
端

切
れ
な
ど
を
使
用
し
て
さ
き
織

り
布
を
織
り
ま
す
。
参
加
者
に

は
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
縫
製
レ
シ
ピ

を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
12
月
8
日
㈫
・
9
日
㈬
午
後

1
時
〜
2
時
30
分
・
午
後
2
時

30
分
〜
4
時
。
い
ず
れ
も
同
じ

内
容
で
す
。
会
か
つ
し
か
エ
コ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
1‐

9

‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
16
歳
以
上
の
方
各
回
4
人

費
1
2
0
0
円
持
1
0
0
㎝
×

80
㎝
程
度
の
手
で
さ
け
る
薄
手

の
木
綿
か
絹
布
方
11
月
19
日
㈭

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。申
担
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
7
3

骨
密
度
検
診

12
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し
、

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。
ご
希

望
の
方
に
は
栄
養
指
導
（
5
分

程
度
）
を
行
い
ま
す
。

日
12
月
17
日
㈭
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
30

人
費
1
1
2
0
円
方
11
月
17
日

㈫
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
�
03（
3
6
0
2
）1
2
6
8

も
の
忘
れ
相
談
会

物
忘
れ
が
ひ
ど
い
・
認
知
症

の
相
談
を
し
た
い
方
の
悩
み
に

専
門
医
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
12
月
9
日
㈬
午
後
2
〜
4
時

対
区
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ

の
家
族
3
人
方
電
話
か
窓
口
で

11
月
21
日
㈯
午
後
5
時
ま
で（
多

数
の
場
合
、
相
談
内
容
に
よ
り

決
定
）
会
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
堀
切
（
堀
切
2‐

66

‐

17
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
内
）
�
03（
3
6
9
7
）7

8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

楽
し
く
脳
ト
レ

脳
ト
レ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
通
じ
て
、
心
身
機
能
の
維

持
・
向
上
を
図
り
ま
す
。

日
12
月
18
日
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
立
石
地
区
セ
ン
タ
ー

別
館（
立
石
3‐

12‐

1
）対
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
方

11
月
18
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
立
石
�
03

（
6
6
5
7
）6
1
4
0
担
高
齢

者
支
援
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

国民健康保険料
口座振替で納めている方には、振替済のお知らせを12月下旬

に送付します。
納付書で納めている方は、領収証書で納付額を確認してくだ

さい。
後期高齢者医療保険料
普通徴収（口座振替または納付書払い）で納めている方は、通
帳または領収証書で納付額を確認してください。

いずれも
納付額が確認できない方には、郵送または国保年金課窓口で

納付額が確認できる資料を交付します。窓口交付の際は、本人
確認ができる物（運転免許証など）をお持ちください。納付額は
電話ではお答えしていません。
【問い合わせ】 国保年金課（区役所3階315番） �03‐5654‐8213

国民年金保険料
9月30日までの納付額を証明した控除証明書が、日本年金機

構から11月上旬に送付されています。
年末調整・確定申告の手続きには、この証明書と10月1日以
降に納付した領収証書が必要です。
家族の国民年金保険料を納付した場合には、納付した方が社
会保険料控除として申告できます。
【問い合わせ】▲

葛飾年金事務所 �03‐3695‐2181▲

ねんきん加入者ダイヤル
�0570‐003‐004
�03‐6630‐2525（050で始まる電話の場合）
月～金曜日／午前8時30分～午後7時（祝日を除く）
第2土曜日／午前9時30分～午後4時

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し
物

豊
田
正
子
没
後
１０
年
記
念
フ
ォ

ー
ラ
ム

12
月
5
日
㈯
▽
映
画
「
綴
方
教

室
」10
時
〜
正
午
、
▽
映
画「
か

あ
ち
ゃ
ん
」13
時
30
分
〜
15
時
30

分

立
石
図
書
館

午
前
・
午

後
と
も
に
30
人（
先
着
順
）
�

上
野
03（
3
6
9
2
）1
5
3
7

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
子
育
相
談

Ｑ
＆
Ａ
」

12
月
5
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ
別
館

2
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

�
齊
藤
0
9
0
（
5

8
2
4
）
2
6
1
5

明
日
へ
の
読
書
会

出
口
治
明

著「
還
暦
か
ら
の
底
力
」

12
月
26
日
㈯
19
時
〜

立
石
地

区
セ
ン

タ
ー
別
館
�
飯
田
0
9
0（
1

4
0
0
）8
9
0
8

会
員
募
集

社
交
ダ
ン
ス（
初
心
者
・
初
級
）

月
4
回
㈭
15
時
30
分
〜

堀
切

地
区
セ
ン

タ
ー

月
3
千
円

入
会
千

な

ご

う

円

�
永
合
0
9
0
（
1
7
0

3
）
6
4
9
1

ダ
ン
ス
と
親
睦

月
6
回
㈬
㈮

13
時
30
分
〜

水
元
地
区
セ
ン

タ
ー
つ

月
2
千
円

入
会
千
円

�
津

が
ね金
0
8
0（
1
2
8
9
）1
0
2

5歌
謡
曲
を
踊
る
日
本
の
舞
踊

第
1
・
3
㈬
13
時
30
分
〜

金

町
地
区
セ
ン

タ
ー

月
2
千
円

�
斉

藤
0
8
0（
1
0
8
6
）3
2
9

9中
国
政
府
承
認
・
気
功（
導
引

養
生
功
）

月
3
回
㈪
13
時
〜
、

㈭
15
時
30
分
〜

新
小
岩
地
区

セ
ン
タ
ー

月
3
千
円

入
会
千
円

�
八
木
0
9
0（
2
7
5
0
）8

8
1
1

空
手
道

月
4
回
㈰
10
時
〜

葛
飾
小
学
校

月
3
千
円

�

荒
井
03（
3
6
9
3
）3
1
3
3

コ
ー
ラ
ス

月
3
回
㈪
10
時
〜

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

月

4
千
円

�
矢
作
03
（
3
6
0

7
）
0
2
7
0

皆
で
た
の
し
く
カ
ラ
オ
ケ
の
勉

強
を
し
ま
す

月
3
回
㈭
13
時

〜

堀
切
地
区
セ
ン

タ
ー

月
千
円

入
会
千
円

�
𠮷
川
03
（
3
6

9
4
）
8
7
8
1

水
彩
画
ス
ケ
ッ
チ（
同
好
会
）

月
4
回
㈯
13
時
〜

新
小
岩
北

地
区
セ
ン

タ
ー

月
千
円

入
会
千
円

�
長
澤
0
9
0（
4
8
1
6
）4

1
8
8

楽
し
い
中
国
語
会
話
学
習

月

2
回
㈫
10
時
〜

立
石
地
区
セ
ン

タ
ー

月
2
5
0
0
円

�
岡
﨑
0
9

0（
3
9
6
1
）7
8
5
2

着
付
け
と
マ
ナ
ー

月
3
回
㈮

13
時
〜

亀
有
学
び
交
流
館

1
回
千
円

入
会
2
千
円

�

石
井
0
7
0（
5
6
6
8
）9
8

5
2

つ
る
し
人
形

月
3
回
㈪
〜
㈮

15
時
30
分
〜

横
山
宅
（
青
戸

3
丁
目
）

月
3
千
円

�
横

山
03（
3
6
9
0
）5
6
2
9

シ
ニ
ア
和
風
い
け
ば
な
ア
レ
ン

ジ

月
2
回
㈭
10
時
30
分
〜

亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー

体
験
1
1
0
0

円

�
山
岸
0
9
0（
1
2
0
6
）

7
2
4
1

切
り
花
で
楽
し
い
笑
顔

第
1

㈯
11
時
〜

金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

月

1
5
0
0
円（
花
代
込
み
）
�

原
田
0
7
0（
6
4
4
5
）7
1

2
1

【担当課】 国保年金課

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）11月15日 No.１８２０

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（３）



上の歯

下の歯

受診期限

令和３年２月２８日㈰

令和３年３月２４日㈬

１１月３０日㈪
（申し込みは終了しました）

令和３年２月２７日㈯
令和３年１月３０日㈯
マンモグラフィ検査は
令和３年３月１３日㈯

対象
（年齢基準日は令和３年３月３１日）
５０歳以上で、令和元年度に内視鏡
検査を受診していない方
４０歳以上で、令和元年度に内視鏡
検査を受診していない方
４０歳以上の方

４０歳以上の方

６０～７４歳の男性
２０歳以上の女性

４０歳以上で、令和元年度に乳がん
検診を受診していない女性

検診名

内視鏡検査

バリウム検査

大腸がん検診

肺がん検診

前立腺がん検診
子宮頸がん検診

乳がん検診（視触診・マン
モグラフィ検査※）

胃がん検診

受診期限

１１月３０日㈪

令和３年３月３１日㈬

対象
（年齢基準日は令和３年３月３１日）

４０～７４歳で、令和２年４月１日以前から葛飾区国民健
康保険に加入している方

４０～７４歳で、葛飾区国民健康保険以外の健康保険に
加入の方で、特定健康診査受診券の契約とりまとめ
機関名欄に「集合Ｂ」または「医師会」と記載がある方

後期高齢者医療制度に加入している方で、次のいず
れかに該当する方▲

７５歳以上

▲

６５歳以上で一定の障害がある

令和２年４月２日以降に葛飾区国民健康保険に加入し
た方または生活保護を受給している方など
※申し込みは終了しました

４５歳または６０歳の方

２０～３９歳の方または３歳未満のお子さんがいる方

健診名

特定健康診査

特定健康診査
追加検査

長寿（後期高齢者）
医療健康診査

葛飾区
基本健康診査

眼科健康診査

健康づくり健康診査
（要申し込み）

・・・
・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

歯科健診は、歯などお口の健康状態
を総合的に確認するものです。
対象の方には受診票を送付していま
すので、お早めに受診ください。受診
票がお手元にない方は、お問い合わせください。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

長寿歯科健康診査 11月30日㈪まで
【対象】 区内在住で、令和3年3月31日現在、81歳
（昭和14年4月1日～15年3月31日生まれ）の方
成人歯科健康診査 12月25日㈮まで
【対象】 区内在住で、令和3年3月31日現在、40・
45・50・55・60・65・70歳の方

自分の判断で受診を控えるのは危険です
新型コロナウイルス感染症の影響などを理由
に、自らの判断で受診を中断すると、健康被害
を招く可能性があります。まずは、かかりつけ
歯科医にご相談ください。

歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科科科健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診のののののののののののの受受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診診ははははははははははははおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみでででででででででででですすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかか

【対象】
個人 区内在住の方 1世帯1区画
団体 区内にある小・中学校、児童・高齢者・障害者施設など 1団体3区画以内

区内幼稚園・保育園には1団体2区画の優先利用区画があります。
【募集農園・区画数】 右表のとおり
車での来園はできません。

【利用期間】
令和3年3月1日～5年1月31日
【利用料（1区画）】 月額900円
種苗・肥料、用具などは自己負担。

【利用料の支払方法】
令和3年3月～4年2月分を前納
（令和4年3月～5年1月分は令和
4年2月に支払い）。
【利用料の減額】
個人利用で世帯員が次のいずれかに該当する場合や団体利用は、利用料を2割
減額します。

▼身体障害者手帳1～3級をお持ちの方 ▼愛の手帳1～3度をお持ちの方

▼精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方
【申込方法】
往復ハガキに次の項目を書いて、１１月３０日㈪（消印有効）まで（多数抽選）。

個人 「区民農園」・希望農園名、代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号、家族構成（氏名・年齢）

団体 「区民農園」・希望農園名・希望区画数、施設の名称・所在地・電話番号・
構成員の人数・内訳、代表者の氏名（フリガナ）

同一世帯・団体の重複申し込み・複数農園への申し込みは無効です。また、現
在、他の区民農園を利用している方の申し込みも無効です（令和３年１月に利用
期間終了の農園利用者を除く）。
当選者は、本人確認できる物（運転免許証など）の提示が必要です。

【公開抽選】12月11日㈮午後2時から、かつしかエコライフプラザ（立石1‐9
‐1）で行います。抽選結果は、12月下旬から発送します。
【申し込み・担当課】 〒１２４‐８５５５葛飾区役所環境課 �03‐5654‐8239

区区民民農農園園利利用用者者をを募募集集ししまますす

もの忘れ予防健診は
11月30日㈪までです

対象の方には、7月下旬に受診券を送付しました。
受診券がお手元にない方は、お問い合わせください。
【対象】 区内在住で、令和2年4月1日現在、68～
75歳（昭和19年4月2日～27年4月1日生まれ）の方
（既に認知症の診断・治療を受けている方は除く）
【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8597

がん検診・健康診査を受診しましょう
定期的に検診や健康診査を受けて、健康状態をチェッ
クしましょう。受診方法など、詳しくは区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268
●がん検診 要申し込み

※１２月から乳がん検診（マンモグラフィ検査）を保健所・保健センターに加え、東部地域病院
でも受診できるようになります。
●健康診査

すすくくすすくく歯歯育育てて
～～乳乳歯歯をを理理解解ししてて、、むむしし歯歯予予防防～～
乳歯は永久歯と比べ歯が軟らかいため、酸で溶けやす
い特徴があります。乳歯のむし歯の特徴を正しく理解し
て、健康な歯を維持しましょう。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

乳歯のむし歯の特徴▲

進行が早く重症化しやすい▲

痛みなどの自覚症状が出にくい▲

広範囲（多数の歯）に及びやすい

むし歯に
なりやすいところ
・・・・・・・・・1～2歳
上の前歯
（外・内側）
▲2～3歳
・上の前歯と
前歯の間
・奥歯の溝
★3歳以降
奥歯と奥歯の間

ケアのポイント
◎お子さん本人による歯みがきと、保護者による仕上げ
みがきを習慣にしましょう
※歯ブラシでの事故に注意しましょう
◎歯と歯の間はデンタルフロスを使いましょう
◎フッ化物入り歯みがき剤を使いましょう

▲

区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

前回
倍率

２．２３
２．３１
２．１６
２．６２
１．８３
１．６９
２．７７

※鎌倉三丁目・東金町第三農園は廃園予定のため募集しま
せん。

優先
利用区
画数
２
２
６
４
６
２
６

総区
画数

２２
３４
７１
５５
６０
３６
６１

所在地

水元４‐１５
東水元２‐３１
細田４‐３７
高砂１‐９
高砂６‐１３
高砂６‐１
高砂７‐１８

農園名

水元四丁目
東水元二丁目
細田四丁目
高砂一丁目
高砂六丁目第一
高砂六丁目第二
高砂七丁目東

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和2年（2020年）11月15日 No.１８２０

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



【担当課】　健康づくり課　☎03-3602-1268

今 日 か ら 実 践 ！

副副菜菜主主菜菜

間間食食主主食食

要申し込み

糖尿病は、日頃の生活習慣が大きな原因とさ
れています。誰でも発症する可能性がありま
すが、毎日の食生活を見直すことで予防でき
ます。 【担当課】 金町保健センター

�03‐3607‐4141

□毎日お酒を飲んでいる
□太っている
□20歳の時から体重が10㎏以上増加した
□夜食を食べる習慣がある
□早食いや大食い、まとめ食いをする
□好き嫌いが多い
□甘い物が好き
□脂っこい物が好き
□エネルギーをとりすぎていると思う
□不規則な生活をしている

保健センターで
食生活相談をしよう

随時相談を受け付けています。気軽にお
問い合わせください。▲

青戸保健センター �03‐3602‐1284▲

新小岩保健センター �03‐3696‐3781▲

金町保健センター �03‐3607‐4141▲

水元保健センター �03‐3627‐1911

①体重管理
適正な血糖値を保つには、

体重管理が重要です。肥満
の方は運動量を増やし、食
事量を減らしましょう。

②栄養バランスのとれた食事
毎食、主食・主菜・副菜を揃えましょう。

炭水化物だけの食事は、食後血糖値が上昇し
ます。また、野菜や魚、肉などのおかずを先
に食べると、血糖値の上昇が抑えられます。

③食物繊維を摂取
食物繊維には食後の血糖値上昇を抑える効

果があります。野菜・海藻・
キノコなどを食べましょう。
また、白米を麦飯や雑穀米に、
食パンをライ麦パンに変える
ことで食物繊維を多く摂取す
ることができます。

④朝食・昼食・夕食を規則正しく
朝食を食べな
い人は、朝食を
食べる人に比べ
て、昼食後・夕
食後の血糖値が
上昇します。

⑤お酒の飲み方
種類によっては炭水化物がたくさ
ん含まれています。また、おつまみ
も高エネルギーになりやすいため、
選び方が重要です。
野菜類や海藻類、大
豆製品を積極的にと
るようにして、お酒
や食が進む食塩の多
い漬物や塩辛などは
控えましょう。

この他、区ホームページから
詳しい資料をご覧になれます。

▲

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「かつしかの元気食堂」は、主食・主菜・副菜がそろった
栄養バランスの良いメニューや不足しがちな野菜が取れ
るメニューなど、健康的な食事やサービスを提供してい
るお店です。詳しくは区ホームページをご覧ください。

「かつしかの元気食堂」新作メニューが
カレンダーになりました

新作メニューは毎年、東京聖栄大学が考案しています。
今年はお店だけでなく家庭でも調理できるメニューを考
案し、写真やレシピを掲載したカレンダーを作成しました。

【配布場所】
健康プラザかつしか・保健センター
（7面上欄参照）
区ホームページからも取り出せます。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかのののののののののののののののののののののののののののののののののの元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁弁当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

【受取時間】 いずれも正午～午後1時。
※写真はイメージです。汁物と飲み物はつきません。
持ち帰り専用の弁当になります。
購入された方に「元気がでるメニューカレンダー」をプレゼントします。

【会場】 東京聖栄大学（西新小岩1‐4‐6）
【販売数】 各50食 【費用】500円
【申込方法】
11月16日㈪午前9時から各開催日の5日前までに電話で（先着順）。
【申し込み】 健康づくり課 �03‐3602‐1268▲区ホームページ

12月19日㈯12月19日㈯

彩り野菜を添えた
キーマカレー弁当
彩り野菜を添えた
キーマカレー弁当

食生活セルフチェック
1つでも当てはまったら要注意！

12月12日㈯12月12日㈯

唐揚げの
野菜あんかけ弁当

唐揚げの
野菜あんかけ弁当

最新！糖尿病予防
血糖値を改善する食事のヒント

12月5日㈯12月5日㈯

キャベツの
シュウ マイ

花焼売弁当
キャベツの

シュウ マイ

花焼売弁当

５つのポイント

おうちで学ぼう栄養情報

健康的なメニューが食べられるお店健康的なメニューが食べられるお店

かつしかの
元気食堂

かつしかの
元気食堂

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和2年（2020年）11月15日 No.１８２０
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葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！
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咳や発熱、強いだるさなどがある方

毎日／24時間

�03‐5320‐4592

月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1376

上記に該当しない場合の健康相談
葛 飾 区

月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1399
保健センター（7面上欄参照）でも相談ができます。
東 京 都

多言語による相談（日・英・中・韓）
毎日／午前9時～午後10時
�0570‐550571（ナビダイヤル）
聴覚障害のある方など

�03‐5388‐1396

新新型型ココロロナナウウイイルルスス接接触触確確認認
コ コ ア

アアププリリ（（CCOOCCOOAA））をを
イインンスストトーールルししままししょょうう

新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触し
た可能性についての通知を受け取ることができ
るスマートフォン向けアプリケーションです。
通知を受けた際には、アプリ内

に表示される専用のコールセンタ
ーへ連絡してください。
詳しくは厚生労働省ホームペー

ジをご覧ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電話のかけ間違いにご注意ください。

問い合わせ

自立相談支援窓口 �０３‐５６５４‐８６２５

葛飾区社会福祉協議会 �０３‐５６９８‐２４５７

収納対策課所管分

収納対策課 �０３‐５６５４‐８１７４

葛飾税務署 �０３‐３６９１‐０９４１

葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１

学務課 �０３‐５６５４‐８４５９

税務課 �０３‐５６５４‐８２８０

国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３

介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

内容

自立相談支援

住居確保給付金
家賃相当額（上限あり）を家主などに支給

緊急小口資金等の特例貸付
【新規・延長申請期限】 １２月末

特別区税（特別徴収義務者を含む）

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料

介護保険料

国税

国民年金保険料

就学援助制度
給食費や学用品費を援助（現年所得でも審査可）

生活相談がしたい

離職などにより住居を失っ
た・失うかもしれない

休業・失業などで減収し、
生活資金を借りたい

税・保険料の納付相談

小・中学生の子どもがいて、
生活が困窮している

問い合わせ

産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６

▲

厚生労働省雇用調整助成金コールセンター �０１２０‐６０‐３９９９▲

しごと発見プラザかつしか �０３‐５６８０‐８７６５

経済産業省持続化給付金コールセンター
�０１２０‐２７９‐２９２

経済産業省家賃支援給付金コールセンター
�０１２０‐６５３‐９３０

産業経済課
【電話】 �０３‐３８３８‐５５７０
【窓口】 青戸７‐２‐１テクノプラザかつしか内

内容

新型コロナウイルス対策緊急融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助
【申込期限】 令和３年３月３１日

雇用調整助成金

持続化給付金
法人２００万円、個人事業者１００万円

家賃支援給付金

事業者支援相談（予約不要）

運転資金が足りない

雇用を維持できない

売り上げが半減し、事業
継続が苦しい

地代・家賃の支払いを軽減
したい

国や都、区の支援策につい
て知りたい

葛飾区帰国者・接触者電話相談センター

東京都発熱相談センター

新型コロナウイルスに関する
健康相談

新型コロナウイルスに関する
健康相談

新型コロナウイルスに関する
健康相談

個人の方

事業者の方

休業・失業などでお困りの方はご相談ください。要件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

▲厚生労働省
ホームページ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス経

済
・
生
活
支
援
関
連
情
報

10月の特殊詐欺被害は15件、約3,010万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】 ▽亀有警察署 �03‐3607‐0110 ▽葛飾警察署 �03‐3695‐0110【担当課】 生活安全課

（６）
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒１２５‐００４２
金町４‐１８‐１９
金町保健センター
�０３‐３６０７‐４１４１

選考日・
選考方法

書類選考の上、
１２月上旬に面接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証す
る書類の写し、返信用封筒
（８４円切手貼付・宛先記入）
を、１１月３０日㈪（必着）まで
に持参か郵送。

報酬など

①月額１９９，５００円
②月額２２１，６６６円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

勤務日時

①週４日
午前８時４５分～午後４時３０分
②週５日
午前９時～午後４時

勤務期間

１２月１５日～令和
３年３月３１日
（再任可）

対象

助産師の資格
を有する方

募集
人数

１人

職種・勤務内容

助産師

保健センターでの妊
産婦の支援、面接、
家庭訪問業務など

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６０７‐２５１６
０３‐３６９２‐１３１４
０３‐３６０７‐１６３６
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６７２‐９６１１
０３‐３６００‐７０６０
０３‐３６５１‐６５００
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐３６９２‐９１６１
０３‐３６９１‐３７１５
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６２７‐３３４１
０３‐３６９４‐３８１１
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
堀 切２‐６６‐１７
新 宿２‐２‐１４
堀 切１‐４１‐９
柴 又３‐１２‐１８
西新小岩１‐８‐４
細 田３‐２９‐１５
新 宿６‐２‐１５
新 小 岩２‐１９‐１５
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
高 砂８‐２５‐１
東新小岩７‐１５‐１０
西新小岩４‐３７‐３
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
柴 又１‐４‐１０
東新小岩１‐７‐１０
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内
内、消、循、小
内、小
外、整、内、胃
整、内、外、放、リハ
内、消内、皮
内、胃
内、循、胃
内、外
産婦
整、リハ
内、胃、外
内、循、胃
内、外
耳鼻咽、気、小
耳鼻咽
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
新葛飾ロイヤルクリニック
矢 作 ク リ ニ ッ ク
大 山 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
黒木整形外科内科クリニック
葛飾にいじゅくクリニック
渡 辺 昭 医 院
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
土 屋 ク リ ニ ッ ク
真 田 整 形 外 科
いしかわクリニ ッ ク
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック
佐 久 間 医 院
黒木整形外科内科クリニック

月日

１１／１５

１１／２２

１１／２３

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６０７‐６２０７
０３‐３６９０‐８０１１
０３‐５６６０‐１５８４
０３‐３６０４‐７８７８
０３‐３６０３‐５２６０
０３‐３６０１‐８１４８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０１‐８２２３
０３‐３６９７‐９９２８
０３‐３６９０‐７５０７
０３‐３６９２‐８１２９
０３‐６４２７‐８９２９
０３‐３６９１‐１３５５

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６４８‐６８６１
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６０７‐２５６２
０３‐３６５１‐７１６２
０３‐３６９３‐４１９３
０３‐３６９４‐０９３９
０３‐３６２７‐３４８６
０３‐３６０３‐０３０１

所 在 地

東 水 元２‐４‐１
お花茶屋１‐１８‐１７
西 水 元２‐１４‐１８
小 菅３‐１４‐１７
白 鳥３‐２６‐１７
お花茶屋１‐１７‐１４

所 在 地

青 戸５‐２０‐１２
堀 切３‐３‐１
亀 有２‐５９‐８‐１階
西新小岩４‐２‐５
白 鳥４‐１５‐９‐１０６
立 石８‐４‐１３

所 在 地

立 石７‐６‐１
柴 又１‐２９‐８
西新小岩１‐８‐５‐１階
立 石７‐６‐１
高 砂５‐３６‐７
新 小 岩２‐３０‐１
東新小岩７‐１５‐１１
西新小岩４‐３７‐１４
柴 又１‐５‐１４
小 菅２‐２０‐１３

医 療 機 関 名

マ コ ト 歯 科 医 院
久 保 木 歯 科 医 院
中 田 歯 科 医 院
真 野 歯 科 医 院
白 鳥 歯 科 医 院
清 信 歯 科 医 院

医 療 機 関 名

丸 山 接 骨 院
サ ン 接 骨 院
か ゑ で 整 骨 院
北 原 接 骨 院
多 田 整 骨 院
登 山 整 骨 院

医 療 機 関 名

おおうら薬局第一支店
ハ ー ブ 薬 局
フ レ ン ド 薬 局
おおうら薬局第一支店
水 戸 薬 局 本 店
吉 田 薬 局
新 小 岩 調 剤 薬 局
エ ー ス 薬 局
ミ ツ ワ 薬 局 柴 又 店
秋 山 薬 局 第 三 支 店

月日

１１／１５

１１／２２

１１／２３

月日

１１／１５

１１／２２

１１／２３

月日

１１／１５

１１／２２

１１／２３

�０３‐５６５４‐８６１２
～５

�０３‐５６７２‐２８３３

�０３‐５６５４‐８６１２
～５

�０３‐５６５４‐８６１６

福祉管理課（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８２４３

保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） �０３‐３６０２‐１２４４
患者相談窓口（電話相談のみ）

�０３‐３６０２‐１２２６
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） �０３‐３６９２‐３１８１
消費生活センター（ウィメンズパル内）

�０３‐５６９８‐２３１１

区民相談室

予約が必要です。
相談日の２週間前
の午前８時３０分か
ら受け付け。

区民相談室

予約は必要あり
ません。
直接お越しくだ
さい。

火～金曜 午後１時～４時４０分
金町・新小岩北地区センターで
の相談は休止しています。

１２／１・１５㈫ 午後１～４時

１２／８・２２㈫ 午後１時～３時５０分

１２／１７㈭ 午後１時～３時４５分

水曜 午前１０時～午後３時４０分

１２／８・２２㈫ 午前１０時～正午

休止しています。

１２／１０㈭ 午後１～４時

１２／７・２１㈪ 午後１～４時
１２／１４・２８㈪ 午前１０時～午後４時

１２／４・１８㈮ 午後１～４時

月～金曜
午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時４５分～午後５時

金曜 午後１時３０分～３時３０分

精神科医が相談に応じます。

月～金曜
午前８時３０分～午後８時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜
午前９時～午後４時３０分

法律相談 電 ビ

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談 電 ビ

不動産取引
相 談 電

登記・測量
相 談 電

税 金 相 談 電

成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談

年金・社会保険・
労働問題相談 電

青少年の生活
相 談

建築・リフォーム
なんでも相談電
住宅修繕相談電
区政・一般相談電
交通事故相談電

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

健康に関する
相 談
患 者 か ら の
医 療 相 談
５５歳以上の就業
相談・あっせん

消費生活相談電

１２月２９日㈫～３１日㈭の相談はありません。
電…電話での相談も可 ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）

区民相談12月分
相談に関する資料があればお持ちください。

しごと発見プラザかつしか（テクノ
プラザかつしか内）

�０３‐５６８０‐８７６５

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） �０３‐３８３８‐５５５６

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

�０３‐５６９８‐２５１１

亀有地区センター（直接会場へ）

�０３‐５６９８‐１５３１

�０３‐５６６８‐７６０３

�０３‐３６０２‐１３８６
�０３‐３６０２‐１３８９
�０３‐３６０２‐１３８８

�０３‐３６０２‐１３９１

（要電話予約）
�０３‐６８２３‐１８４８

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１３

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１１

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８１４８

区民相談室
Katsushika City Office

�０３‐５６５４‐８６１７

障害福祉課
（区役所２階２０１番）

総合教育センター

子ども
総合センター

水元地区センター
新小岩地区センター
亀有地区センター
区民相談室
金町地区センター

火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時（要予約）
１２／５・１９㈯ 午前１０時～午後５時（要予約）

月～金曜 午前１０時～午後５時

月～金曜 午前１０時～午後４時

一般相談 月～金曜、第１・３土曜
午前８時３０分～午後５時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。
出張相談 １２／１６㈬ 午後２～４時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時
来所は要電話予約

月～土曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

１２／１㈫ 午前１０時～午後５時
１２／８㈫ 午前１０時～午後５時
１２／１５㈫ 午前１０時～午後５時
１２／２５㈮ 午前１０時～午後４時
１２／２８㈪ 午前１０時～午後５時
月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

月・木曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

１２／１２㈯ 午後３～６時

１２／１１㈮ 午後１～４時
在留カードをご持参ください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。
１２／７・１４・２１・２８㈪
午後０時３０分～４時３０分
１２／７・１４・２１（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
※Advisory Desk for English speakers
will be absent on 12/28

１２月７日・１４日・２１日・２８日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん
中 小 企 業
経 営 相 談
事業承継に関わる
税 務 相 談

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

手 話 相 談

教 育 相 談
い じ め 相 談
総 合
児童虐待通報
発 達
妊娠・出産どう
しようコール

若 者 相 談
【対象】ひきこもり
やさまざまな悩み
を持つおおむね１５
～３９歳の方

悩みごと相談
（女性対象）電

女性に対する
暴 力 相 談 電

法 律 相 談
（女性対象）電
LGBTs相談

電 ビ

外国人の入国・
在留・帰化・就労
など手続き相談
（日本語対応）電
外国人 生 活 相 談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室
（Consultation by
telephone is also
possible/也可以
咨 ） 電

子
ど
も
の
相
談

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和2年（2020年）11月15日 No.１８２０

（７）



東京理科大学
葛飾キャンパス
東京理科大学
葛飾キャンパス
東京理科大学
葛飾キャンパス

スーパー
マーケット
スーパー
マーケット
スーパー
マーケット

金町中

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

←至亀有←至亀有←至亀有

JR金町駅

京成金町駅京成金町駅京成金町駅

イルミネーション点灯場所
※順次点灯開始

イルミネーション点灯場所
※順次点灯開始

イルミネーション点灯場所
※順次点灯開始

竹細工の
クリスマスツリー
金町駅北口駅前団地広場

至松戸→至松戸→至松戸→

葛飾にいじゅくみらい公園葛飾にいじゅくみらい公園葛飾にいじゅくみらい公園

北口北口北口

南口南口南口

理科大学通り理科大学通り理科大学通り

映画『男はつらいよ』のロケ地となった地域の中から20の自治体が参加するイベントで
す。今年は開催期間を変更し、公式ホームページで各地域の紹介や、柴又帝釈天参道
で参加地域とコラボしたメニューの販売などを行います。

日時 11月28日㈯～12月13日㈰ 午前10時～午後4時
会場 柴又帝釈天参道、葛飾区観光協会「下町や」（柴又7‐1‐5）、

寅さん記念館（柴又6‐22‐19）、山本亭（柴又7‐19‐32）
【問い合わせ】 寅さんサミット実行委員会（観光課内） �03‐3838‐5558

公式ホームページ https://torasan-summit.jp
【担当課】 観光課ⒸⒸ松松竹竹株株式式会会社社

出掛けて楽しむ
地域コラボメニューの販売 ※写真は一例です。

【会場】 柴又帝釈天参道の参加店、TORAsan cafe（寅さん記念館
内）、山本亭

ポイントラリーの実施
コラボメニューの購入の他、寅さん記念館や山本亭への入館などに

より、1枚シールがもらえます。集めたシールの枚数に応じて、賞品
を差し上げます。
【賞品引換会場】 寅さん記念館、葛飾区観光協会「下町や」
参加地域特産品の販売

【会場】 葛飾区観光協会「下町や」

家で楽しむ
寅さんサミット公式ホームページでの参加地域などのPR
寅さんサミット2020PR動画の公開
山田洋次監督や
倍賞千恵子さんか
らのコメントの他、
参加地域の原風景
や伝統芸能などを
紹介するPR動画を、
寅さんサミット公
式ホームページで
公開します。
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クリスマススタンプラリー
金町地域でのお買い物やお散歩でスタ

ンプを集めると、プレゼントに応募でき
ます。また、期間中には「竹細工のクリ
スマスツリー」を金町駅北口駅前団地広
場に設置します。

実施期間 11月13日㈮～12月20日㈰
ツリーの点灯期間は、12月18日㈮～25日㈮
午後5時～9時30分（点灯時間は変更になる場合があります）

参 加 店 金町地域の商店街など162店舗
【担当課】 政策企画課・商工振興課

かなまちイルミネーション
東京理科大学前や金町駅周辺を中心に
イルミネーションを飾り付け、金町をゴ
ールドに染めます。

点灯期間 11月27日㈮～令和3年2月28日㈰
午後5～11時

点灯場所 東京理科大学前、金町駅北口・南口周辺
【担当課】 観光課

【主催・問い合わせ】 ライティング・コラボレーションかなまち実行委員会事務局（読売ニュースサービス企画制作室内）
�03‐3607‐3578（月～金曜日（祝日を除く）午前10時～午後5時） 公式ホームページ http://lc-kanamachi.com

広告 内容については広告主にお問い合わせください。令和元年東日本台風
（台風19号）
東京都義援金

受け取りの申請期限は
12月28日㈪です

令和元年東日本台風で住家
に被害を受け、9月30日まで
に区からり災証明書の交付を
受けた世帯に対し、義援金の
申請書類を送付しています。
【申請方法】 申請書類を、12
月28日㈪（必着）までに郵送。
【支給時期】 3月下旬
【申請・担当課】 〒１２４‐８５５５
葛飾区役所福祉管理課
�03‐5654‐8244

※写真はイメージです。

寅寅ささんんササミミッットト
～～日日本本のの原原風風景景をを守守りり、、後後世世にに伝伝ええるる～～

ラララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ココココココココココココココココココココココララララララララララララララララララララララボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかななななななななななななななななななななななままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

倍賞千恵子さん山田洋次監督

★★★★★

今年もかなまちを明るく！

（８）
令和2年（2020年）11月15日 No.１８２０この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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