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RUNフェスタ対策教室
100kmウルトラマラソン元世界ランキング1位の能城秀雄氏による教室を開催します！
RUNフェスタにエントリーした方は無料でご参加いただけます！

申込方法：指定の申込用紙を大会公式ホームページもしくは各体育施設より入手のうえ、
ファクスもしくは奥戸総合スポーツセンター体育館受付窓口にて直接お申込みください。

大会公式SNSを開設しました☞
※随時大会情報を更新していきます！

1月度 1ＤＡＹレッスン（レッスン料500円）のご案内
主催：東京都・（公財）東京都体育協会
共催：葛飾区・（一社）葛飾区体育協会
主管：葛飾区ゴルフ協会
LPGA会員ジュニアコーチの飯塚由美子プロを招き、子どもたちの健全な心と体づく
り、技術の向上を目指します。
日第43回：令和3年1月8日・15日・22日・29日（全4回）
第44回：令和3年2月5日・12日・19日・26日（全4回）
第45回：令和3年3月5日・12日・19日・26日（全4回）
第46回：令和3年4月2日・9日・16日・23日・30日（全5回） いずれも各金曜日
①午後5時40分から6時30分 ②午後6時40分から7時30分 ③午後7時40分から8
時30分

会金町ゴルフスクール（東金町5－10－8） 対区内在住・在学の小学生及び中学生
定各クラス10人（先着順） 費月会費8，000円（体験スクール有り・途中入会可）
方下記まで問い合わせのうえ、ファクスでお申込みください。〆定員になり次第
申問ゴルフ協会事務局 �090（7474）9832（永井） �（5670）8777（福岡）

1月度 オープンコース（レッスン料300円）のご案内
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奥戸総合スポーツセンター体育館

△

12月23日㈬、1月27日㈬、28日㈭／温水プール館

△

12月16日㈬、1月20日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館

△

1月13日㈬
12・1月の休館日・
施設休場のご案内
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令和3年1月よりシステムでの予約方法から現地での当日抽選方式に変更致します。
レッスン 曜日・時間 申込方法・注意点

■レッスン開始時間20分前にお集まり下さい。レッスン定員を超える人数の
場合抽選となります。
■抽選はレッスン開始20分前より開始致します。
■レッスン開始20分前時点にお集まり頂いた方で抽選します。この時間を過
ぎてからの抽選参加は出来ません。
■当日は密を避ける為、過度な時間前集合はご遠慮下さい。
■お電話での抽選申込は出来ません。
■おひとり様1枠での抽選となります。
■なお落選した場合、当施設までの交通費等経費の支払いは致しかねます。

ZUMBA
水曜日
20：05
～20：50

ZUMBA
金曜日
19：00
～19：45

Group Fight
土曜日
14：45
～15：15

◎申込みは、12月21日㈪午前10時から、お電話にて先着順となります。
レッスン 曜日・時間 対象 定員 会場

ゆったりヨーガストレッチ 月曜日 11：00～12：00

高校生
相当以上

30人 奥戸
総合スポーツセンター

体育館
トレーニングルーム内
※トレーニングルームの利
用はできません。

ZUMBA GOLD 火曜日 11：00～11：45 15人
骨盤ストレッチ 水曜日 9：45～10：45 30人
リフレッシュ体操 水曜日 11：00～12：00 30人
やさしい太極拳 木曜日 11：00～12：00 30人
健康ストレッチ 金曜日 11：00～12：00 30人

※レッスン料は当日受付にてお支払ください。
※レッスンの受講は1日につき1レッスンのみとさせていただきます。複数の受講はご遠慮いただきます。
※インストラクターの都合及び天災のため、教室が休講となる可能性がございます。
※レッスン開始20分前まで体育館正面入口にお集まりください。途中参加不可となります。時間厳守でご参加ください。
※当選者は当日マスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルをご持参ください。
〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

下表の施設は、年末年始（12／31～1／3）も休まず営業します。（その他の施設は休館・休場となります。） 年末12／30まで、および1／4からは通常営業です。
新型コロナウイルス感染拡大防止のために、個人利用は利用時間枠と定員を設けています。
利用を希望される方は、開始時間の10分前にお集まりいただき定員を超えている場合は抽選とさせていただきます。（プール施設除く）
10分前の時点で定員に満たない場合は随時入場いただき、定員に達した時点で締め切らせていただきます。
また、用具等の貸し出しはございませんので、ご自身で、上履きシューズ、用具をご持参下さい。
入場にあたってはマスクの着用・検温・手指消毒・同意書記入の他、利用上の遵守事項にご協力をお願いいたします。

1／4㈪～

通

常

営

業

◯東金町運動場多目的広場は、凧揚げやバドミントン等でご利用いただけます。 ◯温水プールは3才以上でおむつが取れている方からご利用できます。

1／3㈰

個人利用（各回：定員32人）

個人利用
バドミントン（12面）
（各回：1面につき
1グループ最大8人）

個人利用
バスケットボール
（全面）

（各回：定員30人）

個人利用（各回：定員15人）

個人利用（各回：定員15人）

個人利用（各回：定員100人）

個人利用（各回：定員100人）

個人利用（各回：定員22人）

個人利用
バレーボール（3面）
（各回：1面につき
1グループ最大15人）

事前予約
事前予約
事前予約
事前予約
事前予約
一般開放
事前予約
一般開放
事前予約

1／2㈯

バドミントン（12面）
（各回：1面につき
1グループ最大8人）

バスケットボール
（全面）

（各回：定員30人）

卓球（12台）
（各回：1台につき
1グループ最大4人）

1／1㈮

バドミントン（12面）
（各回：1面につき
1グループ最大8人）

①剣道（全面）（定員90人）
②バスケットボール（全面）

（定員30人）

バドミントン（10面）
（各回：1面につき
1グループ最大4人）

12／31㈭

バドミントン（12面）
（各回：1面につき
1グループ最大8人）

バスケットボール
（全面）

（各回：定員30人）

バスケットボール
（全面）

（各回：定員40人）

～12／30㈬

通

常

営

業

営業時間
①9：00～11：00
②11：30～13：30
③14：00～16：00

①9：00～11：30
②12：30～15：00

①9：00～11：30
②12：30～15：00

①9：00～11：30
②12：30～15：00
①9：00～11：30
②12：30～15：00
①9：00～11：00
②11：30～13：30
③14：00～16：00
①9：00～11：00
②11：30～13：30
③14：00～16：00
①9：00～11：00
②11：30～13：30
③14：00～16：00

①9：00～11：00
②11：30～13：30
③14：00～16：00

8：00～16：00
9：00～15：00
8：00～16：00
8：00～16：00
8：00～16：00
7：30～16：30
8：00～16：00
8：00～16：00
8：00～16：00

利用料

大人のみ
300円／各回

大人：500円／各回
小中学生：100円／各回

大人：400円／各回
小中学生：100円／各回

大人：300円
小中学生：100円／2時間以内

大人：300円
小中学生：100円／2時間以内

大人のみ
300円／2時間以内

大人：400円
小中学生：80円／各回

1面2時間／1，200円

無料
1面2時間／1，200円
無料
1面2時間／2，600円

年末年始営業のご案内
室場名

トレーニングルーム

大体育室

小体育室

弓道場

アーチェリー場

温水プール

温水プール

トレーニングルーム

メインアリーナ
サブアリーナ

テニスコート3面
テニスコート2面
テニスコート6面
テニスコート3面
テニスコート6面
多目的広場
テニスコート3面
多目的広場
フットサル場2面

施設名

奥戸
総合スポーツ
センター体育館

温水プール館

水元
総合スポーツ
センター体育館

奥戸総合スポーツセンター
水元総合スポーツセンター
渋江公園
上千葉公園運動場

東金町運動場

葛飾にいじゅくみらい
公園運動場
小菅西公園フットサル場

3・4月分の施設抽選申込スケジュール
葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

◎各施設の空き状況は、画面上に
表示されます。

◎申込みは、パソコン、スマート
フォンからアクセスするか、区
内に設置の利用者端末で！

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧ください。

1ヶ月につき5件
1月1日㈮から
1月10日㈰
1月12日㈫
1月16日㈯から
1月25日㈪

抽選申込可能件数

抽選申込期間

抽選日

抽選結果確認期間

日程 時間 会場 定員 参加費 対象 申込締切
1月4日㈪ 午前10時から正午 奥戸総合スポ

ーツセンター
陸上競技場

各回10人
（多数抽選） 各回1，000円 高校生

以上
12月25日㈮必着

1月15日㈮ 午後7時から8時30分 令和3年1月5日㈫必着

～参加者へのお得な情報～

副賞

イイダ産業賞 ダイオーズ賞

ミズノ賞

10名

大塚製薬賞

1名 4名 5名

15名 50名

▲Instagram▲Twitter▲Facebook

葛飾区ジュニアゴルフ強化練習＜参加者募集＞

参加者の中から抽選で約400名に豪華副賞が当たる！

その他多数の景品あり‼

A2Careスプレーセット
（300㎖スプレー・300㎖詰替用）

大手航空会社
でも使用され
ている除菌
スプレー！

ボディメンテドリンク
500㎖×24本

ポカリスエット
1ℓパウダー（25ℓ分）

東京都ジュニア育成地域推進事業

※デザイン・カラーは変更の可能性があります。

ゲルサポーター

ランニングシューズ
「ウエーブライダー24」

運動後の
リカバリーに
特化した

サポーター！

※デザイン・カラーは変更の可能性があります。

マウスカバー
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