
❸青戸地区センター
1月14日・21日・28日
2月4日・18日・25日
3月4日
（各木曜日）定25人
午後1時30分から2時30分

❷新小岩北地区センター
1月12日・19日・26日
2月2日・16日
3月2日・9日
（各火曜日）定20人
午前10時30分から11時30分
❺高砂地区センター
1月15日・22日
2月12日・19日・26日
3月5日・12日
（各金曜日）定30人
午後1時30分から2時30分

❶新小岩地区センター
1月18日・25日
2月1日・8日・15日・22日
3月1日
（各月曜日）定20人
午前10時30分から11時30分
❹柴又学び交流館

1月18日・25日
2月1日・8日・15日・22日
3月1日
（各月曜日）定20人
午後1時30分から2時30分

五位

水野 裕子
渡部 靖子

四位
藤原 彩乃
加藤 一弘
長﨑 寛人

三位
川井 季紗
齋藤 みさを
稲見 和久

二位
吉川 諒
矢作 悦子
村永 弘昭

一位
小栁 琴里
鈴木 正裕
渕上 潔

部門
高校生の部
一般Ａの部
一般Ｂの部

H1数
2
2
0
1
2
3

実打数
79
82
82
84
87
88

所属
西水元タンポポ
渋江公園健寿会
葛飾区G・G協会
葛飾区G・G協会
葛飾区G・G協会
西水元タンポポ

氏名
酒井清一
磯崎一元
若林四郎平
笆 照子
松藤トメ子
大川光子

順位
第1位
第2位
第3位
第1位
第2位
第3位

男
子

女
子

日会定 下表のとおり ※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

対概ね60才以上の方 費2，000円（7日間分）
方往復ハガキに1人1枚で、①高齢者はつらつ健康体操教室②会場名③住所
④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥性別⑦電話番号を書いてお申込みください。※
複数会場への申込みは不可とします。

〆12月25日㈮必着
申 問❶～❸会場は、NPO法人こやのエンジョイくらぶ
〒124‐0006 堀切4‐60‐1 �（6662）9500
❹・❺会場は、一般社団法人オール水元スポーツクラブ
〒125‐0032 水元1‐23‐1 �（5876）9188

葛飾区高齢者推奨スポーツ
グラウンド・ゴルフを体験してみませんか？

日令令和和33年年22月月22日日㈫㈫ 午午前前1100時時かからら午午後後22時時
〈〈小小雨雨決決行行 予予備備日日22月月99日日㈫㈫〉〉
会柴柴又又少少年年野野球球場場
（（柴柴又又公公園園駐駐車車広広場場隣隣・・柴柴又又66‐‐3355‐‐88先先 江江戸戸川川河河川川敷敷））
内『『第第6600回回東東京京都都ググララウウンンドド・・ゴゴルルフフ協協会会定定期期交交歓歓大大会会』』がが葛葛飾飾区区でで開開催催さされれ
まますす。。当当日日はは誰誰ももがが楽楽ししめめるるググララウウンンドド・・ゴゴルルフフ体体験験ココーーナナーーもも開開設設ししまま
すす！！冬冬晴晴れれのの下下、、柴柴又又のの江江戸戸川川河河川川敷敷ででののびびののびびととググララウウンンドド・・ゴゴルルフフをを
楽楽ししんんででみみまませせんんかか？？
初初心心者者のの方方はは葛葛飾飾区区公公認認ススポポーーツツ指指導導員員ががごご一一緒緒にに周周りりまますす。。安安心心ししてて
どどななたたででももごご参参加加くくだだささいい。。

方⑴⑴往往復復ハハガガキキにによよるるおお申申込込みみ 参参加加希希望望者者全全員員のの①①住住所所②②氏氏名名（（ふふりりががなな））
③③年年齢齢④④電電話話番番号号⑤⑤希希望望時時間間（（アア 午午前前1100時時かからら1111時時、、イイ 午午前前1111時時かか
らら正正午午、、ウウ 午午後後11時時かからら22時時））をを第第二二希希望望ままでで書書いいてておお申申しし込込みみくくだだ
ささいい。。ググルルーーププででおお申申込込みみのの際際はは全全員員のの必必要要事事項項をを書書いいてて代代表表者者にに○○印印
ををししててくくだだささいい。。
⑵⑵電電子子申申請請にによよるるおお申申込込みみ 葛葛飾飾区区ホホーームムペペーージジかかららパパソソココンン、、ススママーートト
フフォォンンににてておお申申込込みみくくだだささいい。

定各各回回2200人人（（応応募募多多数数のの場場合合はは抽抽選選））
費無無料料（（用用具具のの貸貸しし出出ししもも無無料料でですす））
〆令令和和33年年11月月88日日㈮㈮必必着着
申 問「「ググララウウンンドド・・ゴゴルルフフ体体験験ココーーナナーー」」係係ああてて〔〔下下記記欄欄外外参参照照〕〕
交交歓歓大大会会出出場場選選手手のの方方はは体体験験ココーーナナーーににはは参参加加ででききまませせんん。。
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NPO法人こやのエンジョイくらぶ
ジュニア硬式テニス教室

毎年人気の小学生向け硬式テニス教室です！初心者にはラケットの握り
方から、葛飾区テニス協会の指導員が親切丁寧に指導します！
日令和3年2月7日・14日・21日・28日【4日間・各日曜日】 ※予備日：3月7日㈰
午後2時20分から3時50分

会小菅東スポーツ公園テニスコート Ａ・Ｂ面（小菅3‐1‐1）
対区内在住、在学の小学2年生から6年生 定30人
費1人3，000円（4回分）※ラケット貸出あり
方往復ハガキまたはファクスにて、①住所②氏名（ふりがな）③年齢④性
別⑤学校名・学年⑥電話番号を記入のうえ、下記までお申込みください。

〆令和3年1月20日㈬必着
申 問〒124‐0006堀切4‐60‐1（旧小谷野小学校内）
NPO法人こやのエンジョイくらぶ「ジュニア硬式テニス
教室」係あて
※クラブハウス開設日：月～土曜日（正午から午後4時）

�（6662）9500 �（6662）9501
HPhttp://koyano-ec.jimusho.jp/

区民大学単位認定講座
スポーツボランティア・リーダー養成研修会
スポーツボランティア活動時のまとめ役となるリーダーに必要な知識や技
術を学ぶ研修会です。本研修会を受講された方で、リーダーとして適任であ
ると認められた方には、日本スポーツボランティアネットワークより「スポ
ーツボランティア・リーダー認定証」が交付されるほか、かつしか区民大学
の単位が付与されます。
日令和3年2月6日㈯午前10時から午後4時30分
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館第1会議室
師日本スポーツボランティアネットワーク 飯塚寿代氏・澤内隆氏
定30人（（先先着着順順）） 費3，000円
対以下の全てを満たす者
①①ススポポーーツツボボラランンテティィアア研研修修会会修修了了者者
②②高高校校生生以以上上
③③ススポポーーツツボボラランンテティィアア活活動動のの経経験験ががああるる方方

申右記QRコードより「スポボラ．net」へアクセスし、お申込みください。
（事前に「スポボラ．net」の会員登録が必要です）
〆①区民限定申込期間
1122月月1111日日㈮㈮から令令和和33年年11月月66日日㈬㈬まで
※区民とは区内在住、在勤、在学者となります。
②一般申込期間
令令和和33年年11月月77日日㈭㈭から2299日日㈮㈮まで
区民の方も申込可能です。

問「スポーツボランティア・リーダー養成研修会」係あて（下記欄外参照）

12月3日㈭から6日㈰にかけて東京アクアティクスセン
ターで行われていた「第96回日本選手権水泳競技大会」で
葛飾区トップアスリートの松元克央選手が3冠を達成！
渡部香生子選手が2冠を達成！山本茉由佳選手が3位入
賞しました!!!ご活躍おめでとうございます!!
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まつもと かつひろ

松元 克央
葛飾区立東水元小・常盤中出身
セントラルスポーツ所属

200ｍ自由形 日本記録保持者 区民体育大会秋季弓道大会
10月25日㈰に奥戸総合スポーツセンター体育館弓道場にて開催され、3部門
に計25名が出場、1人10射の的中数で順位を競いました。わたなべ か な こ

渡部 香生子
葛飾区立堀切小学校出身

ＪＳＳ所属
100ｍ平泳ぎ 日本記録保持者

pphhoottoo bbyy TTaakkaaoo FFuujjiittaa

やまもと ま ゆ か

山本 茉由佳
葛飾区立上平井中学校出身

ルネサンス所属
第95回日本選手権水泳競技大会

50ｍバタフライ2位

第73回区民夏季体育大会水泳競技の部
10月18日㈰に水元総合スポーツセンター温水プールにて開催され、小学生か
ら一般まで162名が参加しました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
今年は6月から実施時期を変更し、また1人1種目に限定しての実施となりま
したが、小・中学生・高校生の部門では5種目で大会記録を更新しました。
※紙面の都合上、高校生までの大会記録を掲載しております。ご了承ください。

▲トップアスリート
（区HP）

連合葛飾グラウンド・ゴルフ大会
10月5日㈪に柴又球技場少年野球場Ｂ・Ｃにて開催され、147名の参加があ
りました。

※H1数…ホールインワン数

【お詫びと訂正】 スポーツかつしか11月号に掲載された区民秋季バドミン
トン大会（中学の部）のお名前の記載に誤りがありました。関係者の皆様
に深くお詫び申し上げますとともに、ここに訂正させていただきます。
シングルス男子2位 誤森田涼太→正森田涼大

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

女 子
備考
大会新

大会新
大会新
大会新

【凡例】J：JSS立石、金：金町SC、メ：メガロス葛飾、A：A・S・T

タイム
28’’16
27’’24
29’’67
29’’57
28’’70
28’’59
33’’91
29’’53
31’’90
36’’28
33’’37

氏名（所属）
大森 美桜㈮
谷 ことみ（メ）
佐藤 麗 （Ａ）
増子 楽 （Ｊ）
市川 倫子㈮
中茎 実南（メ）
和田 紗矢奈㈮
成田 実生㈮
成田 芽生㈮
渡邊 莉亜㈮
飯田 愛心㈮

部門
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ
50ｍ

男 子
備考
大会新

タイム
26’’54
55’’45

29’’54
57’’38

33’’18
1’02’’07
1’04’’22
34’’51
1’06’’10
1’09’’81

氏名（所属）
石川 一陽（Ｊ）
下城 風弥（Ｊ）

佐藤 海吏（メ）
福田 乃斗（メ）

菊池 有 ㈮
吉村 朱翔㈮
籠瀬 嶺 ㈮
藤川 大輝㈮
森山 昊 （メ）
横山 和士㈮

部門
50ｍ
100ｍ
100ｍ
50ｍ
100ｍ
100ｍ
50ｍ
100ｍ
100ｍ
50ｍ
100ｍ
100ｍ

部門

小学
中学
高校
小学
中学
高校
小学
中学
高校
小学
中学
高校

種目

自
由
形
バ
タ
フ
ラ
イ

背
泳
ぎ

平
泳
ぎ

※会場ごとに申込先が
異なりますのでご注意
ください。

▲スポボラ．net

運動初心者
大歓迎です!

かつしか地域スポーツクラブ協働事業

高齢者はつらつ健康体操教室

第96回日本選手権水泳競技大会結果【速報】

電
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▲こやのエンジョイくらぶ

松元選手結果
100ｍバタフライ 優勝（51”66）
400ｍ自由形 優勝（3’49”52）
200ｍ自由形 優勝（1’46”10）
100ｍ自由形 第2位（48”94）

渡部選手結果
100ｍ平泳ぎ 優勝（1’06”78）
200ｍ平泳ぎ 優勝（2’23”15）

山本選手結果
50ｍ自由形 第3位（25”48）

初心者
大歓迎‼
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