
催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

冬
至
は
ゆ
ず
湯
に
入
り

ま
せ
ん
か

区
内
公
衆
浴
場（
銭
湯
）で
ゆ

ず
湯
を
行
い
ま
す
。
営
業
時
間

な
ど
、
詳
し
く
は
葛
飾
銭
湯
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
12
月
21
日
㈪
費
大
人
4
7
0

円
、
中
学
生
3
0
0
円
、
小
学

生
1
8
0
円
、
幼
児
80
円
問
葛

飾
区
浴
場
組
合
連
合
会（
石
倉
）

�
03（
3
6
0
2
）1
4
4
7
担

商
工
振
興
課

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

役
割
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
1
月
16
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
会
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か

つ
し
か（
堀
切
3‐

34‐

1
）対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

20
人
費
8
8
0
円
方
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル（「
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
1
月
7
日
㈭
午
後
5
時
ま

で（
多
数
抽
選
）。申
問
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活
動
セ
ン

タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）2
5
1

1
�
03（
5
6
9
8
）2
5
1
3

vc@
katsushika- shakyo.

com

担
生
涯
学
習
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

入
門
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

地
域
課
題
を
考
え
、
団
体
設

立
ま
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
し
な
が
ら
、
事
業
計
画
や
資

金
繰
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
1
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
会
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か（
堀
切
3‐

34‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
や

地
域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
る

方
20
人
方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル（「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

1
月
20
日
㈬
午
後
5
時
ま
で

（
多
数
抽
選
）。申
問
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
地
域
貢
献
活
動
セ
ン
タ

ー
�
03（
5
6
9
8
）2
5
1
1

�
03（
5
6
9
8
）2
5
1
3

vc@
katsushika- shakyo.co

m

担
生
涯
学
習
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
の
方
へ
の
支
援
と
し

て
成
年
後
見
制
度
を
学
び
ま
す
。

日
1
月
15
日
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ
木

2‐

27‐

1
）
対
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

方
15
人
方
12
月
19
日
㈯
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
立

石
�
03（
6
6
5
7
）6
1
4
0

担
高
齢
者
支
援
課

若
年
者
就
活
サ
ポ
ー
ト

集
中
セ
ミ
ナ
ー

自
己
分
析
、
応
募
書
類
の
書

き
方
、
面
接
対
策
を
学
び
ま
す
。

日
1
月
20
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
39

歳
以
下
の
方
8
人
他
雇
用
保
険

受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活
動

の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。
方
12
月
17
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5

担
産
業
経
済
課

消
費
者
講
座

食
に
関
す
る
深
い
ー
話
し

〜
食
の
安
全
や
食
品
表
示

問
題
を
斬
る
〜

�

日
1
月
14
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
40
人
師
垣
田
達

哉
氏
（
消
費
者
問
題
研
究
所
代

表
）
保
2
歳
以
上
就
学
前
の
お

子
さ
ん
10
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
か

フ
ァ
ク
ス
に「
食
の
話
し
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年
齢
を
書

い
て
、
12
月
28
日
㈪（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
5
�

03（
5
6
9
8
）2
3
1
6

ラ

ブ

コ

ン

ト

ロ

ー

ル
LOVE

CONTROL

〜
ア
タ
リ
マ
エ
と
お
か
し

な
関
係
〜
演
劇
公
演

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

講
義
と
演
劇
を
通
し
て
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
を
理
解
し
、
お
互
い
を

尊
重
す
る
方
法
を
考
え
ま
す
。

日
1
月
31
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

対
中
学
生
以
上
の
方
50
人
保
1

歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
5

人
方
12
月
17
日
㈭
午
前
8
時
か

ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
」・住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
保
育
希
望
の
方
は
お
子

さ
ん
の
名
前
と
年
月
齢
を
記

入
）
で（
先
着
順
）。申
は
な
し
ょ

う
ぶ
コ
ー
ル
�
03（
6
7
5
8
）

2
2
2
2
�
03（
6
7
5
8
）2

2
2
3
会
担
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

ひ
き
こ
も
り
か
ら
の

回
復
に
向
け
た

講
演
会
＆
相
談
会

家
族
が
良
き
応
援
団
で
い
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て

の
講
演
会
と
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

日
1
月
11
日（
月
・
祝
）午
後
1

時
15
分
〜
4
時
。
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。会
立
石
地
区
セ
ン

タ
ー
別
館（
立
石
3‐

12‐

1
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
と
そ
の
家
族
、
支
援
者
な
ど

35
人
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ら
く
る

�
0
9
0（
5
2
1
1
）7
8
3

6
担
地
域
教
育
課

葛
飾
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
の
40
〜
74
歳
の
方

へ
特
定
保
健
指
導
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、

生
活
習
慣
病
発
症
の
恐
れ
が
あ

る
方
を
対
象
に
、
医
師
や
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門

家
が
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。
保
健
指
導

の
初
回
面
接
を
利
用
で
き
る
の

は
3
月
31
日
㈬
ま
で
で
す
。

対
象
の
方
で
、
ま
だ
特
定
保

健
指
導
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
葛
飾
区
医
師
会
特
定
保

健
指
導
相
談
室
（
�
03
（
3
6

9
1
）
1
9
7
1
）、ま
た
は
特

定
健
康
診
査
を
受
け
た
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
郵
送
や
電
話
な
ど
で

特
定
保
健
指
導
を
ご
案
内
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
7
3

長
寿（
後
期
高
齢
者
）

医
療
健
康
診
査
・
健
康

長
寿
い
き
い
き
健
康
診

査
を
受
診
し
た
方
へ

診
査
結
果
か
ら
栄
養
指
導
・

機
能
訓
練
が
必
要
と
判
定
さ
れ

た
方
に
、
案
内
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
管
理
栄
養
士
や
理
学
療

法
士
な
ど
の
専
門
家
か
ら
無
料

で
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
だ
栄
養
指
導
・
機
能
訓
練

を
利
用
し
て
い
な
い
方
は
、
葛

飾
区
医
師
会
（
�
03
（
3
6
9

1
）
8
5
3
6
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
健
康
づ
く
り
課

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

1
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
カ

ル
シ
ウ
ム
量
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
す
。
希
望
す
る
方
に
は
栄
養

指
導（
5
分
程
度
）を
行
い
ま
す
。

日
1
月
26
日
㈫
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
30

人
費
1
1
2
0
円
方
12
月
17
日

㈭
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
�
03（
3
6
0
2
）1
2
6
8

ま
ち
か
ど
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

全
8
回

音
楽
と
や
さ
し
い
運
動
の
組

み
合
わ
せ
で
、
認
知
機
能
の
維

持
・
向
上
を
図
り
ま
す
。

日
1
月
22
日
〜
3
月
12
日
の
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
40
人
費

1
7
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ま
ち
か
ど
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、1
月
7
日
㈭（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
1

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し

た
い
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医

が
応
じ
ま
す
。

日
1
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
対
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
区

内
在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家

族
3
人
方
電
話
で
12
月
18
日
㈮

午
後
5
時
ま
で
（
多
数
の
場
合
、

相
談
内
容
に
よ
り
決
定
）。
会

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

水
元（
水
元
1‐

26‐

20
）�
03

（
3
8
2
6
）2
4
1
9
担
高
齢

者
支
援
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

フ

ィ

ッ

ト

都
内
の
卒
Ｆ
Ｉ
Ｔ
家
庭
か
ら

余
剰
電
力
を
買
い
取
り
ま
す

卒
Ｆ
Ｉ
Ｔ
電
力
（
固
定
価

格
で
の
買
取
期
間
（
住
宅
用

太
陽
光
発
電
の
場
合
10
年
）

が
終
了
し
た
電
力
）
を
買
い

取
り
、
特
別
支
援
学
校
な
ど

で
活
用
し
ま
す
。

【
買
取
価
格
】11
円
／
ｋ
Ｗ
ｈ

【
買
取
期
間
】令
和
2
年
12
月

〜
5
年
11
月【
買
取
量
】5
千

ｋ
Ｗ
に
達
し
次
第
終
了
【
申

し
込
み
】ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ht

tps://power.idss.co.jp/i
gp/kaitori/tocho/

）
か

ら
【
買
取
事
業
者
・
問
い
合

わ
せ
】
出
光
グ
リ
ー
ン
パ
ワ

ー
㈱
�
0
1
2
0（
2
6
7
）

0
1
9
／
�
03（
6
6
2
7
）

0
9
2
8（
有
料
）【
事
業
主

体
】東
京
都
環
境
局

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

会
員
募
集

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

㈰
㈫
13

時
30
分
〜
、
㈯
13
時
15
分
〜

奥
戸
し
ら
さ
ぎ
集
い
交
流
館

1
回
千
円

入
会
千
円

�

か
ま
さ
か坂
0
9
0（
3
2
3
6
）1

6
0
7

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
（
無
料

体
験
有
り
）

㈯
19
時
〜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
地
域
貢
献
活
動
セ
ン

タ
ー

月
千

円
、
高
校
生
以
下
5
0
0
円
お
う
ぎ

く

入
会
1
5
0
0
円

�
扇
久

ぼ保
0
8
0（
3
4
3
6
）1
0

3
2

楽
し
く
伸
び
伸
び
ス
ト
レ
ッ

チ

月
4
回
㈫
18
時
30
分
〜

柴
又
学
び
交
流
館

月
2
千

円

入
会
千
円

�
中
村
0

9
0（
2
4
2
0
）5
3
5
9

健
康
体
操（
体
験
有
り
）

第
1
・
2
・
3
㈭
10
時
30
分

〜

水
元
学
び
交
流
館

月

2
千
円

入
会
5
0
0
円

�
太
田
03（
5
6
6
0
）2
8

1
8

心
と
体
を
保
つ
太
極
拳
（
初

心
者
大
歓
迎
）

月
4
回
㈭

13
時
〜

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
館

月
5
0
0
円

�
飯
田
0
9
0（
8
0
3
0
）

4
8
3
6

６０
才
以
上
軟
式
野
球

㈬
㈯

11
時
〜

新
小
岩
公
園
野
球

場

月
1
5
0
0
円

�
加

藤
0
9
0（
6
7
9
8
）3
8

1
9

み
ん
な
で
た
の
し
く
学
べ
る

カ
ラ
オ
ケ
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11月の特殊詐欺被害は6件、約720万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】 ▽亀有警察署 �03‐3607‐0110 ▽葛飾警察署 �03‐3695‐0110【担当課】 生活安全課

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）12月15日 No.１８２３

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（３）


