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かかつしかしか 夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱い。
詳しくは、はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ。

区内でも新型コロナウイルスの感染者数
が急増しています。感染拡大を防ぐため、
今まで以上に不要不急の外出を自粛し、新
型コロナウイルス感染症による危機を一緒
に乗り越えていきましょう！

区内の感染者数の推移

感染者が増え
ひっぱく

医療体制が逼迫
しています！

イベントの中止や施設利用の制限などを行う場合
があります。
最新情報は区ホームページの新型コロナウイルス

関連情報（右のQRコード）をご覧になる
か、はなしょうぶコール（�03‐6758‐
2222）へお問い合わせください。

手洗いやマスク着用など、基本的な感染予防対策を徹底
した上で、次の対策も行ってください。

不要不急の外出を自粛する（ステイホーム）▲

買い物など必要な外出の際は、3密を避け、
人数や時間を最小限にする。▲

可能な限りテレワークをする。▲
出前やテイクアウトなども利
用する。▲
特に夜間の不要不急の外出は
控える。

冬場の感染予防対策
常時換気の実施
室温が下がらないように、暖房器具を
使いながら、窓を少しだけ開けて常時換
気しましょう。
適度な加湿
加湿器の使用や洗濯物の室内干しで、
湿度40％以上を目安に加湿しましょう。

感染リスクが高まる「5つの場面」

早めに相談！ 新型コロナウイルスに関する健康相談
発熱や咳、だるさなどがある方の健康相談
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ

医がいない・休診の場合は下記の窓口へ相談してください。
●（東京都）発熱相談センター
�03‐5320‐4592（毎日／24時間）
●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口
�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

症状が無い場合の健康相談
感染したかもしれないと不安を感じる、感染予防法が知り
たいなどの相談ができます。
●（東京都）多言語相談（日・英・中・韓）
�0570‐550571（毎日／午前9時～午後10時）
�03‐5388‐1396（聴覚障害のある方）
●（葛飾区）新型コロナウイルス相談電話
�03‐3602‐1399

場面5 居場所の切り替
わり

（例）仕事場から休憩室・喫煙
所・更衣室などへ移った時

場面4 狭い空間での
共同生活

（例）寮の部屋など

場面3 マスクなしでの
会話

場面2 大人数や長時間
におよぶ飲食

場面1 飲酒を伴う懇親会
など

人 口 463，691人 （男231，646人 女232，045人）
世帯数 238，563世帯 （令和3年1月1日現在）

1月24日（日）
午前9時～正午

（月～金曜日（祝日を除く）／
午前8時30分～午後5時15分）
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急増中

1月の日曜開庁
（区役所のみ）

感染予防対策の徹底

緊急事態宣言を受けて

今まで以上に

1月15日
No.1826

令和3年
（2021年）
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国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

休
日
納
付
相
談

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

あ
な
た
の
医
療
費
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

確
定
申
告
を
す
る
方
へ

介
護
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
は
、

社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料

所
得
控
除
資
料
の
交
付

は
、
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ

ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
の
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

令
和
3
年
度
上
半
期
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

保
険
料
の
納
付
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
24
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

【
会
場
・
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
3

医
療
機
関
な
ど
へ
の
受
診
内

容
を
確
認
で
き
る
医
療
費
の
お

知
ら
せ（
医
療
費
通
知
）を
、
1

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
こ
の

通
知
は
、
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
に
利
用
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

▽
国
民
健
康
保
険

令
和
2
年
6
〜
10
月
ま
で
に
医

療
機
関
な
ど
を
受
診
し
た
方

（
令
和
2
年
8
〜
12
月
ま
で
に

医
療
機
関
な
ど
か
ら
区
に
請
求

が
あ
っ
た
分
）

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

令
和
2
年
12
月
1
日
現
在
、
東

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
資
格
が
あ
り
、
令
和
元
年

9
月
〜
2
年
8
月
に
、
医
療
費

の
総
額
が
5
万
円
を
超
え
る
月

が
あ
る
方

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

国
保
年
金
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
2

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ

い
て

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

�
0
5
7
0（
0
8
6
）5
1
9

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

納
付
書
払
い
ま
た
は
口
座
振
替

で
納
め
た
保
険
料

1
月
下
旬
に
区
か
ら
対
象
の

方
へ
送
付
す
る
「
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
）納
付
済
額
の
お
知

ら
せ
」「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年
金
天
引
き
で
納
め
た
保
険
料

1
月
下
旬
に
対
象
の
方
へ
各

年
金
保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
障

害
年
金
、
遺
族
年
金
を
除
く
）。

本
人
が
申
告
す
る
場
合
に
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
担
当
課
】

▽
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

介
護
保
険
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
4
9

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

つ
い
て

国
保
年
金
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
3

世
帯
主
名
・
住
所
・
電
話
番

号
な
ど
を
確
認
し
、
資
料
を
送

付
し
ま
す
。
納
付
額
は
電
話
で

は
お
答
え
し
て
い
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
の
領
収
証

書
を
紛
失
し
た
方
で
、
確
定
申

告
を
す
る
際
に
社
会
保
険
料
控

除
の
資
料
が
必
要
な
方

【
受
付
期
間
】

1
月
18
日
㈪
〜
3
月
31
日
㈬

午
前
8
時
〜
午
後
8
時

【
問
い
合
わ
せ
】

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル

�
03（
6
7
5
8
）2
2
2
2

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

年
金
収
入
な
ど
が
一
定
基
準

額
以
下
の
方
へ
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
給
付
金
で
す
。

今
年
度
か
ら
新
た
に
対
象
と

な
る
方
に
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
同
封
の
請
求
書
を
2
月
1

日
㈪（
必
着
）ま
で
に
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。
令
和
2
年
8
月
分

か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
月
2
日
㈫
以
降
に
請
求
し

た
場
合
は
、
提
出
し
た
月
の
翌

月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
、
令

和
2
年
8
月
〜
3
年
2
月
分
は

受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�
0
5
7
0（
0
5
）1
1
6
5

（
月
〜
金
曜
日
／
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分
（
月
曜
日

は
午
後
7
時
）。第
2
土
曜
日
／

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
）

▽
葛
飾
年
金
事
務
所

�
03（
3
6
9
5
）2
1
8
1

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

6
カ
月
ご
と
に
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。
現
在
登
録
し
て
い

る
方
で
、
引
き
続
き
希
望
す
る

方
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
登
録
期
間
】
4
〜
9
月

【
出
店
日
時
】

毎
月
第
2
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

2
時（
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
36
人

（
営
利
目
的
を
除
く
。
別
途
補

欠
登
録
者
あ
り
）

【
出
店
数
】
6
店

出
店
は
無
料
で
す
。

【
出
店
内
容
】

日
用
品
・
衣
類
な
ど
の
販
売

（
食
料
品
・
医
薬
品
・
電
化
製

品
・
貴
金
属
・
美
術
品
・
骨
董

品
・
動
植
物
な
ど
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に「
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
」・
出
品
物
・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・電
話
番

号
を
書
い
て
、2
月
15
日
㈪（
必

着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
・
1
世

帯
1
枚
・
重
複
申
込
無
効
）。

【
そ
の
他
】

登
録
者
を
対
象
に
、
3
月
3

日
㈬
午
後
2
時
か
ら
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
で
、
各
月
の
出
店
者
を

決
定
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
6

令
和
3
年
第
1
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】
2
月
16
日
㈫
〜
3
月
26
日
㈮（
予
定
）

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
区
議
会
事
務
局

�
03（
5
6
5
4
）8
5
0
6

審議会などの傍聴のお知らせ
●介護保険事業審議会
介護保険事業の計画や運営上の重要な事項について審

議します。
【日時】 1月26日㈫午前10時～正午
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】 5人
【申込方法】 1月18日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8246

●男女平等推進審議会
第6次男女平等推進計画の策定に向けて、施策の方向

や中間のまとめなどについて審議します。
【日時】 1月28日㈭午後2～4時
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】20人
【申込方法】 1月18日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 人権推進課 �03‐5698‐2211

●葛飾区障害者施策推進協議会
第6期障害福祉計画の案などについて協議します。

【日時】 2月1日㈪午前10時～正午
【会場】 ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）
【定員】10人
【申込方法】 電話またはファクス（「推進協議会傍聴」・
住所・氏名・電話番号（ファクス番号）を記入）で、1月
25日㈪午後5時まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】
障害福祉課 �03‐5654‐8301 �03‐5698‐1531

10月1日～11月27日に皆さんからお寄せいただいた義援金94，489
円を、12月14日に日本赤十字社にお送りしました。
義援金をお寄せいただいた団体は以下のとおりです。

高砂けやき学園

葛飾区では、「令和2年7月豪雨災害義援金」の受け付けを
11月27日に終了しました。
受付総額は、2，968，370円でした。
長い間ご協力いただきありがとうございました。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

令和2年7月豪雨災害義援金
温かいご支援ありがとうございました

【担当課】 総務課 �03‐5654‐8136

12月の特殊詐欺被害は8件、約770万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】 ▽亀有警察署 �03‐3607‐0110 ▽葛飾警察署 �03‐3695‐0110【担当課】 生活安全課

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp

令和3年（2021年）1月15日 No.１８２６
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砂
四
丁
目
地
区
地
区

計
画
の
変
更
に
つ
い
て

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

実
施
し
ま
す

子
育
て
・
子
ど
も

会場

亀有学び交流館（お花茶屋３‐５‐６）

新小岩学び交流館（西新小岩４‐３３‐１０）

水元学び交流館（南水元２‐１３‐１）

柴又学び交流館（柴又５‐３３‐８）

日程

２／６㈯

２／２０㈯

３／１３㈯

３／２０（土・祝）

いずれも午前９時～正午

高
砂
四
丁
目
地
区
地
区
計
画
の

変
更
に
係
る
原
案
説
明
会

【
日
時
】
1
月
26
日
㈫

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

直
接
会
場
へ
。

【
対
象
】
高
砂
四
丁
目
地
区
地

区
計
画
区
域
内
に
お
住
ま
い
の

方
、
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
、

土
地
や
建
物
を
お
持
ち
の
方

【
会
場
】
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
3‐

1‐

39
）

高
砂
四
丁
目
地
区
地
区
計
画
の

変
更
に
係
る
原
案
の
縦
覧

【
公
告
日
】
1
月
26
日
㈫

【
縦
覧
期
間
】

1
月
27
日
㈬
〜
2
月
9
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

【
意
見
書
の
提
出
】

高
砂
四
丁
目
地
区
地
区
計
画

区
域
内
に
土
地
を
所
有
す
る
な

ど
権
利
関
係
を
有
す
る
方
は
、

意
見
書（
様
式
自
由
）を
提
出
で

き
ま
す
。「
高
砂
四
丁
目
地
区

地
区
計
画
」・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
書
い
て
、

2
月
16
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
持

参
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
都
市
計

画
課

（
区
役
所
3
階
3
0
2
番
）

い
ず
れ
も

【
担
当
課
】
都
市
計
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
4
4

「
食
品
ロ
ス
」削
減
を
目
的
に

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
持

ち
寄
り
、
福
祉
団
体
や
施
設
な

ど
に
寄
付
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
。
家
庭
で
消
費
し
な

い
食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
ま
た
は
会
場
以
外

で
は
食
品
を
お
預
か
り
で
き
ま

せ
ん
。

【
日
時
】
1
月
25
日
㈪

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
会
場
】
コ
ー
プ
葛
飾
白
鳥
店

（
白
鳥
4‐

10‐

17
）

【
対
象
食
品
】
米
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
物
、

缶
詰
、
瓶
詰
、
乾
麺
、
調
味
料

な
ど
（
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
・
医

薬
品
な
ど
を
除
く
）
で
、
次
の

全
て
に
該
当
す
る
物

▽
未
開
封

▽
1
月
25
日
時
点
で
賞
味
期
限

（
要
明
記
）が
1
カ
月
以
上
あ
る

▽
常
温
で
保
存
可
能

【
担
当
課
】

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
7
3

4
月
に
葛
飾
区
立
以
外
の

小
・
中
学
校
に
入
学
し
た

お
子
さ
ん
の
い
る
保
護
者

の
方
へ

「
か
つ
し
か
っ
子
ブ
ッ
ク
」事

業
で
は
、
4
月
に
小
学
1
年
生

・
中
学
1
年
生
に
な
っ
た
お
子

さ
ん
に
、
希
望
す
る
本
を
1
冊

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
方
へ
、
9
月
上
旬
に

本
の
リ
ス
ト
と
申
し
込
み
ハ
ガ

キ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
2
月

27
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
中
央
図
書
館

�
03（
3
6
0
7
）9
2
0
1

病
児
・
病
後
児
保
育
施

設
を
利
用
す
る
方
へ

医
師
連
絡
票
の
発
行
費

用
を
一
部
補
助
し
ま
す

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
の
病
児
・
病
後

児
保
育
施
設
を
同
一
月
内
に
2

回
目
以
降
の
利
用
を
す
る
た
め

に
、
医
療
機
関
か
ら
医
師
連
絡

票
の
発
行
を
受
け
た
保
護
者

【
補
助
限
度
額
】

1
件
当
た
り
2
5
0
0
円

【
申
請
書
配
布・申
請・担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
子
育
て

支
援
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
7

就
学
援
助
費
（
2
学
期

分
）
を
振
り
込
み
ま
す

家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
、
学

用
品
や
給
食
費
な
ど
の
一
部
を

援
助
し
ま
す
。
支
給
金
額
・
費

目
な
ど
は
、
学
年
や
認
定
区
分
、

申
請
月
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

1
月
18
日
㈪

【
担
当
課
】
学
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
6
0

令
和
3
年
4
月
入
園
の

施
設
等
利
用
給
付
認
定

申
請（
新
2
・
3
号
）を

受
け
付
け
ま
す

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
や
認

可
外
保
育
施
設
な
ど
の
利
用
で
、

利
用
料
な
ど
の
補
助
を
受
け
る

場
合
に
は
、
保
育
の
必
要
性
の

認
定（
施
設
等
利
用
給
付
認
定
）

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

葛
飾
区
の
認
定
申
請
を
取
り
ま

と
め
て
い
な
い
施
設
を
利
用
し

て
い
る
方
は
、
区
に
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

制
度
の
案
内
や
申
請
書
類
は
、

子
育
て
支
援
窓
口
で
配
布
し
て

い
る
他
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
申
請
期
間
】

2
月
1
日
㈪
〜
5
日
㈮

【
申
請
場
所
】

子
育
て
支
援
窓
口

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

【
担
当
課
】
保
育
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
7
8

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

日
2
月
8
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
1
〜
3
時
対
区
内
在

住
の
生
後
1
〜
4
カ
月
未
満
の

お
子
さ
ん
と
母
親
各
回
8
組
方

1
月
18
日
㈪
午
前
8
時
30
分
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申
担

青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
4

‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
）
�
03（
3
6
0
2
）1
2

8
4そ

う
さ
く
教
室

�

し
っ
ぽ
う

や

七
宝
焼
き
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

や
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
す
。

日
会
左
表
の
と
お
り
対
小
学
生

各
日
18
人
方
電
話
か
ハ
ガ
キ

（「
七
宝
焼
き
」・
希
望
会
場
・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電

話
番
号
を
記
入
）
で
、
1
月
26

日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生

涯
学
習
課
�
03（
5
6
5
4
）8

4
7
6

教
育
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

上
原

有
美
江
氏（
令
和
2
年
12
月
24
日
付
就
任
）

【
担
当
課
】
教
育
総
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
4
9

選
挙
管
理
委
員
を
紹
介
し
ま
す

委
員
長

荒
井

彰
一
氏

委
員
長
職
務
代
理
者

大
塚

周
夫
氏

委

員

髙
橋

信
夫
氏

委

員

布
施

秀
明
氏

（
令
和
2
年
12
月
27
日
付
就
任
）

【
担
当
課
】
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
03（
5
6
5
4
）8
4
9
3
〜
6

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区内の小・中学生から6，599点の応募があり、小学生18人・中学生10人の方
が入賞しました。
各部門の最優秀賞・優秀賞・佳作入賞者は次のとおりです（敬称略）。

【担当課】 指導室 �03‐5654‐8573
小学校低学年の部
最優秀賞…………………
たか はし だん

高橋暖（梅田小1年）
優秀賞……………………
さ とう あき かげ

佐藤明景（道上小2年）
お ばた ゆ い

小幡優衣（東金町小1年）
佳作………………………
しば もと りん

芝本凛（小松南小2年）
すず き り おん

鈴木理音（松上小2年）
く はら ゆ づき

久原結月（東柴又小2年）
小学校中学年の部
最優秀賞…………………
さ さ き る き

佐々木琉気（葛飾小3年）
優秀賞……………………
もり はる ま

森春馬（本田小3年）
しま ず あお い

島津蒼大（柴又小4年）

佳作………………………
こ ばやし な お

小林奈央（葛飾小4年）
なか たに ゆ き

中谷由貴（二上小3年）
くら もと

倉本あおい（松上小3年）
小学校高学年の部
最優秀賞…………………
えい たい わ かな

永代和奏（東金町小6年）
優秀賞……………………
こ いで ま こと

小出真琴（柴又小5年）
い とう そう へい

伊藤壮平（中青戸小5年）
佳作………………………
うち お とも き

内尾幸暉（堀切小6年）
すみ だ もも か

角田桃花（道上小5年）
たか はし さ な

髙橋沙奈（中青戸小6年）

中学校の部
最優秀賞…………………
み た はる な

三田悠凪（桜道中3年）
優秀賞……………………
さ とう ち さ こ

佐藤智怜子（金町中1年）
おお づの かな ほ

大角奏歩（水元中2年）
ます みつ なお こ

増満尚子（水元中3年）
佳作………………………
ほん ま み ゆ

本間心結（本田中1年）
いわ つか ここ ね

岩塚心音（奥戸中1年）
ひら き ま よ

平木万葉（亀有中2年）
た なか ち さ こ

田中千咲子（常盤中1年）
うち だ ゆう ご

内田侑冴（新小岩中1年）
他、1人

身体障害のある方へ 地域活動支援センター
令和3年度講座の利用者を募集します
【日時・内容・定員】 下表のとおり
【対象】 区内在住18歳以上の身体障害者手帳をお持
ちで、自分で会場まで来られる方
【費用】 1回100円

（陶芸は材料費6，000円（年間）が別途必要）
【申込方法】 往復ハガキに希望番号・住所・氏名・
生年月日・電話番号を書いて、2月5日㈮（必着）ま
で（多数抽選）。ハガキ1枚で複数講座申し込み可（陶
芸はいずれか1講座のみ）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐０００６堀切3‐34‐1ウェルピアかつしか内
地域活動支援センター �03‐5698‐1336

定員

１０人

５人

５人

６人

５人

内容
健康体操で体力づく
りを行います。
毛筆を使って字の書
き方を学びます。
茶碗、皿などを作り
ます。
歌を歌い、体を動か
します。
茶碗、皿などを作り
ます。

日時
毎週㈭午前１０時３０分
～１１時２０分

第１㈭午後１～３時

第２㈭午後１～３時

第３㈭午後１～３時

第４㈭午後１～３時

講座名

体操

書道

陶芸第２

音楽

陶芸第４

番号

１

２

３

４

５

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文ココココココココココココココココココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンククククククククククククククククククククククククククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル 入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

開催期間は、いずれも４月～令和４年３月（祝日、年末年始を除く）

広 告

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）1月15日 No.１８２６

（３）
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講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の

人
材
確
保
と
定
着
化
の
ポ

イ
ン
ト

�

雇
用
関
係
を
よ
り
良
く
す
る

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
2
月
9
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
中
小
企
業
の
経

営
者
、
労
務
・
人
事
担
当
者
な

ど
20
人
方
1
月
18
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会

申
担
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
）�
03
（
5

6
9
8
）
2
2
1
1

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

事
業
・
資
産
承
継
と
対
応

事
例

�

日
2
月
8
日
㈪
午
後
3
時
〜
4

時
30
分
会
勤
労
福
祉
会
館
（
立

石
3‐

12‐

1
）
対
中
小
企
業

の
経
営
者
・
後
継
者
30
人
方
1

月
18
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
（「
事
業
承
継
セ

ミ
ナ
ー
」・
会
社
名
・
所
在
地

・
電
話
番
号
・
業
種
・
従
業
員

数
・
参
加
者
の
氏
名
を
記
入
）

で（
先
着
順
）。
申
担
産
業
経
済

課
�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
6

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
1

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の

人
材
確
保
・
定
着

助

成
金
の
活
用
方
法

�

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望
者

に
は
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
2
月
17
日
㈬
午
後
6
〜
8
時

会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
区
内
事

業
者
、
労
務
担
当
者
15
人
方
1

月
18
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（「
事
業
者
向
け
セ

ミ
ナ
ー
・
相
談
会
」・
会
社
名

・
所
在
地
・
電
話
番
号
・
業
種

・
従
業
員
数
・
参
加
者
の
氏
名

・
相
談
希
望
の
有
無
を
記
入
）

で（
先
着
順
）。申
担
産
業
経
済

課
�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
6

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
1

司
法
書
士
が
教
え
る
相
続

の
知
識

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

希
望
者
に
は
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。

日
2
月
13
日
㈯
・
3
月
6
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時
30
分
会
新
小

岩
地
区
セ
ン
タ
ー
（
新
小
岩
2

‐

17‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
36
人
方
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
に
「
司
法
書
士
講

座
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）を
書
い
て
、
2
月

4
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役

所
生
涯
学
習
課
�
03
（
5
6
9

8
）1
5
4
1
�
03
（
5
6
5

4
）
8
4
7
5

就
職
氷
河
期
世
代
の
た
め

の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
2
月
24
日
㈬
午
後
2
〜
4
時

会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
お
お
む

ね
35
〜
44
歳
の
方
15
人
他
雇
用

保
険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職

活
動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を

発
行
し
ま
す
。
方
1
月
18
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
�
03（
5
6
8
0
）8

7
6
5
担
産
業
経
済
課

家
族
介
護
者
教
室

在
宅
介
護
の
限
界

自
宅
か
施
設
か
悩
ん
だ
ら

終
末
期
の
在
宅
介
護
や
施
設

入
所
し
た
事
例
、
利
用
で
き
る

制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
学
び
ま
す
。

日
2
月
16
日
㈫
午
後
2
〜
3
時

会
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

東
四
つ
木
（
東
四
つ
木
2‐

27

‐

1
）
対
区
内
在
住
で
家
族
を

介
護
し
て
い
る
方
15
人
方
1
月

18
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
立
石
�
03
（
6
6

5
7
）
6
1
4
0
担
高
齢
者
支

援
課認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
の
中
等
度
か
ら
重
度

の
対
応
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
2
月
6
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
方
21
人
他
オ
ン

ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

ズ

ー

ム

「
Ｚ
o
o
m
」で
の
参
加
も
可
能

で
す
。
方
1
月
18
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

堀
切
（
堀
切
2‐

66‐

17
葛
飾

ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
内
）

�
03（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担

高
齢
者
支
援
課

ド
イ
ツ
流
の
食
卓
術
に

学
ぶ
、
共
働
き
家
庭
に

ゆ
と
り
を
も
た
ら
す

ヒ
ン
ト

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
2
月
13
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

定
20
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
5
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
ド
イ
ツ
流
の
食
卓
術
に
学

ぶ
」・
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ

リ
ガ
ナ
）
と
年
月
齢
を
書
い
て
、

1
月
27
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立

石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
内
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
2
1
1

骨
密
度
検
診

2
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
カ

ル
シ
ウ
ム
量
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
す
。
希
望
す
る
方
に
は
栄
養

指
導（
5
分
程
度
）を
行
い
ま
す
。

日
2
月
18
日
㈭
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
30

人
費
1
1
2
0
円
方
1
月
18
日

㈪
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
�
03（
3
6
0
2
）1
2
6
8

催し・講座などの
開催について

新型コロナウイルス感染防止対
策をとって実施します。来場の
際はマスクの着用をお願いしま
す。
発熱や咳などの症状がある場合
は、参加をお控えください。
なお、状況により中止や延期と
する場合があります。

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

博物館講演会
み そ

味噌作り
昔ながらの味噌の作り方をお話しします。参加者には自宅で作れる味噌の

こうじ

材料（生大豆・糀・塩）を差し上げます。
日2月14日㈰午後2～4時定15人費2,500円方往復ハガキに「味噌作り」、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、2月2日㈫（必着）まで（多
数抽選）。
――――――――――――――――――――――――――――――――――
こうじ

糀を学ぶ �
日本酒の原料となる糀や、調味料の塩糀を紹介します。参加者には糀を差

し上げます。
日2月21日㈰午後2～4時定15人費500円方往復ハガキに「糀を学ぶ」、参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、2月9日㈫（必着）まで（多
数抽選）。

いずれも
会申担〒１２５‐００６３白鳥3‐25‐1郷土と天文の博物館 �03‐3838‐1101

むし歯は、いきなり歯に穴が開く病気ではありません。フッ化
物を正しく理解して上手に利用することで、むし歯の発生を防ぐ
ことができます。 【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

「フッ化物」の3効果
①歯質を強くする
酸に溶けにくい硬い歯になります。
②むし歯菌の働きを弱める
むし歯菌がつくる酸の量を抑えます。
③歯を修復する
歯から溶け出したカルシウムやリンの
再石灰化を促します。

「フッ化物」を使ったケアを自宅と歯科医院で続けよう
フッ化物入り歯みがき剤を毎日使う
☞「フッ化物は口に長くとどめる」が効果的！
●すすぎは、少ない水で1回
●寝る前に使用
※歯みがき剤は水で口をすすぎ、吐き出せるようになったら使い
ましょう。
高濃度フッ化物を定期的に塗布する
☞「歯質が弱い生えたての歯」が効果的！
●奥歯が生えた頃（1歳半）から

区では「2歳児と母のすくすく歯育て歯科健診」でフッ化物を
塗布できます。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報システム課 �03‐5654‐8130

主な機能
電子母子手帳
お子さんの身長・体重などの記録や予防接種のス
ケジュール管理ができます。
各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの成長に合わせた申請
・手続き、予防接種時期、講座や催し物などのお知
らせが届きます。
施設マップ情報
保育園や保健センター、おむつ替えや授乳ができ
る場所などの施設が地図と連動して表示されます。
右のQRコードから「ココシル」をインストールし、葛飾
区総合アプリ内で利用できます。

～フッ化物を利用して、むし歯予防～

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

歯歯やや口口にに関関すするるごご相相談談はは、、健健康康づづくくりり課課へへおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和3年（2021年）1月15日 No.１８２６

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



大規模水害から命を守るために
～さぁ！備えよう 台風・洪水の前に～

水害から命を守るために、避難行動をあらかじめ決める「マイ・タイ
ムライン」の作り方を学びます。初めて作る方に適した講座です。
【日時】 2月13日㈯午後2時～4時30分
【会場】 堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
【対象】 区内在住の方30人
【申込方法】 ハガキかファクスに「マイ・タイムラインを作ろう（堀
切）」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号（ファクス番号）を書い
て、2月4日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【その他】 3月に同様の内容で、新小岩北地区センターでも開催します。

役に立つ！「葛飾ブランド」再発見！
かつしか素材で注目のマスク

区内には優れた技術力をもった町工場がたくさんあり、「葛飾ブラン
か

ド」として認定されています。今回はコロナ禍で生まれたマスク関連商
品の開発についてのお話を聴き、マスク作りを体験します。
【日時】 2月21日㈰午後2時～3時30分
【会場】 亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【定員】40人
【費用】300円
【申込方法】 ハガキかファクスに「葛飾ブランド再発見」・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号（ファクス番号）を書いて、2月10日㈬（必
着）まで（多数抽選）。電子申請可。

いずれも
【申し込み・担当課】 〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課
�03‐5654‐8475 �03‐5698‐1541

区民大学講座を企画・実施する委員を募集します。希望する方
は、事前に募集説明会（下記参照）に参加してください。
かつしか区民大学とは、学びと交流の楽しさを大切にした学習

の場です。気軽に参加できるものから体系的に学ぶものまで年間
約100講座を開催しています。
【活動内容】 企画会議／月1～2回（2時間程度）
この他、講座当日の運営準備などがあります。

【対象】 区内在住・在勤・在学18歳以上の方
【任期】 令和3年4月から2年間
【選考方法】 面接（日時は後日連絡）。
募集説明会
【日時・会場】
① 1月24日㈰午後2～4時／ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
② 1月27日㈬午後2～4時／新小岩地区センター（新小岩2‐17‐1）
③ 1月30日㈯午後2～4時／亀有地区センター

（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【申込方法】 参加希望日の前日（①のみ22日㈮）までに電話で。
【申し込み・担当課】 生涯学習課 �03‐5654‐8475

東京聖栄大学の学生が開発した新作メニューを一部の
かつしかの元気食堂認定店で販売します。
かつしかの元気食堂は、栄養バランスの良いメニュー
が注文できるなど、健康的な食のサービスを提供する飲
食店です。令和2年12月末現在、計100店舗を認定して
います。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

提供店舗
●区役所内1階食堂（立石5‐13‐1） �03‐3693‐5674

■カフェ＆レストランみずも
（青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内） �03‐5680‐8616

★中華料理 三河屋（堀切4‐57‐15） �03‐3602‐1579
テイクアウト可

◆Café Farine（新宿1‐1‐15） �03‐3607‐3180
テイクアウト可

新新作作メメニニュューー1111種種類類をを提提供供！！
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おうちで学ぼう栄養情報
冬野菜をおいしく食べて糖尿病予防

食物繊維が多く含まれる野菜を食べると糖尿病予防になります。
旬の野菜は安価で手に入るので、上手に食卓に取り入れましょう。
区ホームページでは冬野菜たっぷりのメニューを紹介しています。

糖尿病予防の食事のポイント

▼食物繊維を多く含む野菜・雑穀類などをとる

▼腹八分目を心掛けて、食べ過ぎない

▼栄養バランスの良い食事をゆっくりと食べる

▼朝ごはんを食べる
し こう

▼お菓子やお酒など嗜好品は控えめにする
【問い合わせ】 各保健センター（7面上欄参照）【担当課】 青戸保健センター

税・保険料などのお支払いは便利な口座振替で。口座振替を利用すると払い忘れが防げます。
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。【担当課】 収納対策課 �03‐5654‐8186

※メニュー名や食
材などは一部変
更になることが
あります。
※店舗により価格
が異なります。

海鮮中華丼
1月15日㈮から ★
2月25日㈭ ●

かかかかかかかかつつつつつつつつししししししししかかかかかかかか区区区区区区区区民民民民民民民民大大大大大大大大学学学学学学学学講講講講講講講講座座座座座座座座かかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかか区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座
区民運営委員会企画

唐揚げの野菜あ
んかけ定食
1月14日㈭ ●
2月4日㈭�

�3月18日㈭ ◆

さわらのお茶漬
け丼
1月29日㈮ ■

白菜と豚肉の重
ね蒸し定食
1月15日㈮ ■

かつしかの
元気がでるメニュー
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作新

野菜とおろしあ
んかけ丼
2月4日㈭ ●

カレイの煮つけ
定食
1月28日㈭ ●
3月4日㈭ ◆

鱈の包み焼き定食
2月25日㈭ ◆

5色そぼろ丼
3月11日㈭ ●

彩り野菜を添え
たキーマカレー
3月11日㈭ ◆

ハンバーグプレ
ート
2月18日㈭�

�3月25日㈭ ◆

卵とトマトの中
華炒め定食
3月25日㈭ ●

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）1月15日 No.１８２６

（５）



葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

葛
飾
柴
又
の
塗
装
屋
さ
ん

葛飾区柴又5-31-15

葛飾区白鳥二丁目　診療所新規オープン

所在地　：　葛飾区白鳥2-10-7　ル　・　ヴァンヴェール白鳥1階
お問合せ　：　03-6662-5285　医療法人社団ウェルフォース
院長　：　中原史雄（経歴　：　東京大学医学部附属病院内科医）
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広告 内容については広告主にお問い合わせください。

健康に関する講演と落語
の動画を配信します。区公
式YouTubeチャンネルか
らご覧になれます。
【配信期間】
1月22日㈮～29日㈮
【講師】 林家のん平氏
【担当課】
地域保健課
�03‐3602‐1231

�０３‐５６５４‐８６１２
～５

�０３‐５６７２‐２８３３

�０３‐５６５４‐８６１２
～５

�０３‐５６５４‐８６１６

福祉管理課（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８２４３

保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） �０３‐３６０２‐１２４４
患者相談窓口（電話相談のみ）

�０３‐３６０２‐１２２６
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） �０３‐３６９２‐３１８１
消費生活センター（ウィメンズパル内）

�０３‐５６９８‐２３１１

区民相談室

予約が必要です。
相談日の２週間前
の午前８時３０分か
ら受け付け。

区民相談室

予約は必要あり
ません。
直接お越しくだ
さい。

火～金曜 午後１時～４時４０分
金町・新小岩北地区センターで
の相談は休止しています。

２／２・１６㈫ 午後１～４時

２／９㈫ 午後１時～３時５０分

２／１８㈭ 午後１時～３時４５分

水曜 午前１０時～午後３時４０分

２／９㈫ 午前１０時～正午

休止しています。

２月の相談はありません。

２／１・１５㈪ 午後１～４時
２／８・２２㈪ 午前１０時～午後４時

２／５・１９㈮ 午後１～４時

月～金曜
午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時４５分～午後５時

金曜 午後１時３０分～３時３０分

精神科医が相談に応じます。

月～金曜
午前８時３０分～午後８時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜
午前９時～午後４時３０分

法律相談 電 ビ

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談 電 ビ

不動産取引
相 談 電

登記・測量
相 談 電

税 金 相 談 電

成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談

年金・社会保険・
労働問題相談

青少年の生活
相 談

建築・リフォーム
なんでも相談電
住宅修繕相談電
区政・一般相談電
交通事故相談電

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

健康に関する
相 談
患 者 か ら の
医 療 相 談
５５歳以上の就業
相談・あっせん

消費生活相談電

２月１１日（木・祝）・２３日（火・祝）の相談はありません。
電…電話での相談も可 ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）

区民相談 2月分
相談に関する資料があればお持ちください。

しごと発見プラザかつしか（テクノ
プラザかつしか内）

�０３‐５６８０‐８７６５

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） �０３‐３８３８‐５５５６

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

�０３‐５６９８‐２５１１

金町地区センター（直接会場へ）

�０３‐５６９８‐１５３１

�０３‐５６６８‐７６０３

�０３‐３６０２‐１３８６
�０３‐３６０２‐１３８９
�０３‐３６０２‐１３８８

�０３‐３６０２‐１３９１

（要電話予約）
�０３‐６８２３‐１８４８

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１３

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１１

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８１４８

区民相談室
Katsushika City Office

�０３‐５６５４‐８６１７

障害福祉課
（区役所２階２０１番）

総合教育センター

子ども
総合センター

水元地区センター
亀有地区センター
新小岩地区センター
区民相談室

火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時（要予約）
２／６・２０㈯ 午前１０時～午後５時（要予約）

月～金曜 午前１０時～午後５時

月～金曜 午前１０時～午後４時

一般相談 月～金曜、２／６・２０㈯
午前８時３０分～午後５時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。
出張相談 ２／１７㈬ 午後２～４時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時
来所は要電話予約

月～土曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

２／２㈫ 午前１０時～午後５時
２／９㈫ 午前１０時～午後５時
２／１６㈫ 午前１０時～午後５時
２／２６㈮ 午前１０時～午後４時
月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

月・木曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

２／１３㈯ 午後３～６時

２／１２㈮ 午後１～４時
在留カードをご持参ください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

２／１・８・１５・２２㈪
午後０時３０分～４時３０分
２／１・８・１５・２２（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
２月１日・８日・１５日・２２日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん
中 小 企 業
経 営 相 談
事業承継に関わる
税 務 相 談

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

手 話 相 談

教 育 相 談
い じ め 相 談
総 合
児童虐待通報
発 達
妊娠・出産どう
しようコール

若 者 相 談
【対象】 ひきこも
りやさまざまな悩
みを持つおおむね
１５～３９歳の方

悩みごと相談
（女性対象）電

女性に対する
暴 力 相 談 電

法 律 相 談
（女性対象）電
LGBTs相談

電 ビ

外国人の入国・
在留・帰化・就労
など手続き相談
（日本語対応）電
外国人 生 活 相 談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室
（Consultation
by telephone
is alsopossible/
也可以 咨 ）電

子
ど
も
の
相
談

とい笑
座講康健

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

動画

（６）
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

かかかかりりつつけけ歯歯科科医医ををおお探探ししのの方方・・
障障害害ののああるる方方やや在在宅宅療療養養のの方方ななどどへへ
おお近近くくのの歯歯科科医医をを紹紹介介ししまますす

【担当課】 健康づくり課
生活様式の変化やストレスによるお
口のトラブルが増えています。受診を
控えずに、まずはご相談ください。

かかりつけ歯科医紹介窓口（たんぽぽ歯科診療所内）
�03‐3690‐5209

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前10時～正午、午後1～4時
歯科衛生士が身体や口の状態を伺い、適切な歯科医を紹介します。

広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！

主主なな機機能能
●自動翻訳
日本語の他、英語・中国語（簡体字・
繁体字）・韓国語・タイ語・ポルトガル
語・スペイン語・インドネシア語・ベト
ナム語で読むことができます。

●音声読み上げ
聞きたいところをタップすると、日本
語を含めた10言語で読み上げます。

●写真・動画表示
紙面に掲載されているもの以外の写真

のスライドショーや関連動画を見ること
ができます。

●発行日にお知らせ
アプリ上でマイコンテン

ツに追加すると広報かつし
か発行時に通知が届きます。

右のQRコードから閲覧やアプリのダウンロードができます。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６０７‐２５１６
０３‐５６４８‐５７１５
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐３６０７‐３２６０
０３‐３６５１‐６５００
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐５６６０‐７６１１
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
堀 切２‐６６‐１７
新 宿２‐２‐１４
東 金 町７‐５‐８‐１階
新 宿６‐２‐１５
立 石７‐３‐４
金 町３‐４‐５
新 小 岩２‐１９‐１５‐１階
東新小岩４‐３‐３
西新小岩１‐８‐４
西 水 元１‐２９‐１７
東 金 町２‐４‐１８
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内
内、小、消
内、消内、皮
内、消内、乳外、肛、小
整、リハ、リウ
内、胃
内、循、胃
外、整、内、胃
産婦
整、リハ
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
新葛飾ロイヤルクリニック
矢 作 ク リ ニ ッ ク
東金町内科クリニック
葛飾にいじゅくクリニック
立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク
高 山 整 形 外 科 病 院
渡 辺 昭 医 院
南 塚 医 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
小 宅 産 婦 人 科 医 院
た し ろ 整 形 外 科
黒木整形外科内科クリニック

月日

１／１７

１／２４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６２７‐４５８２

０３‐３６９７‐８１０５

０３‐３６７２‐３７１８

０３‐３６９４‐３２３３

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６９１‐６１７１

０３‐３６９７‐９９２８

０３‐３６０３‐３２２９

０３‐３６０７‐３７１０

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐５６４８‐５３２０

０３‐３６５１‐７５１１

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐３６５１‐７１６２

０３‐５６７０‐９３１１

０３‐３６０７‐７７２２

所 在 地

東 水 元１‐１６‐１７

東新小岩７‐１６‐５

細 田５‐９‐３‐１階

東新小岩７‐３１‐１６‐２階

所 在 地

立 石１‐１６‐３

堀 切３‐３‐１

亀 有４‐３１‐１８

西 水 元１‐２３‐１８

所 在 地

立 石７‐６‐１

東 金 町７‐４‐３

新 小 岩２‐２‐１９‐１０２

立 石７‐６‐１

新 小 岩２‐３０‐１

西新小岩１‐８‐５‐１階

東 金 町１‐１５‐４

医 療 機 関 名

関 根 歯 科 医 院

原 歯 科 ク リ ニ ッ ク

オ レ ン ジ 歯 科 ク リ ニ ッ ク

よ し み ず 歯 科 医 院

医 療 機 関 名

萩 原 整 骨 院

サ ン 接 骨 院

土 屋 整 骨 院

坂 内 接 骨 院

医 療 機 関 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

ひ よ こ 薬 局

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

吉 田 薬 局

フ レ ン ド 薬 局

内 田 薬 局

月日

１／１７

１／２４

月日

１／１７

１／２４

月日

１／１７

１／２４

【勤務期間】 いずれも４月１日～令和４年３月３１日（再任可） 詳しくはお問い合わせください。
申し込み・担当課

〒１２５‐００４２
金町６‐２‐１
中央図書館
�０３‐３６０７‐９２０１

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
介護保険課
（区役所２階２０１番）
�０３‐５６５４‐８２４８

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
西生活課
（区役所２階２３４番）
�０３‐５６５４‐８２８３

選考日・
選考方法

書類選考
の上、２月
２１日㈰（予
定）に面
接。

書類選考
の上、２月
１８日㈭に
面接。

書類選考
の上、２月
8日㈪（予
定）に面
接。

申込方法

所定の申込書、課題論文（指定論文用紙８００
～１，２００字。募集要項を参照）、返信用封筒
（８４円切手貼付・宛先記入）を、１月２５日㈪
午後５時（必着）までに持参か郵送。
【募集要項・申込書・論文用紙配布場所】
区内図書館
区ホームページからも取り出せます。

市販の履歴書、資格を証する書類の写し、
作文「介護認定調査を公平、正確に行う上
で何が大切か、あなたの考えを述べなさ
い」（４００字詰め原稿用紙２枚以内）を、２月４
日㈭（必着）までに持参か郵送（郵送の場合
は簡易書留で封筒に「認定調査員」と朱書
き）。

市販の履歴書、資格を証する書類の写し、応募動
機（生活保護についての所感・自己PRを含めて
８００字程度。様式自由）、返信用封筒（８４円切手貼
付・宛先記入）を、１月２８日㈭（必着）までに持参か
郵送（郵送の場合は封筒に「現業業務員」と朱書き）。
【募集要項配布場所】 西生活課、東生活課（金町
１‐６‐２４福祉事務所東庁舎内）
区ホームページからも取り出せます。

市販の履歴書、応募動機（生活保護受給者
の就労支援についての所感・自己PRを含め
て８００字程度。様式自由）、返信用封筒（８４
円切手貼付・宛先記入）を、１月２８日㈭（必
着）までに持参か郵送（郵送の場合は封筒に
「就労支援専門員」と朱書き）。
【募集要項配布場所】 西生活課、東生活課
（金町１‐６‐２４福祉事務所東庁舎内）
区ホームページからも取り出せます。

報酬など
（報酬額は令和２年度実績）

月額１６３，８９０円
期末手当・交通
費・有給休暇あ
り。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額２２１，０５０円
期末手当・交通
費・有給休暇あ
り。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額２０３，６７０円
期末手当・交通
費・有給休暇あ
り。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額２１６，６３０円
期末手当・交通
費・有給休暇あ
り。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

勤務日時

４週のうち１５日または１６日勤務
午前８時３０分～午後１０時１５分の
間でシフト勤務（１５日の場合１
日７時間４５分、１６日の場合１日７
時間１５分）
土・日曜日、祝日勤務あり。
中央・立石図書館は年末年始
勤務あり。

月１６日勤務
午前９時～午後５時１５分
月１回以上、土・日曜
日勤務あり。

月～金曜日
午前８時３０分～午後５時
１５分
（４週１５日勤務）
業務の繁閑により、時
間延長の可能性あり。

月～金曜日
午前８時３０分～午後５時
１５分
（４週１５日勤務）
業務の繁閑により、時
間延長の可能性あり。

対象

パソコンの操作ができる方

次のいずれかの資格を有し、パ
ソコンの操作が可能で、自転車
に乗れる方△

介護支援専門員△

介護福祉士△

社会福祉士△

保健師△

看護師

次の全てに該当する方△

社会福祉士または社会福祉主事
の任用資格があるか、社会福祉
事業に関する施設などにおける
一定の実務経験があり、それら
に準ずると認められる方△

パソコン（ワード・エクセル）の
基本的な操作ができる方

次の全てに該当する方△

公共職業安定所、民間の職業
紹介所、社会福祉法人などで
就労に関する相談・指導業務
に従事した経験を有する方△

パソコン（ワード・エクセル）
の基本的な操作ができる方

募集
人数

若干名

若干名

３人

２人

職種・勤務内容

図書館員

図書館業務全般（区
内図書館のいずれか
で勤務）

介護認定
調査専門員

認定調査、認定調査
票のパソコン入力

福祉事務所
現業業務員

福祉事務所のケース
ワーク業務に関する
補助的業務

福祉事務所
就労支援専門員

生活保護受給者の就労
に関する相談対応、就
職方法についての指導
援助、求人情報の収集
と情報提供、関係機関
との連絡調整

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

（公社）葛飾区歯科医師会
副会長 小笠原浩一氏

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）1月15日 No.１８２６

（７）
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1月24日～30日は全国学校給食週間

メニュー
サクラエビのかき揚げ丼、つみれ汁
どんどろけ飯（豆腐入りかやくご飯）、いもこん煮
ガパオライス、タンザニア風サモサ
魚のごま醤油焼き、小松菜と油揚げの煮びたし、団子汁
ビーフシチュー、温野菜

いずれも午前１１時～午後２時

日時
１／２１㈭
１／２２㈮
１／２５㈪
１／２６㈫
１／２７㈬

園農験体業農
初初心心者者ででもも本本格格的的なな野野菜菜作作りりがが楽楽ししめめるる！！

新規利用者募集

面積

１区画
約３０㎡

費用
４５，０００円／１０カ月
（入園料、講習、種
苗・肥料・収穫野菜
などの代金を含む）

募集区画数

９

２２

所在地

西水元３‐１９

西水元３‐２８

農園（園主）
大春農園
（大畑一郎）

中村農園
（中村四一郎）

葛葛飾飾区区認認定定製製品品販販売売会会 日時 1月31日（日）
午前10時～午後2時

会場 テクノプラザかつしか
（青戸7‐2‐1）

※出店者が変更になる場合があります

かかつつししかかミミラライイテテララスス
ささままざざままなな工工夫夫やや熱熱意意をを込込めめてて作作らられれたた工工業業・・商商業業・・伝伝統統産産業業・・農農業業のの認認定定製製品品をを一一堂堂にに
集集めめたた販販売売会会でですす。。 【【担担当当課課】】 商商工工振振興興課課 ��0033‐‐33883388‐‐55555599

体験イベント
鉛筆つかみ取り

【費用】400円（小学生以下300円）
シリコンゴム粘土でお花のマイブローチを
作ろう（4歳以下保護者同伴）

【費用】500円
イ ロ ド

irodoを使ったデコレーション体験
（5歳以下保護者同伴）

【費用】 ▼エコバッグ 500円

▼巾着 400円
らくなさらしマスク型体験

【費用】1，000円
ハンカチ色さし体験（小学4年生以上対象）

【費用】2，500円
伊勢形紙布バッグ柄つけ体験
（小学3年生以上対象）

【費用】1，000円
根付つくり体験（中学生以上対象）

【費用】1，000円

葛飾区認定製品の一例
商業工業 ▲和菓子くまがい

「菖蒲あわせ（和菓子）」

▲東京和晒㈱
「東京本染手拭各種」

一
店
一
品
認
定
商
品

（
洋
生
菓
子
・
和
菓
子
・
パ
ン
・
惣
菜
）

葛
飾
ブ
ラ
ン
ド

「
葛
飾
町
工
場
物
語
」 ▲

ナポリ「ヨモギス
パイラル（パン）」

▲

ワタナベ食品㈱
「旭カレー・ルウ」

農業伝統
産業

▲小松菜、大根、
他冬野菜など

▲きもの染色工房
“ひょ”
「東京手描友禅」

葛
飾
元
気
野
菜

葛
飾
区
伝
統
工
芸
品

（
一
部
実
演
あ
り
）

※
天
候
な
ど
に
よ

り
出
品
商
品
が

変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

500円以上お買い上げの方または体験イベン
ト参加の方は、認定製品などが当たるくじ引き
ができます。

▲

塩田彫刻店
「江戸木彫刻」

区内の学校給食メニューを取り入れた日替わ
りランチを提供します（1日50食）。学校給食は、
児童・生徒の健康や成長のために栄養バランス
を考えています。また、食材や各地の郷土料理、
世界の料理などを知ってもらうため、さまざま
なメニューを取り入れています。

【会場】 区役所内1階食堂（立石5‐13‐1）
【価格】570円
【担当課】 学務課 �03‐5654‐8463
毎月19日の食育の日（土・日曜日、祝日の場合は前開庁日）にも
学校給食メニューを取り入れた日替わりランチを提供しています。

月に1～2回程度、園主の農家から農作業を教わり
ながら多品種の野菜作りを体験できます（野菜の品目
は園主が決定します）。種苗、肥料、農具など農作業
に必要な物は園主が用意します。
【対象】20歳以上の方

【利用期間】 3～12月
園主と相談の上、最長3年間継続利用できます。

【申込方法】 往復ハガキに「体験農園」・希望農園名（第1・2希望どち
らも）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、1月29日㈮
（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
当選者は、2月13日㈯午前10時から水元学び交流館（南水元2‐13‐1）

で開催する説明会への出席が必要です。
【申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内産業経済課
�03‐3838‐5554

営営業業時時間間短短縮縮要要請請にに伴伴うう協協力力金金をを申申請請予予定定のの事事業業者者のの方方へへ
区の協力金の交付を受けるには、下のステッカーを申請し取得す

る必要があります。
必要書類など詳しくは区ホームページ（トップ→観光

・産業情報→産業→商業→【緊急対策】感染症拡大防止対
策ステッカーについて）をご覧になるか、お問い合わせ
ください。
【対象】 次の全てに該当する店舗

▽区内の飲食店・カラオケ店

▽葛飾区新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
登録制度チェックリストの要件を満たす対策を
実施している

▽風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する
法律の規定に抵触していないこと

【申請方法】 申請書類を1月29日㈮までに持参か
郵送、またはメールで。
【申請・担当課】
〒１２５‐００６２青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内商工振興課
�03‐3838‐5559 tourokushinsei@city.katsushika.lg.jp

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

協力金（12月18日～1月11日の営業時間短縮分）の
申請方法などは広報かつしか2月5日号でお知らせします。

認定製品などが当たるくじ引き

▲ステッカー

学校給食を食べてみよう学校給食を食べてみよう

（８）
令和3年（2021年）1月15日 No.１８２６この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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