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鼻出しマスクは、感染するリスクと
感染させるリスク両方が高まります!!

自分自身や他人を守るためにも、マスクの効果が大幅に減っ
てしまう鼻出しマスクはやめましょう。

ワクチン接種の準備を進めています
重症化・感染リスクなどを踏まえ、ワクチン接種を段階的に

行っていきます。
詳しくは決まり次第、広報かつしかや区ホームページでお知

らせします。
【対象】 区内在住の方
対象の方には、接種券を送付します。

【接種場所】 区内の公共施設を利用した集団接種会場または病
院・診療所（予定）
【費用】 無料

区では、今後の状況の変化にも迅速に対応できる接種体制の
構築を進めていきます。

●共働き子育てしやすい街ランキング2020 全国2位
エスディージーズ

●第2回SDGs（持続可能な開発目標）先進度調査 全国3位
区のさまざまな取り組みが評価されました。
詳しくは、今後の広報かつしかでお知らせします。

1月の区内感染者数は、全体のおよそ半分を30代以下の若年層が占め
ています。中には、若い世代の方でも重症化しているケースや、軽症で

けん たい かん

も回復後に倦怠感や味覚・嗅覚障害など、さまざまな症状に悩まされる
方もいます。一方で、感染しても無症状の場合もあるので、人に感染さ
せないためにも対策は常に必要です。「若いから、症状がないから大丈夫」
と考えるのではなく、「感染しない・させない」行動を徹底しましょう。

マスクは正しく着用しましょう

※今後、国が示すスケジュールによって変更する場合
があります。
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新型コロナウイルス感染者年代別の推移

若い世代の方に見られる主な症状（複数回答あり）
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上記以外の方への接種

高齢者施設などの従事者への接種

基礎疾患がある方
（高齢者以外）への接種

高齢者への接種

医療従事者などへの接種



問い合わせ
地域振興課
�０３‐５６５４‐８２３５

生涯スポーツ課
�０３‐３６９１‐７１１１

テクノプラザかつしか
�０３‐３８３８‐５５５５
産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６
文化国際課
�０３‐５６７０‐２２５９
男女平等推進センター
�０３‐５６９８‐２２１１
中央図書館
�０３‐３６０７‐９２０１
シニア活動支援センター
�０３‐５６９８‐６２０１
リサイクル清掃課
�０３‐５６５４‐８２７３
福祉管理課
�０３‐５６５４‐８２４４
教育総務課
�０３‐３８２６‐８６５５
公園課
�０３‐３６９３‐１７７７

施設名

地区センター、集い・憩い・学び交流館

体育施設
奥戸総合スポーツセンター（温水プール館・エイト
ホール含む）、水元総合スポーツセンターなど全施設

テクノプラザかつしか

勤労福祉会館（卓球室・練習室）

かつしかシンフォニーヒルズ、かめありリリオホール

男女平等推進センター

図書館（中央・立石）
上記以外の図書館は変更なし

シニア活動支援センター

かつしかエコライフプラザ（研修室）

かつしかボランティア・地域貢献活動センター
（活動室・録音室）

学校開放

和楽亭・静観亭

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症
関関連連情情報報

家庭内感染を防ぐ8つのポイント

家族などに新型コロナウイルス感染者や感染
が疑われる方がいる場合、家庭内で感染しない
ための対策が必要です。家族・同居している方
も熱を測るなど健康観察をしましょう。また、
不要不急の外出は避け、症状が出た場合にはす
ぐに電話での相談をお願いします。

1 部屋は可能な限り別室に
□個室にする
□食事や寝る時も別室にし、感染者はできる限り部屋
から出ない

□トイレやバスルームなどの共用スペースの利用を最
小限にする

（部屋を分けることができないとき）
□少なくとも2メートル以上の距
離を保つか、仕切りやカーテン
を設置する

□寝るときは頭の向きを互い違い
にする

2 感染者の世話は限られた方で
□可能な限り1人に決めて世話をする

3 部屋の中でもマスクを着用
□感染者がいる部屋で使用したマスクは、他の部屋に
持ち出さず、すぐに捨てる

□マスクを外すときは、ゴムひもをつまんで外し、そ
の後は石けんで手を洗う（またはアルコール消毒す
る）

4 小まめな手洗い・アルコール消毒
□感染者だけでなく、全員が小まめに石けんで手を洗
うか、アルコール消毒する

5 常時換気・適度な加湿
□室温が下がらないように、暖房器具を使いながら、
窓を少しだけ開けて常時換気する
□加湿器の使用や洗濯物の室内
干しで、湿度40％以上を目安
に加湿する

6 共用部分の消毒
□取っ手やドアノブなどの共用
部分は、アルコールなどで拭
く
□タオルや食器、箸、スプーンなどは共用しない
□トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤で小まめに清
掃する

7 汚れた寝具・衣服を洗濯する
□使用した衣服やシーツを洗濯する際は手袋とマスク
をつけ、一般的な家庭用洗剤で洗濯し、完全に乾か
す
□下痢・嘔吐物などが付いている場合は、80℃の熱湯
で10分以上消毒をしてから通常の洗濯をする

8 ごみは密閉して捨てる
□使用したマスクや鼻をかんだティッシュなどは、す
ぐにビニール袋に入れて、
室外に出すときは密閉して
捨てる
□ごみを捨てた後は、すぐに
石けんで手を洗う（または
アルコール消毒する）

症状があれば早めに相談を！
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まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ
医がいない・休診の場合は下記の窓口へ相談してください。

東京都発熱相談センター

�03‐5320‐4592（毎日／24時間）

葛飾区新型コロナ受診相談窓口

�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

電話で正確に伝えるための3つの確認事項

■いつから、どんな症状があったか
■発熱など症状のある人が身近にいたか
■「密閉」「密集」「密接」の状態で過ごす時間があったか

分かる範囲内であらかじめ
伝える情報をまとめておき
ましょう。

区の施設やイベントなど（1月28日現在）
今後の状況により、対応を変更する場合があります。最新情
報は区ホームページをご覧になるか、はなしょうぶ
コール（�03‐6758‐2222）へお問い合わせください。
●午後8時で閉館・利用休止などを行っている施設

新型コロナウイルスの影響により予約をキャンセルする場合、利用料の返還を
行う施設があります。詳しくは各施設にお問い合わせください。

●公園
上千葉砂原公園・新宿交通公園・北沼公園については、交

通遊具など、一部施設の利用を休止しています。
●区主催のイベント・行事など
規模・要件を精査し、実施の可否や内容などを決定してい

ます。

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８



１０１０万円万円

▲ステッカー

12月18日～1月7日の期間に、営業時間を午前5時～午後10時に
短縮した飲食店などに対して、都の協力金に加え、区が独自に10万
円を支給します。

対象▲

区内の飲食店またはカラオケ店で、都の協力金
（84万円分）の交付を受けていること（区内に複数
店舗を所有していても同一金額）▲

区の感染症拡大防止対策ステッカーの交付（1月
29日までに取得または申請している）を受けてい
ること

申請期間 2月8日㈪～3月31日㈬（必着）

申請方法 次の書類を郵送。▲

申請書兼請求書▲

誓約書▲

振込先の通帳（口座番号や支店名が分かるページ）の写し▲

都の営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金決定通知書（84万円
分、ハガキまたはメール）の写し▲

都の振込（84万円分）が分かる通帳ページの写し
【申請書配布場所】
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）、区民ホール
（区役所2階）、区民事務所、地区センター
区ホームページからも取り出せます

▲

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ。

【申請書提出・担当課】
〒１２５‐００６２青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内商工振興課
�03‐3838‐5559

1月8日～2月7日分については、決まり次第お知らせします
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新生児特別定額給付金支給の対象となる期間を「令
和2年12月31日生まれまで」から「令和3年3月31日
生まれまで」に延長します。対象の世帯には、出生届
の提出後1カ月程度で申請書を発送します。

【対象】
次の全てに該当する新生児

▲

令和2年4月28日～
3年3月31日生まれであること

▲

出生後初めての住民登録を
葛飾区にしていること

【給付額】
1人につき10万円
【受給権者（申請できる方）】
対象となる新生児のいる世帯の父または母で、申請時
に区内に住民登録がある方
【申請方法】
申請書に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で

申請してください。
【申請期限】
5月31日㈪（消印有効）
【給付時期】
申請の受け付けから1カ月程度で指定口座へ振り込

みます。

【担当課】
特別定額給付金担当課 �03‐5654‐7131

問い合わせ

自立相談支援窓口 �０３‐５６５４‐８６２５

葛飾区社会福祉協議会 �０３‐５６９８‐２４５７

国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３

▼葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１

▼国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１４

国保年金課 �０３‐５６５４‐８５２８

介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

収納対策課所管分

収納対策課 �０３‐５６５４‐８１７４

葛飾税務署 �０３‐３６９１‐０９４１
葛飾年金事務所 �０３‐３６９５‐２１８１

学務課 �０３‐５６５４‐８４５９

税務課 �０３‐５６５４‐８２８０
国保年金課 �０３‐５６５４‐８２１３
介護保険課 �０３‐５６５４‐８２４９

内容
自立相談支援
住居確保給付金
家賃相当額（上限あり）を家主などに支給
緊急小口資金等の特例貸付
【申請期限】 ３月末
国民健康保険料の減免
原則、令和２年２月分～３年３月分の保険料

国民年金保険料の特例免除

後期高齢者医療保険料の減免
令和２年１２月以降に都内で資格を得た方のみ
【申請期限】 ３月１９日㈮
介護保険料の減免
原則、令和２年２月分～３年３月分の保険料
特別区税（特別徴収義務者を含む）
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
介護保険料
国税
国民年金保険料
就学援助制度
給食費や学用品費を援助（現年所得でも審査可）

生活相談がしたい
離職などにより住居を失っ
た・失うかもしれない

生活資金を借りたい

保険料の減額・免除

税・保険料の納付相談

小・中学生の子どもがいて、
生活が困窮している

問い合わせ

産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６

▲

厚生労働省雇用調整助成金コールセンター �０１２０‐６０‐３９９９▲

しごと発見プラザかつしか �０３‐５６８０‐８７６５
経済産業省家賃支援給付金コールセンター
�０１２０‐６５３‐９３０
産業経済課
【電話】 �０３‐３８３８‐５５７０
【窓口】 青戸７‐２‐１テクノプラザかつしか内（予約不要）

内容
新型コロナウイルス対策緊急融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助
【申込期限】 ３月３１日㈬
新型コロナウイルス対策経営改善設備資金融資
本人負担利率０％・信用保証料全額補助

雇用調整助成金

家賃支援給付金
【申請期限】 ２月１５日㈪

事業者支援相談
【開設期間】 ３月３１日㈬まで

運転資金が足りない

経営改善に要する設備を導入
するための資金を借りたい

雇用を維持できない

地代・家賃の支払いを軽減
したい

国や都、区の支援策につい
て知りたい

営業時間短縮（12月18日～1月7日）を実施した飲食店などの方へ

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） �03‐5698‐2316

を支給しますを支給しますを支給します

個人の方

事業者の方

休業・失業などでお困りの方はご相談ください。要件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

葛飾区感染拡大
防 止 協 力 金
葛飾区感染拡大
防 止 協 力 金
葛飾区感染拡大
防 止 協 力 金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

区独自

経
済
・
生
活
支
援
関
連
情
報

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８
（３）



高齢者に関する身近な相談窓口安全運転支援装置の
設置費用を補助します

都ではペダル踏み間違い時の急加速を抑制する安
全運転支援装置を購入・設置した個人に対し、費用
の5割を補助しています。
さらに区では、都の補助を受けて装置を設置した
方に費用の1割（1台当たり上限1万円）を補助しま
す。
【対象】 令和3年3月31日現在、70歳以上の区内在
住の方で、令和2年4月1日以降に東京都高齢者安
全運転支援装置設置促進事業補助金を受けた方

【申請期限】 3月31日㈬
【申請に必要な物】
申請書、対象者本人の口座番号が分かる物、印鑑、
安全運転支援装置購入・設置の領収書、作業明細書、
運転免許証、都への補助金申込書の控え
【申請方法】
持参で。郵送での申請を希望する場合は、事前に
お問い合わせください。
【申請書配布場所】
交通政策課（区役所4階423番）、区民事務所
区ホームページからも取り出せます。

【申請・担当課】
交通政策課交通安全対策担当 �03‐5654‐8386

高齢者総合相談センターを
ご利用ください

高齢の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護師
・社会福祉士などの資格を持ったセンター職員が相談に応じ
ます（無料）。 【担当課】 高齢者支援課
こんなときにご利用ください
◉介護保険を利用したい
◉体の衰えを感じ、将来の生活が不安
◉近所に困っている高齢者がいて心配
相談時間

▼月～金曜日／午前9時～午後7時

▼土曜日／午前9時～午後5時30分
（日曜日、祝日、年末年始は休館）
まずは、お近くの高齢者総合相談センター（下表）にお電話
ください。
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最近物忘れ
がひどくなっ
た方や、認知
症について相
談したい方な
どの悩みに専
門医が応じます。
奥戸会場
日2月25日㈭午後2～4時方電
話で2月10日㈬午後5時まで
（多数の場合、相談内容により
決定）。会 申高齢者総合相談セ
ンター奥戸（奥戸3‐25‐1）�
03‐5670‐5212
柴又会場
日3月4日㈭午後2～4時会柴
又地区センター（柴又1‐38‐
2）方電話で2月12日㈮午後5
時まで（多数の場合、相談内容
により決定）。申高齢者総合相談
センター高砂�03‐5889‐8600

いずれも
対認知症の心配がある区内在住
の方、またはその家族3人担高
齢者支援課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 3月分
日内会下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに、希望番号・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に２月１８日㈭（必着）まで（多数抽選）。
担シニア活動支援センター
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時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１
江戸川区北小岩６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内NPO法
人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

各４

各日１

４

各日１

各４

各３

各２

費用
（教材費込み）

２，５００円

２，５００円

４，０００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円
４，０００円
４，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

３／８・１５㈪

３／２２・２９㈪

３／９～３０の㈫

３／１０～３１の㈬

３／４・１１㈭

３／１８・２５㈭

３／９・１６㈫

３／２３・３０㈫

３／３または１０㈬

３／１７・２４㈬

３／３または１７㈬

３／４・１１㈭

３／１８・２５㈭

３／５・１２㈮

３／１９・２６㈮

３／４～２５の㈭午前

３／６・１３㈯午後

３／６～２７の㈯午前

３／３～２４の㈬午前

３／４・１１㈭午後

３／１８・２５㈭午後
３／１～２２の㈪
３／２～２３の㈫
３／３～２４の㈬
３／４・１１㈭
３／５・１２㈮
３／１８・２５㈭
３／１９・２６㈮

コース

パソコン入門 ワード講座
写真を使ったカラーチラシを作成しよう 全２回
パソコン入門 エクセル講座
表計算の基礎を学ぼう 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から学ぼう 全４回
スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学ぼう（持ち込みのみ） 全４回
スマホ・タブレット SNSを知ろう
（フェイスブック、ツイッター、インスタグラム他） 全２回
スマホ・タブレット入門
LINEのマイスタンプを作ろう（写真編）（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本～便利機能活用 全２回
スマホ・タブレット入門
LINEの基本操作から便利機能（持ち込みのみ） 全２回
アンドロイドスマホ・タブレット
初心者向けマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
アンドロイドスマホ・タブレット
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎）（持ち込みのみ） 全２回
アンドロイドスマホ・タブレット
ここが知りたいマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
ここまでできる写真テクニック、画像処理 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
マップの活用、ナビ、路線案内 全２回
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影、整理、保存、画像調整 全２回
パソコン入門 エクセル講座
ちょっと便利な住所録を作ってみよう 全２回

初めてのパソコン 全４回

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ取り込み
・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回

初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成） 全４回

初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図）
（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）
（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成、作図・画像
・写真などの処理操作方法、季節のお見舞い状の作成 全４回
パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力他） 全２回
パソコン基礎講座（２）
情報検索、メール送受信他
スマホ、タブレットの基本操作など 全２回

番号

A※

B※

C

D

E

F

あ

い

う

え

お★

か

き

く※

け※

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６
１※
２※
３※
４
５
６
７

電話番号
０３‐3826‐2419
０３‐6231‐3567
０３‐3826‐8726
０３‐3826‐5031
０３‐5889‐8600
０３‐5876‐9531
０３‐5629‐5719
０３‐6240‐7630
０３‐3697‐7815
０３‐5671‐2471
０３‐5698‐2204
０３‐6657‐6140
０３‐5670‐5212
０３‐5879‐9328

高齢者総合相談センター
水元（水元１‐２６‐２０）
水元公園（南水元４‐２７‐１３‐１階）
新宿（新宿２‐１６‐４）
金町（東金町１‐３６‐１‐１０８）
高砂（高砂３‐２７‐１２）
柴又（柴又１‐４７‐７‐１０２）
青戸（青戸３‐１３‐１９）
亀有（亀有４‐３１‐１８‐１０５）
堀切（堀切２‐６６‐１７）
お花茶屋（白鳥１‐１２‐２０‐１階）
東四つ木（東四つ木２‐２７‐１）
立石（立石６‐１９‐１０‐１階）
奥戸（奥戸３‐２５‐１）
新小岩（新小岩１‐４９‐１０‐１階）

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

70歳以上
の方へ

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 シニア

（４）
令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８



たつ み まさ あき

世界的な切り絵画家である辰己雅章氏が制作した、かつ
しか郷土かるたの原画展です。自然、産業、文化・歴史、
人物など、かつしかの魅力を表現しています。
【日程】 2月13日㈯～3月14日㈰
【会場】 郷土と天文の博物館（白鳥3‐25‐1）
【入館料】 大人100円、小・中学生50円
（土曜日は中学生以下無料。プラネタリウム
観覧は事前予約制）
【休館日】 月曜日、第2・4火曜日（2月
23日（火・祝）は開館し、24日㈬に休館）
【担当課】 生涯学習課 �03‐5654‐8475

かつしか郷土かるた販売中 1セット550円
販売場所▲

区政情報コーナー（区役所3階304番）▲

郷土と天文の博物館（白鳥3‐25‐1）▲

中央図書館（金町6‐2‐1）▲

シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）▲

柴又観光案内所「柴又下町や」（柴又7‐1‐5）▲

葛飾区伝統産業館（立石7‐3‐16）

区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくりのため
のさまざまな取り組みを紹介します。

【担当課】 地域防災課 �03‐5654‐8254

自宅近くの街路消火器を確認しましょう

区では、住宅火災などの平時の
消火活動や、震災時の初期消火に
使用するため、区内全域の街路に
約8，300本の消火器を設置してい
ます。
この街路消火器は、自治町会か

ら要望を受けた場所に設置してお
り、実際に区内で発生した火災で
近隣住民の方が近くの街路消火器
で消火した例も多数あります。
いざという時には、どなたでも

使用することができますので、迅
速な初期消火に備え、自宅近くの
街路消火器がどこにあるか、日頃から確認しておきましょう。ま
た、地域の防災訓練に参加し、消火器の正しい使い方を身に付け
ておきましょう。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬ババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググでででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
医師の処方箋とお薬手帳、飲み残しの薬を「お薬バッグ」に入れて協力薬局に持参
すると、必要な分だけのお薬をもらうことができます。新たに処方されたお薬の
量を減らすこと（減算調整）で、医療費の負担を少なくできます。

【問い合わせ】（一社）葛飾区薬剤師会 �03‐3693‐0185 【担当課】 国保年金課

③協力薬局で服薬
指導、お薬の減
算調整をしても
らう。

②医療機関を受診し、お薬を処方
された際、協力薬局に飲み残し
のお薬とお薬手帳、処方箋を「お
薬バッグ」に入れて持っていく。

①右上のポスターが
貼ってある協力薬
局へ行き「お薬バ
ッグ」を受け取る。

利用の
流れ

協力薬局一覧 （1／28現在）

●立石・東立石・四つ木・東四つ木・宝町
三愛薬局（立石２‐２４‐１０）
近藤薬局（立石４‐１９‐１）
川西薬局（立石４‐２１‐１０）
おおうら薬局第二支店（立石４‐２７‐１）
あさひ調剤薬局立石店（立石５‐２‐１）
あさひ調剤薬局立石２号店（立石５‐７‐５）
ハロー薬局（立石６‐２０‐１０‐１階）
スカイ薬局青戸店（立石６‐３４‐１３）
おおうら薬局第一支店（立石７‐６‐１）
さくら薬局立石店（立石８‐１‐２‐１０１）
立石薬局（立石８‐２‐２）
三心堂薬局（立石８‐６‐１０）
金子調剤薬局（立石８‐３４‐１０）
みどり東薬局（東立石３‐２１‐７）
なのはな薬局（東立石３‐２５‐１０）
本田薬局（東立石４‐４５‐１２）
オゾン薬局（四つ木１‐２１‐５）
アイン薬局よつぎ店（四つ木１‐４７‐１２‐１階）
スミダ薬局四つ木店（四つ木４‐５‐１１）
野口薬局（四つ木４‐１９‐１）
マツザワ薬局（東四つ木３‐２３‐１８）
オゾン薬局支店（東四つ木４‐１０‐１５）
へいわ橋薬局（東四つ木４‐４５‐１０）
ベル薬局宝町店（宝町１‐１‐７）
お花茶屋すばる薬局（宝町２‐３４‐１３‐１１５）
●堀切・東堀切・小菅・お花茶屋
堀切調剤薬局（堀切２‐１３‐８）
蘭薬局堀切店（堀切２‐６６‐１５‐１階）
秋山薬局堀切三丁目店（堀切３‐１７‐１５）
しょうぶ園薬局（堀切４‐１０‐７）
秋山薬局第二支店（堀切４‐５８‐２４）
大正堂薬局（堀切５‐２‐１）
秋山調剤薬局（堀切５‐２０‐９）
堀切虹薬局（堀切７‐１２‐１）
和田薬局（東堀切２‐５‐１７）
秋山薬局第三支店（小菅２‐２０‐１３）

おおぞら薬局（小菅４‐１０‐５‐１階）
ミヤコ薬局（お花茶屋１‐１７‐１０）
ぱぱす薬局お花茶屋駅前店（お花茶屋１‐１９‐３）
吉田薬局（お花茶屋１‐２７‐４）
あみ薬局（お花茶屋２‐１６‐１）
●白鳥・亀有・西亀有・青戸
あさひ調剤薬局亀有店（亀有２‐１８‐２７）
砂波薬局（亀有２‐２３‐３）
ミドリ薬局亀有２丁目店（亀有２‐３３‐３‐１階）
あやめ薬局（亀有３‐４‐１２）
つばさ薬局（亀有３‐６‐９）
ココカラファイン薬局亀有店（亀有３‐７‐７‐１階）
薬局日本メディカル（亀有３‐２６‐１‐６階）
コクミン薬局亀有店（亀有３‐２６‐２‐１階）
ユタカ薬局ゆうろーど店（亀有３‐３６‐３）
亀有三丁目薬局（亀有３‐３６‐４）
亀有薬局（亀有４‐３６‐３）
プライム薬局亀有店（亀有５‐２１‐８‐１０３）
日立薬局（亀有５‐３１‐８）
いづみ薬局（亀有５‐４８‐８）
みのる薬局青戸店（青戸１‐１０‐８‐１階）
東企 中村薬局営業所（青戸３‐３４‐６）
フタバ薬局青戸駅前店（青戸３‐３９‐１）
ミズホ薬局（青戸３‐４１‐４‐１階）
そうごう薬局在宅調剤センター青砥店
（青戸５‐１４‐５‐１０３）
ほしぞら薬局（青戸５‐１８‐１０）
ユタカ薬局青戸店（青戸５‐３０‐７）
ひなた薬局（青戸６‐４‐２４）
そよかぜ薬局青戸店（青戸６‐１６‐１９）
日本調剤葛飾薬局（青戸６‐１７‐１５）
なの花薬局青戸店（青戸６‐１７‐１７）
●新小岩・東新小岩・西新小岩・奥戸
中村薬局（新小岩１‐２０‐６）
ほまれ堂薬局（新小岩１‐３１‐１０）
東企 日昇堂大場薬局営業所（新小岩１‐４８‐６）
アップル薬局新小岩店（新小岩１‐４９‐１０‐１階）
馬場のくすりや仁成堂薬局新小岩支店
（新小岩１‐５３‐３）

ほのか薬局（柴又１‐３７‐６）
ファーコス薬局柴又（柴又１‐４３‐１０）
富士薬局（柴又１‐４５‐１０）
ミツワ薬局柴又四丁目店（柴又４‐６‐１２‐１０１）
スミレ薬局（柴又４‐１５‐１８）
あき薬局（柴又４‐３６‐２５）
スミレ薬局新柴又店（柴又５‐９‐２５）
パール薬局柴又店（柴又６‐４‐３）
ワタナベ薬局（柴又７‐１‐１６）
●新宿・金町・東金町
和光薬局新宿店（新宿２‐５‐９）
ステラ薬局（新宿３‐１５‐２）
ユタカ薬局新宿店（金町１‐９‐１２‐１０１）
なの花薬局金町店（金町６‐２‐１‐２階）
オリーブ薬局（金町６‐４‐２）
サンワ薬局金町店（金町６‐４‐３‐１０１）
ユタカ薬局金町店（金町６‐１３‐８）
アイン薬局金町店（東金町１‐１０‐８）
内田薬局（東金町１‐１５‐４‐１階）
薬局モリファーマシー（東金町１‐１５‐６）
いずみ薬局金町西店（東金町１‐１８‐２）
ヤマダ薬局（東金町１‐１８‐１０）
調剤薬局マツモトキヨシ金町駅前店（東金町１‐２２‐１１）
成川薬局（東金町１‐２３‐１）
ナカジマ薬局（東金町１‐３５‐１１）
たんぽぽ薬局金町店（東金町１‐３９‐１‐１０６）
いずみ薬局金町店（東金町１‐４１‐３）
ラ・メール薬局金町店（東金町１‐４４‐１５‐１階）
ミツワ薬局（東金町２‐３０‐６）
ヒロ薬局（東金町３‐１６‐１‐１階）
東栄薬局（東金町３‐２０‐１２‐１０１）
水元調剤薬局（東金町４‐１‐１２‐１０４）
新生堂薬局東金町店（東金町７‐５‐９）
●水元・東水元・南水元・西水元
水元三丁目薬局（水元３‐８‐１３）
永寿薬局水元店（水元３‐２２‐２１）
せせらぎ薬局（水元５‐１‐２３）
いいづか薬局（南水元１‐２３‐１７）
水元アサヒ薬局（南水元４‐２８‐７）

や理整の薬お
！に約節の代薬お

薬局ぽっぽ（新小岩１‐５５‐６）
パンダ薬局新小岩店（新小岩２‐１‐１‐２階）
ひよこ薬局（新小岩２‐２‐１９‐１０２）
クレール薬局（新小岩２‐９‐１４）
吉田薬局（新小岩２‐３０‐１）
ミサワ薬局新小岩北口店（東新小岩１‐７‐１０‐１階）
みどり薬局（東新小岩１‐９‐２）
クリーン薬局新小岩（東新小岩５‐１‐４‐１階）
ナカノ薬局（東新小岩５‐１３‐１）
すもも薬局（東新小岩５‐１５‐３）
れたす薬局（東新小岩５‐１７‐２６‐１０２）
あおぞら薬局東新小岩支店（東新小岩６‐１‐７）
小林薬局（東新小岩６‐２８‐８）
とらさん薬局新小岩（西新小岩１‐７‐２）
フレンド薬局（西新小岩１‐８‐５‐１階）
坂本薬局（西新小岩４‐９‐１５）
新エース薬局（西新小岩４‐１４‐１６‐１０３）
西新小岩薬局（西新小岩４‐１６‐９）
伊藤薬局（西新小岩４‐３０‐１２）
エース薬局（西新小岩４‐３７‐１４‐１階）
上平井クリーン薬局（西新小岩４‐３９‐２３）
奥戸中央薬局（奥戸２‐１６‐７‐１０１）
加神調剤薬局（奥戸２‐３２‐５）
あやめ薬局ペガサス（奥戸２‐４２‐１３‐１階）
どらっぐぱぱす薬局奥戸店（奥戸３‐２２‐９）
●高砂・鎌倉・細田・柴又
アップル薬局高砂店（高砂２‐３８‐３）
たかさご薬局（高砂３‐６‐９）
ミツワ薬局第二高砂店（高砂３‐１０‐８）
メープル薬局（高砂３‐１９‐３）
あかね薬局（高砂３‐２７‐５）
水戸薬局本店（高砂５‐３６‐７）
水戸薬局在宅医療支援センター（高砂５‐３８‐８‐１階）
まりも薬局（高砂５‐４７‐３）
かまくら薬局（鎌倉２‐１０‐４）
ミント薬局鎌倉店（鎌倉４‐１７‐７）
あけぼの薬局（細田３‐１２‐７）
ミツワ薬局柴又店（柴又１‐５‐１４）
ハーブ薬局（柴又１‐２９‐８）

この
ポスターの
薬局が目印
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

はい

令和3年1月1日に葛飾区に住んでい
ましたか

税務署に所得税の確定申告をしまし
たか（する予定はありますか）

令和2年1～12月の間に収入はあり
ましたか(「公的年金等」を含む）

葛飾区内に居住している方があな
たを税法上の扶養親族として申告
していますか

勤務先から葛飾区へ令和3年度の給与支払報告書
の提出がありますか（勤務先に確認してください）

課税の対象となる年金収入では
ありませんが、

申告が必要です

次のいずれかに該当していますか
・住民税非課税証明書が必要である
・国民健康保険などに加入している
・児童手当などを受けている
・都営住宅に住んでいる

「公的年金等」「給与」以外の収入はあ
りましたか

「給与」の収入はありましたか

「公的年金等」は遺族・障害
年金のみですか

「公的年金等」または「給与」の源泉徴収票に記載のない控除を追加しますか（生命保険
料控除、医療費控除など）

区内に事務所や事業所を所有していま
すか

令和3年1月1日時点で
住んでいた区市町村へ
お問い合わせください

原則、
申告が必要です

原則、住民税の
申告は必要ありません

申告が必要です
（確定申告が必要な方は税務署
で確定申告をしてください）

課税資料が届いている
ため、
申告は必要ありません

いいえスタート

会 場
区民ホール（区役所２階）
※２／２８㈰午前９時～正午も受け付けます。

亀有地区センター（亀有３‐２６‐１リリオ館７階）

高砂地区センター（高砂３‐１‐３９）

水元地区センター（水元３‐１３‐２２）
柴又地区センター（柴又１‐３８‐２）

新小岩北地区センター（東新小岩６‐２１‐１）

南綾瀬地区センター（堀切７‐８‐２２）
新小岩地区センター（新小岩２‐１７‐１）

金町地区センター（東金町１‐２２‐１）

堀切地区センター（堀切３‐８‐５）

日 程
２／１６㈫～３／１５㈪
（土・日曜日・２／２３（火・祝）を除く）

２／１８㈭・１９㈮

２／２２㈪・２４㈬

２／２５㈭・２６㈮

３／１㈪・３㈬

３／４㈭・５㈮

３／８㈪・９㈫

３／１１㈭・１２㈮
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申告はe-Taxや郵送での提出にご協力ください。申告は郵送での提出にご協力ください。
公的年金などを
受給している方へ

公的年金などの収入金額の合計額が
年間400万円以下で、公的年金などに
係る雑所得以外の所得金額が20万円以
下の方は、税務署へ所得税の確定申告
をする必要はありません。ただし、所
得税の還付を受ける方は確定申告が必
要です。
次に該当する方は、区役所へ住民税

の申告が必要です。▲

公的年金などに係る雑所得以外の収
入があり、所得税の確定申告をしな
い方▲

日本年金機構に申告した控除以外の
控除を追加する方（扶養控除・社会
保険料控除など）

区役所へ住民税の申告が必要かどうか、確認しましょう

住民税申告会場 【受付時間】 午前9時～午後4時30分
申告会場は整理券を配付するなどの入場制限を実施します。

初日や月曜日、2／28㈰は、大変混雑することが見込まれます。
住民税申告書の配布場所
税務課、申告会場、区民事務所・区民サービスコーナーで配布しています。郵送を
希望する方は税務課（�03‐5654‐8550）へお問い合わせください。
区ホームページ（トップ→オンラインサービス→申請書ダウンロード→税金）からも

取り出せます。
昨年、葛飾区へ令和2年度（令和元年（平成31年））分の住民税の申告をした方には、
2月5日㈮以降に申告書を送付します。
郵送での申告方法
申告書に同封の返信用封筒を使用し、郵便局の窓口から簡易書留で郵送してください。

申告期限を過ぎると、住民税の決定が遅れたり、証明書の発行に時間がかかったり
する場合があります。
申告書請求・郵送提出・担当課

〒１２４‐８５５５葛飾区役所税務課（区役所3階321番） �03‐5654‐8550

申告に必要な物

▲

住民税申告書（住所・氏名・電話番号・マイナンバー（個人番号）を記入し押印。そ
の他の箇所は分かる範囲で記入）▲

印鑑▲

申告が必要な方のマイナンバー（個人番号）カード
お持ちでない方はマイナンバーが確認できる書類（通知カードなど）と本人確認がで
きる書類（運転免許証、パスポートなど）▲

申告が必要な方と住民票上同一世帯でない代理人が申告する場合は、委任状と代理
人の本人確認ができる書類▲

令和2年中の収入金額がわかる書類（給料や年金の源泉徴収票、給与明細書など）▲

国民年金保険料（国民年金基金を含む）の領収書や控除証明書▲

医療費控除の明細書、医療費通知、高額療養費などの給付金額が分かる書類
（「医療費控除を受けられる方へ」参照）▲

生命保険料・個人年金保険料・地震保険料などの控除証明書▲

海外在住の扶養親族各人への送金証明書・親族関係書類（戸籍の附票の写し、国ま
たは地方公共団体が発行した書類および国外居住親族のパスポートの写し、外国政
府または外国の地方公共団体が発行した書類（住所・氏名・生年月日の記載がある
書類））

※外国語で作成された書類は日本語での翻訳文が必要です。▲

障害者控除を受ける方の身体障害者手帳（写しでも可）・障害者控除対象者認定書な
ど

確定申告書などの用紙は、税務署や区役所で配布する他、国税庁ホームページからも取り出せま
す。申告書は、e-Tax（国税電子申告・納税システム）、税務署窓口、税務署の時間外収受箱への投
函、区の住民税申告会場でも提出できます。郵送の場合は、葛飾税務署へ送付してください。

確定申告書に
ついて

申告書作成会場を開設します
会 場 葛飾税務署（立石8‐31‐6）
開設期間 2月16日㈫～3月15日㈪（土・日曜日、
祝日を除く）
ただし、2月21日㈰・2月28日㈰は開場します。
受付時間 午前8時30分～午後4時（提出は午後5
時まで）
入場整理券の配付状況に応じて受付を早めに締め切
る場合や後日の来場をお願いすることもあります。
相談時間 午前9時15分～午後5時

注意▲

感染予防のため、申告書作成会場への入場には入場
時刻を記載した「入場整理券」が必要
です。入場整理券は、当日、会場で
配付する他、LINEアプリで事前に
入手することが可能です。LINEア
プリでの事前発行では、国税庁LINE
公式アカウントを「友だち追加」する
ことで、日時指定の入場整理券を入
手できます。▲

２月１６日㈫～３月１５日㈪は葛飾税務署の駐車場は使
用できません（身体障害者用車両を除く）。▲

署内に待合スペースはありません。「入場整理券」に
記載された入場時刻にお越しください。▲

給与所得のみの方で医療費や寄附金控除などを追加
で受ける方（還付申告）や、収入が公的年金のみの方
は、上記開設期間の前でも相談を受け付けます。

財産債務調書および国外財産調書の
提出について

●財産債務調書
所得税などの確定申告書の提出が必要な方で、次の
全てに該当する方は、3月15日㈪までに提出が必要で
す。▲

令和2年の退職所得を除く各種所得金額の合計額が
2，000万円を超える方▲

令和2年12月31日時点で、その価額の合計額が3億
円以上の財産またはその価額の合計額が1億円以上
の国外転出特例対象財産を有する方

●国外財産調書
令和2年12月31日時点で、その価額の合計額が5，000

万円を超える国外財産を有する方は3月15日㈪までに
提出が必要です。

令和2年分の申告と納税

申告や納税が期限を過ぎると、加算税や延滞税が課される場合がありま
す。また、振替口座の残高不足などで振替できなかった場合にも、延滞税
を納付しなければならない場合がありますので、ご注意ください。
納付方法
次のいずれかの方法で、納期限までに納付してください。詳しくは国税

庁ホームページをご覧ください。
●振替納税 「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を提出するだけ
で、振替日に指定の金融機関の預貯金口座から自動的に引き落とされます。
●QRコードによるコンビニエンスストア納付 国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」やコンビニ納付用QRコード作成専用画面か
ら納付に必要な情報をQRコードとして作成（印刷）し、コンビニエンスス
トアで納付できます（納付できる金額は、30万円以下）。
利用可能なコンビニエンスストア
ローソン、ナチュラルローソン、ミニストップ（いずれも「Loppi」端末設
置店舗のみ）、ファミリーマート（「Famiポート」端末設置店舗のみ）
●ダイレクト納付 e-Taxにより申告書などを提出した後、即時または指
定した期日に、口座引落しにより国税を電子納付できます。利用には事前
に税務署へ利用手続を行った上で、専用の届出書の提出が必要です。
●クレジットカード納付 インターネットを利用して専用のWeb画面か
ら納付できます。
●電子納税 インターネットバンキングやモバイルバンキングを利用して
納付できます。金融機関のATMからも納付できます。
●窓口納付 現金に納付書を添えて、納期限までに金融機関などで納付し
てください。

国税庁ホームページで申告書などが作成できます
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で画面の案内に従っ
て金額などを入力すると、所得税、消費税、贈与税の申告書、収支内訳書、
青色申告決算書を作成できます。所得税の申告書は、スマートフォンやタ
ブレット端末でも作成できます。作成した申告書などは、マイナンバー（個
人番号）カードとICカードリーダライタを使い「e-Tax（電子申告）」で送
信できる他、印刷して郵送などにより提出することもできます。
e-Taxのメリット▲

収入金額や控除金額などを入力することで、税額を自動で計算できます。▲

確定申告期間中は、24時間いつでも利用できます。
お知らせ▲

マイナンバーカードおよびICカードリーダライタをお持ちでない方は、
税務署で職員と対面による本人確認に基づいて発
行される「ID・パスワード方式の届出完了通
知」に記載されたIDとパスワードで、国税庁ホ
ームページの「確定申告書等作成コーナー」から
e-Taxによる送信ができます。

問い合わせ
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク �0570‐01‐5901▲

3月15日㈪まで
月～金曜日（2月23日（火・祝）を除く）
2月21日・28日・3月7日・14日の㈰ 午前9時～午後8時▲

3月16日㈫以降 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

住民税納税額のお知らせ
個人で納付する普通徴収の方および

公的年金から差し引かれる年金特別徴
収の方には、6月中旬に税額決定納税
通知書を送付します。
非課税の方には送付しません。給与

から差し引かれる特別徴収の方には、
勤務先を通じて通知します。

▲LINEでの
「友だち追加」
はこちらから

住民税の納税には、便利な
口座振替をご利用ください
区役所や区民事務所の窓口に、口座

名義人本人が金融機関のキャッシュカ
ードをお持ちいただくと、簡単に手続
きができます。また、郵送でも手続き
できます。
問い合わせ
税務課（区役所3階321番④）
�03‐5654‐8201

■医療費控除を受けられる方へ
令和3年度（令和2年）分の申告から、医
療費の領収書の添付・提示では医療費控除
の適用を受けることができません。適用を
受ける場合は、必ず「医療費控除の明細書」
をご提出ください。医療保険者から交付を
受けた医療費通知※（原本）を添付すると、
その通知に記載がある医療費については、
明細の記入を省略できます。
医療費通知に保険者番号および被保険者
等記号・番号の記載がある場合、その番号
部分を復元できない程度に塗りつぶしてく
ださい。医療費の領収書は自宅などで5年
間保存する必要があります。
※健康保険組合などが発行する「医療費のお知ら
せ」など

令和3年度の住民税課税
状況の証明書について

住民税の納付方法が、給与から差し
引かれる特別徴収のみの方には、5月
中旬から発行します。
個人で納付する普通徴収の方および

公的年金から差し引かれる年金特別徴
収の方には、6月中旬から発行します。
発行は、1通300円です（マイナン
バー（個人番号）カードなどを利用した
マルチコピー機での発行は200円）。
発行場所
税務課（区役所3階321番②）、戸籍住
民課（区役所2階217番）、区民ホール
（区役所2階マルチコピー機）、区民事
務所、区民サービスコーナー、マルチ
コピー機のあるコンビニエンスストア

■マイナンバーの記載が必要です
税務関係書類には、マイナンバー（個人
番号）の記載が必要です。また、申告書提
出の際には、本人確認書類の提示または写
しの添付が必要です。▲

マイナンバー（個人番号）カードをお持ち
の方は、1枚で本人確認ができます。▲

マイナンバー（個人番号）カードをお持ち
でない方は、通知カードまたはマイナン
バーの記載がある住民票の写しなどに加
え、運転免許証などの本人確認書類が必
要です。 ▲国税庁ホームページ

働き方の多様化を踏まえ、働き方改革を後押しす

るなどの観点から税制改正が行われました。適用条

件など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

●給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への
振替
給与所得控除・公的年金等控除の控除額が10万円引き下げられ、

基礎控除の控除額が10万円引き上げられます。

●所得金額調整控除の新設（給与所得から控除）
給与所得控除・公的年金等控除の引き下げにより、子育て・介護

を行う世帯や、給与収入と年金収入の両方がある方が、原則増税と

ならないように調整するための控除が設けられました。

●扶養親族等の合計所得金額要件、住民税の非課税基準等の改正
給与所得控除、公的年金等控除、基礎控除の改正に伴い、扶養親

族等の合計所得金額要件、住民税の非課税基準などが変更されます。

●ひとり親控除の創設及び寡婦（夫）控除の改正
婚姻歴の有無や男性のひとり親と女性のひとり親の間の不公平を

同時に解消するために「ひとり親控除の創設」「寡婦控除の改正」「個

人住民税の非課税措置（住民税のみ）」が講じられます。

●新型コロナウイルス感染症対策による改正▲

入場料金等払戻請求権を放棄した場合の寄附金控除の特例
中止などとなった対象のイベントのチケットなどを購入した個人

が代金の払い戻しを辞退した場合、所得税および住民税の控除が適

用されます。▲

消費税増税に伴う控除期間13年間の住宅借入金等特別税額控除
（住宅ローン控除）の適用要件の弾力化
住宅建設の遅延などに対して、入居期限（令和2年12月31日）に遅

れた場合でも、要件を満たしていれば、令和3年12月31日までの入

居でも認められます。

▲区ホーム
ページ

個人事業税は、地方税法などに定める事業（法定業種）を営む個人事業主
のうち、前年中の所得が290万円を超える方に対してかかる都税です。所
得税・住民税の申告をする方は、都税事務所への申告の必要はありません。
該当業種や税額の計算など、詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】
東京都台東都税事務所（台東区雷門1‐6‐1） �03‐3841‐1683

贈与税

３／１５㈪

個人事業者の消費税
および地方消費税

３／３１㈬

４／２３㈮

所得税および
復興特別所得税

３／１５㈪

４／１９㈪

申告・納税の期限

振替納税の振替日

個人事業税

住民税・所得税に適用される主な税制改正（住民税：令和3年度から 所得税：令和2年分から）

所得税

令
和
3
年
2
月
16
日
㈫

〜
3
月
15
日
㈪

令
和
3
年
2
月
16
日
㈫

〜
3
月
15
日
㈪

住民税（特別区民税・都民税）

受付期間

（６）
令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８

（７）
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知 

ら 

せ

障
害
の
あ
る
方
へ

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
事
業

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
法
人

葛
飾
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

環
境
・
緑
化
フ
ェ
ア

出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す

空
間
放
射
線
量
の

定
点
測
定

東
金
町
一
丁
目
西
地
区

市
街
地
再
開
発
組
合
設
立

に
係
る
事
業
計
画
の
縦
覧

お
よ
び
意
見
書
の
提
出

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
発
生
時
の
住
民
接
種
実

施
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

区
役
所
で
一
定
期
間
の
就
労

経
験
を
積
み
、
一
般
企
業
へ
の

就
職
を
め
ざ
し
ま
す
。

2
月
12
日
㈮
午
前
11
時
か
ら
、

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
職
務
内
容
】
事
務
補
助
や
軽

作
業
を
中
心
と
す
る
業
務

【
募
集
人
数
】
2
人

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
愛
の

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

【
勤
務
期
間
】
5
月
1
日
〜
令

和
4
年
3
月
31
日（
再
任
可
）

【
勤
務
日
時
】
月
〜
金
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30

分【報
酬
な
ど
】

月
額
11
万
1
1
7
4
円
（
令
和

2
年
度
実
績
）

期
末
手
当
・
交
通
費
・
有
給

休
暇
あ
り
。
健
康
保
険
・
厚
生

年
金
・
雇
用
保
険
加
入
。

【
申
込
方
法
】
所
定
の
申
込
書

を
、2
月
24
日
㈬
午
後
5
時（
必

着
）ま
で
に
本
人
が
持
参
か
郵
送
。

【
選
考
方
法
】
3
月
上
旬
に
筆

記
試
験
・
面
接
な
ど

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】
〒
１２４‐
００１２
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

�
03（
3
6
9
5
）2
2
2
4

【
職
務
内
容
】
葛
飾
区
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
、
支
援
、

法
人
後
見
業
務
な
ど

【
募
集
人
数
】
若
干
名

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
介
護
支
援
専
門
員
、
社

会
福
祉
主
事
任
用
資
格
の
い
ず

れ
か
を
有
す
る（
見
込
み
可
）

▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

の
基
本
操
作
が
可
能
で
あ
る

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る

【
勤
務
期
間
】

4
月
1
日
〜
令
和
4
年
3
月
31

日（
再
任
可
）

【
勤
務
日
時
】

月
〜
金
曜
日
の
う
ち
週
4
日

原
則
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

【
報
酬
な
ど
】

月
額
18
万
7
0
2
0
円

各
種
手
当
あ
り
。

【
申
込
方
法
】

市
販
の
履
歴
書
、
職
務
経
歴

書（
書
式
自
由
）、課
題
作
文（
募

集
要
項
参
照
）
を
、
2
月
22
日

㈪（
消
印
有
効
）ま
で
に
持
参
か

郵
送
。

募
集
要
項
は
葛
飾
区
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
の
上
、

3
月
2
日
㈫
に
面
接
。

【
募
集
要
項
配
布
・
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
】

〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内

葛
飾
区
社
会
福
祉
協
議
会

�
03（
5
6
9
8
）2
4
1
1

【
担
当
課
】
福
祉
管
理
課

環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ

る
イ
ベ
ン
ト
に
、
団
体
の
取
り

組
み
紹
介
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
出
展
で
き
ま
す
。

【
開
催
日
】
6
月
13
日
㈰

【
会
場
】
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）

【
対
象
】

環
境
活
動
・
保
全
に
取
り
組
ん

で
い
る
区
内
の
団
体
ま
た
は
事

業
者
（
政
治
・
宗
教
活
動
を
目

的
と
す
る
団
体
を
除
く
）

【
募
集
数
】
30
団
体
程
度
（
出

展
内
容
に
よ
り
選
考
し
ま
す
）

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
を
、
3
月
5

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、
持
参
か

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
環
境
課

（
区
役
所
4
階
4
1
0
番
）

�
03（
5
6
9
8
）1
5
3
8

�
03（
5
6
5
4
）8
2
2
7

1
月
8
日
に
区
内
の
空
間
放

射
線
量
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

測
定
結
果
は
環
境
課
窓
口
で
閲

覧
で
き
る
他
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ト
ッ
プ
↓
く
ら
し
の
ガ
イ

ド
↓
防
災
・
防
犯
↓
放
射
線
対

策
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
葛

飾
区
安
全
・
安
心
情
報
メ
ー
ル

で
も
結
果
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

次
回
は
4
月
に
実
施
予
定
で
す
。

【
閲
覧
・
担
当
課
】
環
境
課

（
区
役
所
4
階
4
1
0
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
3
6

【
公
告
日
】
2
月
9
日
㈫

【
縦
覧
期
間
】

2
月
10
日
㈬
〜
24
日
㈬

【
縦
覧
場
所
】
都
市
計
画
課

（
区
役
所
3
階
3
0
2
番
）

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
夜
間

・
休
日
窓
口
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
意
見
書
の
提
出
】
再
開
発
事

業
に
関
係
の
あ
る
土
地
も
し
く

は
そ
の
土
地
に
定
着
す
る
物
件

に
つ
い
て
権
利
を
有
す
る
、
ま

た
は
参
加
組
合
員
の
方
は
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。

意
見
書（
様
式
自
由
）に
「
東

金
町
一
丁
目
西
地
区
第
一
種
市

街
地
再
開
発
事
業
」・
意
見
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
3
月
10
日
㈬
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

【
意
見
書
提
出
先
】

〒
１６３‐

８００１
新
宿
区
西
新
宿
2‐

8‐

1
東
京
都
都
市
整
備
局
再

開
発
課
（
都
庁
第
二
本
庁
舎
11

階
）

【
担
当
課
】

金
町
街
づ
く
り
担
当
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
4
6

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
に
対
す
る
対
策
と
し

て
、
予
防
接
種
な
ど
を
効
果
的

・
効
率
的
に
実
施
す
る
た
め
の

計
画
で
す
。

【
閲
覧
場
所
】
区
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
区
役
所
3
階
3
0
4
番
）、

保
健
予
防
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

【
担
当
課
】
保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
5
2

障
害
者
施
設

自
主
生
産
品
の
販
売
会

パ
ン
や
焼
き
菓
子
、
バ
レ
ン

タ
イ
ン
製
品
な
ど
を
販
売
し
ま

す
。
売
り
上
げ
は
全
て
作
業
工

賃
と
し
て
施
設
利
用
者
に
還
元

さ
れ
ま
す
。

日
2
月
9
日
㈫
・
10
日
㈬
午
前

10
時
〜
午
後
2
時
会
区
民
ホ
ー

ル（
区
役
所
2
階
）担
障
害
福
祉

課
�
03（
3
6
9
5
）2
2
2
4

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
2
月
20
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷

（
奥
戸
3‐

25‐

1
）対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
15
人
方

2
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
�
03（
5

6
7
0
）5
2
1
2
担
高
齢
者

支
援
課

働
き
な
が
ら
介
護
を

す
る
方
へ

家
族
介
護
者
教
室

介
護
の
た
め
に
仕
事
を
休
み

た
い
場
合
な
ど
に
利
用
で
き
る

制
度
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

ズ

ー

ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
の
参
加
も
可
能

で
す
。

日
2
月
26
日
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー（
堀
切
7‐

8‐

22
）対
区
内

在
住
で
家
族
を
介
護
し
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
介
護
を
す
る
方

▽
会
場
／
15
人
▽
オ
ン
ラ
イ
ン

／
15
人
方
2
月
8
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀

切
�
03（
3
6
9
7
）7
8
1
5

担
高
齢
者
支
援
課

消
費
者
講
座

生
前
整
理
や
っ
て
み
ま

せ
ん
か
〜
賢
い
生
前
整

理
術
を
学
ぶ
〜

�

日
3
月
13
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
40
人
保
2
歳
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に「
生

前
整
理
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
保
育
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ

リ
ガ
ナ
）
と
年
齢
を
書
い
て
、

2
月
26
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立

石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
内
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）2
3
1
5
�
03

（
5
6
9
8
）2
3
1
6

大
規
模
水
害
か
ら
命
を

守
る
た
め
に

〜
さ
ぁ
！
備
え
よ
う

台
風
・
洪
水
の
前
に
〜

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

水
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、

避
難
行
動
を
あ
ら
か
じ
め
決
め

て
お
く
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
」
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

初
め
て
作
る
方
に
適
し
た
講
座

で
す
。

日
3
月
6
日
㈯
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
会
新
小
岩
北
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）

対
区
内
在
住
の
方
30
人
方
ハ
ガ

キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
「
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
ろ
う（
新
小
岩

北
）」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）を
書
い
て
、
2
月

25
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役

所
生
涯
学
習
課
�
03
（
5
6
9

8
）
1
5
4
1
�
03
（
5
6
5

4
）
8
4
7
5

し
ゅ
う
か
つ

就
葛
！

ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・

交
流
型
合
同
面
接
会

区
内
企
業
な
ど
が
参
加
す
る

説
明
会
付
き
の
面
接
会
で
す
。

参
加
企
業
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
内
3
月
17
日
㈬
▽
午
前
10
時

〜
正
午
／
参
加
者
準
備
セ
ミ
ナ

ー
▽
午
後
1
〜
4
時
／
合
同
面

接
会
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
44
歳

以
下
の
方
16
人
持
市
販
の
履
歴

書
他
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
に

は
、
求
職
活
動
の
実
績
と
な
る

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
方
2

月
8
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。申
し
ご
と
発
見

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
�
03（
5
6
8

0
）8
7
6
5
担
産
業
経
済
課

催し・講座などの
開催について

新型コロナウイルス感染
防止対策をとって実施し
ます。来場の際はマスク
の着用をお願いします。
発熱や咳などの症状があ
る場合は、参加をお控え
ください。
なお、状況により中止や
延期とする場合がありま
す。
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審議会などの傍聴のお知らせ

●いじめ問題対策連絡協議会
区におけるいじめ防止などのための対策、
関係機関や団体との連携について協議します。
【日時】
2月17日㈬午後1時30分～3時
【対象】
区内在住の方5人程度
【申込方法】
2月5日㈮午前9時から電話で（先着順）。

【会場・申し込み・担当課】
総合教育センター（鎌倉2‐12‐1）
�03‐5668‐7601

毎月5日は「ごみ減量の日」です。生ごみを捨てる時は、ギュッともう一絞りしてから捨てましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８
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葛飾区柴又5-31-15
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内容 日時 会場 対象

点字器を使用した
点訳体験 全２回

３／２・９㈫
午前１０時～正午 柴又学び交流館

（柴又５‐３３‐８）

６人

女性のための
ストレッチ 全２回

３／６・１３㈯
午前１０～１１時 女性の方２０人

民舞・盆踊り
全２回

３／１０・１７㈬
午前１０時～正午

新小岩学び交流館
（西新小岩４‐３３‐１０） １０人

広報かつしか
１回の掲載料（円）

１４４，０００
８０，０００
４４，０００
２０，０００
３００，０００
１５０，０００
８０，０００

広告の色は黒と青の２色（１２面（８面）のみカラー掲載も可）
８ページ構成の場合の掲載面を（ ）で表示しています。

規格（㎝）
７×２３．５
７×１１．５
７×５．５
下帯（１×１７）
７×２３．５
７×１１．５
７×５．５

掲載面
（
２
〜
７
面
）

２
〜
１１
面

（
８
面
）

１２
面

区ホームページ
１カ月の
掲載料（円）

２０，０００

５，０００

規格

４５×１２０ピクセル
GIF形式
４KB以内

団体名・説明
各２０文字以内

掲載場所

トップページ
バナー広告

第２階層ページ
テキスト広告
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入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
区内公衆浴場（銭湯）でボンタン湯を行います。
各銭湯の営業時間など詳しくは、葛飾銭湯ホーム

ページ（https://katsushika1010.com/）をご覧に
なるか、お問い合わせください。
日2月14日㈰費大人470円、中学生300円、小学生180
円、幼児80円（日曜日は「銭湯家族の日」のため、親
子で入浴する小学生以下無料）問葛飾区浴場組合連
合会（石倉）�03‐3602‐1447担商工振興課

初心者体験講習会
学び交流館で活動しているサークルによる講習会です。

日会内下表のとおり方2月8日㈪午前9時から電話で（先着順）。
申担生涯学習課�03‐5654‐8512
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Jアラート全国一斉試験放送
の実施について

Jアラートの正常な作動を確認するため、学校などに設置して
いる防災行政無線から全国一斉で試験放送が流れます。
※Jアラートとは、地震・津波などの緊急情報を国から人工衛星などを通
じて瞬時にお伝えするシステムです。

【日時】 2月17日㈬午前11時ごろ
【放送内容】 チャイム音の後、「これは、Jアラートのテストです」
（3回繰り返し）、「こちらは、防災かつしかです」という放送が流
れます。
※気象状況などにより中止する場合があります。試験放送のためサイレン
音は鳴りません。

【担当課】 生活安全課 �03‐5654‐8596

【移転日】 2月16日㈫
場内にある立石駅周辺

自転車駐車場の定期利用
更新窓口も移転します。
【現在地】
立石4‐18‐8
【移転先】
立石4‐23‐1
【担当課】 交通政策課
交通安全対策担当
�03‐5654‐8386
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【広告媒体】▲

広報かつしか
月3回の発行（5・15・25日号）で全世帯に配布しています（1号
当たり約24万部発行）。▲

区ホームページ
月平均15万アクセス（トップページ）、サイト全体では年間約1，448
万アクセスがあります。

【規格・掲載料】 連続掲載の場合は、割引があります。詳しくはお問
い合わせください。

【その他】 版下・バナーは広告主が作成してください。品位を損なう
ものなどは掲載できません。掲載基準など詳しくは、区ホームページ
（トップ→区政情報→広報・広聴→広報かつしか→広告募集）をご覧く
ださい。
【掲載の可否】 審査により決定します。
【申込方法】▲

広報かつしか
案内・申込書を送付しますので、電話か窓口で請求してください。▲

区ホームページ
区ホームページに掲載している申込書に、事業概要が分かる資料

と広告図案を添えて、持参か郵送またはファクス・メールでお申し
込みください。

【申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所広報課（区役所2階211番）▲

広報かつしか �03‐5654‐8116▲

区ホームページ �03‐5654‐8115 �03‐5698‐1502
020800＠city.katsushika.lg.jp
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広告 内容については広告主にお問い合わせください。
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きょうりょう

京成本線荒川橋梁架替
事業に伴い、施設を閉鎖す
る予定です。
【最終利用日】
3月31日㈬（予定）
【担当課】
生涯スポーツ課
�03‐3691‐7111

新小岩・柴又
学び交流館

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、手続きや申請で来庁する前にまずは電話でご相談ください。
内容によっては郵送や電子申請などで受け付けます。 【問い合わせ】 はなしょうぶコール �03‐6758‐2222

立石北第三自転車駐車場
移転のお知らせ

令和
3年度

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８
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に
は
支

給
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
振
込
予
定
日
】

2
月
10
日
㈬

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

▽
児
童
手
当
に
関
す
る
こ
と

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
4

▽
児
童
育
成
手
当
に
関
す
る
こ

と
�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

産
後
ケ
ア
・

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

助
産
師
に
よ
る
個
別
相
談
も

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
22
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
各
8
組

【
申
込
方
法
】

2
月
8
日
㈪
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐

18‐

19
）

�
03（
3
6
0
7
）4
1
4
1

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」の

受
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た

区
内
の
中
学
校
26
校
か
ら
、

2
5
1
4
点
の
応
募
が
あ
り
、

次
の
方
が
選
ば
れ
ま
し
た
（
敬

称
略
）。

▽
葛
飾
区
長
賞

ず
い
り
ん

ゆ

き

隨
林
祐
希（
新
宿
中
3
年
）

▽
東
京
国
税
局
管
内
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
優
秀
賞

た
か
は
し
こ
う
す
け

高
橋
康
輔（
青
戸
中
3
年
）

し
ま

だ

か

の

ん

島
田
佳
穏（
亀
有
中
3
年
）

せ
き
せ
い

こ

関
聖
子（
亀
有
中
3
年
）

▽
東
京
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合

会
会
長
賞

な
か
む
ら
こ
こ

あ

中
村
心
碧（
奥
戸
中
3
年
）

あ
し
ざ
わ
て
ん

が

芦
澤
天
賀（
亀
有
中
3
年
）

ま

じ
ま
つ
ば

さ

眞
嶋
羽
咲（
水
元
中
3
年
）

に
し
か
わ
こ
こ

の

西
川
心
乃（
四
ツ
木
中
3
年
）

▽
葛
飾
税
務
署
長
賞

か
わ
さ
き
と
も

き

川
崎
朋
輝（
新
小
岩
中
3
年
）

い
い
じ
ま

飯
島
の
の
か（
中
川
中
2
年
）

▽
葛
飾
都
税
事
務
所
長
賞

み
ず

の

は
る
ひ
さ

水
野
春
久（
金
町
中
3
年
）

こ
の
他
38
人
の
方
が
入
賞
し

ま
し
た
。

受
賞
作
品
の
展
示

右
記
受
賞
者
11
人
の
方
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】

2
月
16
日
㈫
〜
3
月
15
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

【
会
場
】

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
2
階
）

【
担
当
課
】
税
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
9
4

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和33333333333333333333333333333333333333年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度44444444444444444444444444444444444444月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ククククククククククククククククククククククククククククククククククククククララララララララララララララララララララララララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ22222222222222222222222222222222222222次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

【受付期間】 2月8日㈪～12日㈮
（11日（木・祝）を除く）

1次募集で定員に満たなかった学童保育クラブの2次募集を
行います。
空き情報など詳しくは、区ホームページ（トップ→くらしの

ガイド→子育て→学童→令和3年度4月学童保育クラブ入会案
内【2次募集】）をご覧になるか、各学童保育クラブにお問い合
わせください。

【申請方法】 必要書類を第1希望の学童保育クラブへ持参。
【必要書類】▲

入会申請書▲

監護（保育）が必要な状況を証明する物（勤務証明書、仕事以
外の理由の場合は診断書の写し・在学証明書の写しなど事情
を証明する書類を添付した申立書）

【入会申請書配布場所】
学童保育クラブ、児童館、子育て支援窓口（区役所4階401番）
区ホームページからも取り出せます。

【結果通知】
3月上旬に通知します。私立学童保育クラブは、運営する社
会福祉法人などから通知します。
【担当課】 放課後支援課 �03‐5654‐7613

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

妊娠・出産どうしようコール（�03‐3602‐1391）
妊娠や出産、養育について悩んでいる方に、保健師など
の専門の職員が相談内容に合った支援をします。
【担当課】 子ども家庭支援課

妊娠・子育て相談窓口
さまざまなニーズに幅広く対応できる、児童館などに設
置している相談窓口です。子育ての相談を受け、さまざま
な支援体制をお伝えするとともに、親子が気軽に集える場
所です。
【担当課】 育成課 �03‐5654‐8293

育児相談
身体測定と乳幼児の発育・発達、栄養などについて、保
健師や栄養士が個別相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

家庭訪問
ご家庭に保健師や助産師などが訪問し、相談に応じます。

【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

乳幼児のアレルギー相談
お子さんの湿疹やアトピー性皮膚炎でお悩みの方に、ス
キンケアなどの相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

親と子のこころの相談
専門の医師や心理士が、育児の大変さなどによるこころ
の相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

子どもの発達相談
言われていることが分かっていない様子がある、身体の
動きがぎこちないなど、小学校入学前までのお子さんの発
達に関する相談に応じます。
【担当課】 子ども家庭支援課 �03‐3602‐1388

ヒ ッ プ ホ ッ プ

オンラインHIPHOP体験教室
全４回 �

ズ ー ム

オンライン会議システム「Zoom」を使用して、ダンスインス
トラクターからヒップホップのステップを習います。
日3月22日㈪・23日㈫・29日㈪・30日㈫いずれも午後7時～7
時40分対区内在住・在学の小学6年生～中学3年生の方20人方
電話か往復ハガキ（「HIPHOP」・住所・氏名（フリガナ）・電
話番号・メールアドレス・学年を記入）で3月5日㈮（必着）ま
で（多数抽選）。電子申請可。申担〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学
習課�03‐5654‐8512

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報システム課 �03‐5654‐8130

主な機能
電子母子手帳
お子さんの身長・体重などの記録や予防

接種のスケジュール管理ができます。
各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの成長に合わ

せた申請・手続き、予防接種時期、講座や
催し物などのお知らせが届きます。
施設マップ情報
保育園や保健センター、おむつ替えや授

乳ができる場所などの施設が地図と連動し
て表示されます。
右のQRコードから「ココシル」をインストールし、
葛飾区総合アプリ内で利用できます。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

子育てに関する相談
まずはお電話ください

ご利用ください

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

子育て・子ども
（１０）

令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

健康づくり健康診査（若い世代とパパママのための健診）
職場や学校などで健診を受ける機会のない方は受診しましょう。

【受診期限】
3月31日㈬（休診日を除く）
【受診場所】
区内実施医療機関
【検査内容】
身体・血圧測定、尿・血液検査、胸部エックス線検査

【申込期限】 2月28日㈰（消印有効）
【申込方法】
ハガキに「健康づくり健康診査」・住所・氏名（フリガナ）・生年月

日・電話番号を書いて郵送。電子申請可。
受診票は、順次送付します。

【申し込み・担当課】 〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14健康プラザかつ
しか内健康づくり課 �03‐3602‐1268

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。
◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分

電話番号
０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６９４‐１６６１
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐３６００‐７０６０
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６７２‐１０４６
０３‐３６０７‐１２３８
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６９４‐３８１１
０３‐３６０２‐５２６１
０３‐３６７２‐９６１１
０３‐３６９７‐８３３３
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６９１‐１６１３

所 在 地
堀 切２‐６６‐１７
東四つ木４‐４５‐１６
金 町２‐９‐１４
新 宿６‐２‐１５
西 亀 有２‐３７‐３
高 砂３‐２７‐１３
金 町３‐２０‐５
新 宿６‐２‐１５
東新小岩４‐３‐３
東新小岩１‐７‐１０
白 鳥３‐１３‐１３
細 田３‐２９‐１５
堀 切２‐６６‐１７
立 石７‐３‐４
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
西新小岩１‐８‐４
堀 切３‐１７‐１３

診 療 科 目
内
内
内
内、消内、皮
外
整
内、皮
内、消内、皮
内、循、胃
耳鼻咽
整、内
整、内、外、放、リハ
内
内、消内、乳外、肛、小
内、循、胃
外
外、整、内、胃
整

医 療 機 関 名
新葛飾ロイヤルクリニック
四 ツ 木 診 療 所
吉 崎 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
茅 野 外 科 内 科
かつしか江戸川 病 院
加 藤 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
南 塚 医 院
佐 久 間 医 院
協 立 整 形
黒木整形外科内科クリニック
新葛飾ロイヤルクリニック
立石中央クリニ ッ ク
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
新 小 岩 北 口 診 療 所
南郷外科・整形外科医院

月日

２／７

２／１１

２／１４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６０７‐１５０１
０３‐３６９０‐８３４０
０３‐３６２７‐８０４１
０３‐３６０３‐０７３９
０３‐３６０３‐０７０３
０３‐３８３８‐１１８２

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６６０‐０４６１
０３‐３６９３‐５３８８
０３‐３６０２‐０４５９
０３‐３６９２‐８１２９
０３‐３６９０‐７５０７
０３‐３６９７‐９９２８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６８２‐７０６０
０３‐５６９８‐０５０２
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐５６５４‐９５１１
０３‐３６０１‐２５４０
０３‐３６０４‐８２６７
０３‐３６００‐２３３８
０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐３６９３‐８９７０

所 在 地
高 砂８‐２７‐６
亀 有２‐１‐１
高 砂８‐３３‐１２
白 鳥２‐３‐１０
亀 有２‐５７‐４
白 鳥２‐６‐１６

所 在 地
南 水 元４‐１７‐４
四 つ 木４‐１５‐３
小 菅１‐１９‐３
西新小岩４‐２‐５
亀 有２‐５９‐８‐１階
堀 切３‐３‐１

所 在 地
立 石７‐６‐１
亀 有５‐２１‐８‐１０３
東四つ木４‐４５‐１０
金 町２‐９‐１４
東新小岩１‐７‐１０‐１階
堀 切５‐２０‐９
白 鳥３‐１２‐１
金 町３‐２０‐６
立 石７‐６‐１
西新小岩１‐８‐５‐１階
堀 切３‐１７‐１５

医 療 機 関 名
中 島 歯 科 医 院
運 野 歯 科 医 院
野 村 歯 科
塩 沢 歯 科 医 院
喜 光 歯 科 医 院
秋 葉 歯 科 医 院

接 骨 院 名
岡 島 接 骨 院
た な か 接 骨 院
津 久 井 整 骨 院
北 原 接 骨 院
か ゑ で 整 骨 院
サ ン 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
へ い わ 橋 薬 局
い ろ は 薬 局
ミ サ ワ 薬 局 新 小 岩 北 口 店
秋 山 調 剤 薬 局
し ら と り 薬 局
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
フ レ ン ド 薬 局
秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店

月日

２／７

２／１１

２／１４

月日

２／７

２／１１

２／１４

月日

２／７

２／１１

２／１４

詳しくはお問い合わせください。
申し込み・
担当課

〒１２５‐００５３
鎌倉２‐１２
‐１
総合教育セ
ンター
�０３‐５６６８
‐７６０１

〒１２４‐００１２
葛飾区役所
清掃事務所
（区役所敷
地内）
�０３‐３６９３
‐６１１３

選考日・
選考方法

書類選
考の上、
３月２日
㈫に面
接。

書類選
考の上、
３月上旬
に面接。

書類選
考の上、
随時面
接。

申込方法

電話で申し込みの上、市販の履歴書（余
白に「情緒障害学級講師希望」と記入）、
資格を証する書類の写し、作文「情緒
障害学級講師の果たすべき役割」（４００
字程度・様式自由）、返信用封筒（８４
円切手貼付・宛先記入）を、２月２６日㈮
午後５時（必着）までに持参か郵送。

市販の履歴書（余白に「学校支援指導
員希望」と記入）、資格を証する書類の
写し、作文「生活指導における学校支
援指導員の果たすべき役割」（４００字程
度・様式自由）、返信用封筒（８４円切手
貼付・宛先記入）を、２月２６日㈮午後５時
（必着）までに持参か郵送。

市販の履歴書（余白に「スクールカウ
ンセラー希望」と記入）、資格を証する
書類の写し、作文「学校での相談業務
におけるスクールカウンセラーの果た
すべき役割」（４００字程度・様式自由）、
返信用封筒（８４円切手貼付・宛先記入）
を、２月２６日㈮午後５時（必着）までに持参
か郵送。

市販の履歴書（余白に「日本語指導員希
望」と記入）、資格を証する書類の写し、
作文「日本語初期指導における日本語
指導員の果たすべき役割」（４００字程度
・様式自由）、返信用封筒（８４円切手貼
付・宛先記入）を、２月２６日㈮午後５時
（必着）までに持参か郵送。

市販の履歴書を２月１５日㈪（必着）までに
持参か郵送。

報酬など
（令和２年度実績）
時給１，７００円
交通費・有給休暇
あり。
週３日勤務の場合は
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入、
期末手当あり。

時給１，７００円
交通費・有給休暇
あり。
週４日以上勤務の場
合は健康保険・厚
生年金・雇用保険
加入、期末手当あり。

時給５，５００円
交通費あり。

日額２４，０００円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

日額１０，０４５円
特殊勤務手当・交
通費あり。

勤務日時

月～金曜日の
うち週３日以内
午前８時１５分
～午後５時の
間で１日７時間
（勤務日時は
要相談）

月～金曜日の
うち週５日以内
午前８時３０分～
午後３時３０分の
間で１日６時間

月～金曜日の
うち週１日
午前８時３０分～
午後５時１５分

月～金曜日の
うち週４日以内
午前８時４５分～
午後５時１５分

午前７時４０分～
午後４時２５分
（勤務日は要相
談）

勤務
期間

４月１日
～令和
４年３月
３１日
（再任可）

４月１日
～７月３１
日

２月中旬
～３月３１
日

対象

中学校教員免許を有する方

教員免許を有する方または教職課程を履修中
の方で、生活指導支援を行うために必要な能
力・経験を有する方

次のいずれかに該当する方

▽公認心理士、臨床心理士いずれかの資格を
有する、または精神科医である

▽児童生徒の臨床心理に関して高度に専門的
な知識・経験を有し、大学教員の経験がある

▽心理臨床業務または児童生徒を対象とした
相談業務経験がある（修士課程を修了した
方、医師免許を有する方は１年以上。大学
・短期大学を卒業した方は５年以上）

次のいずれかに該当する方

▽大学または大学院で日本語教育を主専攻ま
たは副専攻し修了している

▽日本語教育能力検定試験に合格している

▽大学を卒業し、文化庁が受理した４２０時間
以上の日本語教師養成講座を修了している

資格不問

募集
人数

若干名

職種・勤務内容

情緒障害学級講師

中学校の自閉症・
情緒障害特別支援
学級における生徒
への個別指導、小
集団指導補助

学校支援指導員

小・中学校におい
て生活指導の補助、
校内適応教室にお
いて不登校児童・
生徒の対応

スクール
カウンセラー

中学校において生
徒・保護者とのカ
ウンセリング

日本語指導員
総合教育センター
で来日直後の外国
人児童・生徒に対
する最初期の日本
語指導

ごみ収集
作業員

区内の集積所に出
るごみの収集作業

20～39歳の方
または

3歳未満のお子さん
がいる方

発熱などの症状がある方へ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医療機関へ
必ず電話でご相談ください。 【担当課】 保健予防課

人人 材材 募募 集集

令和3年（2021年）2月5日 No.１８２８
（１１）



男女共同参画講演会
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糖尿病などの生活習慣病になると感染症にかかりやすく
なったり、重症化しやすくなったりする傾向があります。
40歳～74歳が対象の特定健康診査の結果では、葛飾区は
都平均と比べて有所見率（異常あり）が高くなっています。
また、20歳代・30歳代健康診査では2人に1人が有所見者
です。
食事を見直し、病原体に負けない体づくりを心掛けまし

ょう。 【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268
しゅ しょく

主食（おにぎりや麺類など）だけで食事を済まさず、
必ずおかずも食べましょう

こんな食事になっていませんか？

カップ麺（主食）
＋おにぎり2個（主食）

と

エネルギーは摂れます
が、栄養素が不足して
います。

20歳代・30歳代の食事に関する調査を
実施しました

対象：20歳代・30歳代健康診査の受診者（抽出）
実施時期：令和2年10月

●血糖や血中脂質に異常があるグループＡと、異常がないグ
ループＢの比較

結果① ＡはＢに比べて、2倍以上肥満の人が多い。
➡適正体重を維持することは健康につながります。
毎日、体重測定をしましょう。

結果② ＡはＢよりも主食の平均摂取量が多く、コーラ、飲
み物に入れる砂糖、マヨネーズ、揚げ物などの摂取量も多い。
➡主食は体に必要ですが、摂りすぎには注意しましょう。

結果③ Ａ、Ｂとも6割以上の人が「野菜を摂るよう気を付
けている」と回答したが、いずれも1日当たりの目標量350
ｇ（約5皿分）に満たず、約2～3皿分不足している。
➡調理が簡単な冷凍野菜やカット野菜などを活用して毎食、
野菜を食べましょう。

●その他
か

結果④ コロナ禍での外出自粛期間中に、活動量が減った人
が全体の4割以上、体重が増えた人が全体の約3割いた。
➡外での運動に限らず、家事なども体を動かすことにつなが
ります。検査値が悪くなってからではなく、悪くなる前か
らの予防が大切です。

区ホームページでは食事に関する情報など
をご覧になれます。
食生活相談は保健センター（11面上欄参照）

で随時受け付けています。

新型コロナウイルス感染症により、これまでとは違う日常
を見つめる機会となった今、新しい未来を迎えるために何を

ゆ あさ まこと

すればいいのか、社会活動家の湯浅誠氏のお話から考えます。

日時 3月6日㈯午後3時30分～5時30分
会場 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

【定員】100人
【保育】
1歳以上就学前のお子さん7人
【その他】
手話通訳、要約筆記、磁気ループ

（難聴者の聞こえを支援する設備）あり。
【申込方法】
2月8日㈪午前8時から電話かファクス（「3月6日湯浅さ

ん講演会」・住所・氏名・年齢・電話番号（ファクス番号）・
保育希望の方はお子さんの名前と年月齢を記入）で（先着順）。
【申し込み】 はなしょうぶコール
�03‐6758‐2222 �03‐6758‐2223
【担当課】 人権推進課 �03‐5698‐2211

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

税税・・保保険険料料ななどどのの
おお支支払払いいはは便便利利なな
口口座座振振替替でで！！

口座振替を利用すると
払い忘れが防げます。
申請方法など、詳しく

はお問い合わせください。

【担当課】 収納対策課
�03‐5654‐8186

間月防予病慣習活生国全は月2

▲区ホームページ

湯浅誠氏

つながりの中で生きるつながりの中で生きるつながりの中で生きる
～～男男女女共共同同参参画画社社会会ががででききるるこことと～～

カップ麺（主食）
し ゅ さ い

＋ゆでたまご（主菜）
ふく さい

＋カット野菜（副菜）
主食、主菜、副菜をそ
ろえると栄養バランス
が良くなります。
カップ麺の汁は残して
減塩に取り組みましょう。

（１２）
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