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ごごみみをを減減ららそそうう！！
1人1日当たりの家庭ごみの量

ああとと4455ｇｇ令和元年度実績令和2年度目標 －－＝＝ 削削減減がが
必必要要495g450g
か

区は、令和2年度末までに区民1人1日当たりの家庭ごみ排出量を450ｇに減らすことを目標にしています。コロナ禍で家で
過ごす時間が長くなり、令和2年4・5月に発出された緊急事態宣言中の家庭ごみは前年度の同時期より約10％増えました。

ざつ がみ

かつしかルール（生ごみの減量と雑紙の徹底した分別）など、ごみ減量のためにできることをりーちゃんと一緒に考えましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

僕はもう使わ
ないから本棚
を粗大ごみに
出すよ。
インクの出な
いペンもたく
さん捨てるよ。

一人一人のほん
の少しの行動で、
ごみは減らせる
んだよ。

安かったから
惣菜をたくさ
ん買って
きちゃった。
部屋の
片付けは
終わった？

私はごみを
全部燃やす
ごみにまとめ
たよ。

買い物に行くときは
マイバッグを持って
いこう。プラスチッ
クごみを減らせるよ。

ペンなどくり返し使
える物は中身を替え
れば、新しい物を買
わなくても済むね。

本棚はどうなるの？マイバッグは3枚程
度あると便利ね。
食品を入れる物は、
清潔に保つために小
まめに洗わないと。

区では粗大ごみとして出された家具な
どで、まだ使える物は「リユース家具」
として展示・販売しているよ。本棚は、
また別の人が使ってくれるといいね。
【所在地・問い合わせ】▲ かつしかエコライフプラザ
（立石1‐9‐1） �03‐3696‐6921▲ リサイクルセンター（堀切4‐6‐12）
�03‐5670‐2992

毎日、1人当たりお
茶碗約1杯分の食品
を捨ててしまってい
て、食品ロスが問題
になっているよ。お
買い得でも食べきれ
る量を買って食べ残
しをなくそうね。

左のグラフは燃やすご
みとして出されたごみ
の内訳だよ。
資源やプラマークが含
まれているね。食べきり・使いきりメニューで

食材を無駄なく調理しよう
きちんと分別すればご
みは減るし、資源とし
て再生利用もできるよ。

食べきり・使いきりメニューコンテスト

水きりで生ごみを
約1割削減！ 最優秀賞

みなみ み き こ

南美紀子さん
「ブロッコリーの
芯の豚肉まき」 雑紙とは…

チラシやお菓子の紙箱などの
紙類のことです。資源の日に出
すことでリサイクルできます。

この他のメニューはこちら

▲

りーちゃん教えて！

資源として再生利用

ペン
－10ｇ

くり返し使うと…

シャンプーボトル
－80ｇ

葛飾区ごみ減量・３Ｒ推進キャラクター
りー（Ree）ちゃん

ちょっと待って！

リ サ イ ク ルRecycle
ププララママーークク
77．．00％％

お菓子の箱
－30ｇ

令和元年度「集積所ごみの排出実態調査」

（（容容器器包包装装
紙紙類類、、雑雑紙紙、、
新新聞聞紙紙ななどど））

資資源源
1122．．88％％

▲詳しくは
こちら

燃やさないごみ
0．5％

不不適適正正
2200．．33％％

リユース家具
展示・販売コーナー

次に

雑紙の
徹底した分別
雑紙の
徹底した分別

最後に

適適正正
7799．．77％％

ごみを出さない

家で調理するときは…

ごちそうさま

リ デ ュ ー ス

Reduce
マイバッグ
を使うと
－10ｇ

生ごみの
約80％は水分

ただい
まー

ただい
まー

まずは くり返し使おう
リ ユ ー スReuse

水きり・
食べきり・
使いきり
水きり・
食べきり・
使いきり

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）2月25日 No.１８３０
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