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「かつしかルール」で
ごみを減らそう！

かつしかルール①
～生ごみの減量～

（2030年までに食品ロス量半減！）
日本での食品ロスの量（食べられるのに捨てられている量）

は、1年で約612万トンです（農林水産省・環境省「平成29
年度推計」）。これは1人1日お茶碗約1杯分を捨てているこ
とになります。少しの工夫で食品ロスを減らしましょう。

●買い物の時
買い物前に冷蔵庫の中身を確認し、ばら売り・量り売りを

利用するなど、必要な分だけ買うようにしましょう。

●料理の時

▼野菜の皮などが水に浸からないよう工夫しましょう。

▼食べる分だけ作るようにしましょう。余ってしまったら
冷凍保存やリメイク料理にしましょう。

▼食べきり・使いきりレシピを使って、ごみの減量にチャ
レンジしてみましょう。

食べきり・使いきりメニューのレシピはこちら
葛飾区 食べきりメニュー

●片付けの時
水きりで生ごみを約1割削減できます。

しっかりと水きりをしましょう。

かつしかルール②
ざ つ が み

～雑紙を徹底して分別し資源にしよう～
雑紙とは？ 段ボール、新聞、雑誌、本、紙パックと同様に
リサイクルできる紙類です。きちんと分別して資源の日に出
すことで、ごみの減量につながります。

〇芯なしのトイレットペーパーの使用などで、
紙類の排出を減らすことができます。
雑紙の種類や出し方についての詳細はこちら

かつしか 雑紙

区から出るごみは、最後は東京湾にある埋め立て処分場に
運ばれていきます。しかし、このままだと50年で処分場がい
っぱいになるといわれています。そこで区では、燃やすごみ

ざつが み

に占める割合の多い生ごみの減量と雑紙の徹底した分別を推
進する取り組みを「かつしかルール」として実践しています。

【担当課】 リサイクル清掃課 ☎03‐5654‐8273

カレンダー

包装紙

コピー
用紙

トイレットペーパーの芯

ハガキ・封筒

お菓子・ティッシュの箱

食べきり・使いきりメニューコンテスト
―レシピ募集―

食品ロスを削減するため、食材を無駄
なく使いきる料理レシピを募集します。
【対象】
区内在住・在勤・在学の方（グループ可）
【募集内容】
家庭で再現できる未発表のオリジナルの
レシピ（2人分）
（例）普段捨ててしまいがちな部分を利用した料理

余った料理をアレンジした料理 など
詳しくは募集要項をご覧ください。

【応募方法】
募集要項に添付の応募用紙を持参か郵送またはファクス・メー
ルで応募してください。募集要項は、リサイクル清掃課で配布す
る他、区ホームページからも取り出せます。
【応募期間】 4月1日㈭～7月26日㈪（必着）
【審査方法・発表】
東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専門学校による審査を
経て、「ごみ減量・清掃フェア」で入賞作品のレシピを展示します。
また、区ホームページなどにも掲載します。入賞者には図書カー
ドを贈呈します。
【募集要項配布・応募・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所リサイクル清掃課（区役所4階409番）
�03‐5654‐8273 �03‐5698‐1534
060800@city.katsushika.lg.jp
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▲ビニールや金属部分な
ど、紙以外の部分は切
り取ってください。

▲

小さい紙類は紙袋
や封筒に入れてま
とめて出します。

▲大きめの厚紙や包装
紙などは、大きさを
なるべくそろえてひ
もで縛ります。

主な雑紙
▲

個
人
情
報
は
切
り
取
る
か

塗
り
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）3月25日 No.１８３３

葛飾区ホームページ https://www.city.katsushika.lg.jp
（９）


