
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

�03‐3602‐1244
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

午前8時30分～午後8時
こんなことはありませんか？

▼医療機関を受診したいが、何科に
かかればいいか分からない。

▼健康習慣を継続するコツを知りた
い。

▼体調が悪く、日常生活で不便なこ
とがある。
心や体の幅広い健康
に関する相談に専門職
がお答えします。お気
軽にお電話ください。
【担当課】 地域保健課

普段料理をしない方でも、市販の料理に一手
間加えることで簡単にできる栄養バランスの整
え方を紹介します。
栄養バランスの良い食事で、免疫力を高めま
しょう。
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

ステップ1 市販の食事は主食、主菜、副菜を
組み合わせよう

朝ごはんや時間がない日におすすめ！
納豆巻きにカップみそ汁（野菜入り）をプラス

（主食・主菜）納豆巻き （副菜）みそ汁の野菜

ステップ2 市販品に一工夫してみよう
耐熱皿にサバ缶（みそ煮）、ミニトマトを入れ、
上からチーズをかけて電子レンジで加熱

（主菜・副菜）サバとトマトのチーズかけ
主食はごはん、パン、パスタなどなんでも合います。
ステップ3 簡単レシピに挑戦しよう
普段料理をしない方でも簡単に作
れる栄養バランスの良いレシピを区
ホームページで紹介しています。

食生活相談を随時受け付けています。各保健
センターにお問い合わせください（上欄参照）。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３

０３‐３６００‐７０６０

０３‐５６７２‐２２２５

０３‐５６９８‐３６８８

０３‐３６０７‐２２０３

０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地

堀 切２‐６６‐１７

新 宿６‐２‐１５

立 石７‐３‐４

東新小岩４‐３‐３

高 砂８‐２５‐１

細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目

内

内、消内、皮

内、消内、乳外、肛、小

内、循、胃

産婦

整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名

新葛飾ロイヤルクリニック

葛飾にいじゅくクリニック

立石中央クリニ ッ ク

南 塚 医 院

土 屋 ク リ ニ ッ ク

黒木整形外科内科クリニック

月日

４／１１

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６９９‐５４３２

０３‐５６７１‐０７０８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６６０‐４０８０

０３‐３６９３‐２９６５

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐３６０７‐２５６２

所 在 地

金 町３‐５‐４‐１階

四 つ 木５‐２０‐２０

所 在 地

東 水 元１‐１１‐８

宝 町１‐２５‐１１

所 在 地

立 石７‐６‐１

高 砂５‐３６‐７

医 療 機 関 名

エ ス デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

ひ ろ 歯 科

接 骨 院 名

ウ オ チ 接 骨 院

長 谷 部 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

水 戸 薬 局 本 店

月日

４／１１

月日

４／１１

月日

４／１１

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつし
か内保健予防課
�０３‐３６０２‐１２３８

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

選考日・
選考方法

４月９日㈮に
書類選考・
面接。

書類選考の
上、４月下旬
に面接。

書類選考の
上、４月２７日
㈫に面接。

申込方法

４月８日㈭午後３時までに電
話で申し込みの上、市販
の履歴書と８４円切手を面
接時に持参。
空きが発生した場合、４
月９日㈮以降も募集を継
続します。

市販の履歴書、資格を証
する書類の写し、返信用
封筒（８４円切手貼付・宛
先記入）を、４月１５日㈭（必
着）までに持参か郵送。

所定の申込書、資格を証
する書類の写し、最終学
歴の卒業証書の写しまた
は卒業証明書、課題作文
（指定作文用紙８００字以内）、
返信用封筒（８４円切手貼
付・宛先記入）を、４月１５
日㈭（必着）までに持参か
郵送。
【申込書・作文用紙配布
場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取
り出せます。

報酬など

時給１，０５０円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

①月額１９９，５００円
②月額２２１，６６６円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１９９，９２７円また
は１８７，８４９円
（配属先による）
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

勤務日時

月～金曜日
午前８時３０分～午後０時３０
分、または午後１～５時
（勤務時間は採用園によ
る）

①週４日・週２７時間勤務
②週５日・週３０時間勤務
（勤務日は要相談）

週５日
午前８時３０分～午後８時１５
分のうち６時間
学校休業時は、午前８時３０
分～午後７時１５分の間で１
日７時間４５分勤務の場合
あり。

勤務期間

５月１日～令
和４年３月３１
日（再任可）

６月１日～令
和４年３月３１
日（再任可）

対象

資格不問

保健師の資格を有する方

次のいずれかに該当し、配属先の館
長指定の順番交代制勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神保健福
祉士、教員のいずれかの資格を有
する方

▽大学などで社会福祉学、心理学、
教育学、社会学、芸術学、体育学
を専修する学科、またはこれらに
相当する課程を修めて卒業した方

▽高卒同等以上の学力を有し、児童
福祉事業に２年以上従事した方

▽児童福祉事業に３年以上従事した
方

募集
人数

若干名

若干名

１０人
程度

職種・
勤務内容

区立保育園
用務補助

保育園での用
務補助業務

保健師

保健所での結
核、感染症、
予防接種の相
談支援業務な
ど

児童指導員

児童館・学童
保育クラブで
の児童指導

おうちで学ぼう
栄養情報 健康に関する相談は

「健康ホットラインかつしか」へ

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。
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令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４
（１１）


