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所在地

立石５‐１１‐１２
立石６‐３４‐１１

立石８‐９‐６

堀切２‐５４‐１６

東堀切１‐１５‐１０
小菅４‐８‐１０

青戸６‐４１‐２

高砂８‐２５‐１

東金町１‐１３‐５
柴又１‐２６‐１５
荒川区南千住８‐４‐４
江戸川区松島１‐４１‐２９

―
―

医療機関名など

葛飾赤十字産院※
遠武産婦人科
東京フェリシアレディースク
リニック
佐久間レディース＆ファミリ
アクリニック
木下産婦人科医院
綾瀬産婦人科併設 綾瀬産後ケア
東京慈恵会医科大学葛飾医療
センター

土屋クリニック

マスダ産婦人科
高橋助産院
荒木記念 東京リバーサイド病院
まつしま病院
【訪問型】 助産師 いでようこ
【訪問型】 助産師 江原

区では安心して子育てができるよう、さまざまな産後
ケアを受ける際にかかる費用の一部を助成しています。
●産婦健康診査
【利用開始日】10月1日㈮
【対象】 産後2カ月未満の方
【申請開始日】 6月1日㈫
【費用】 1回当たり5，000円まで区が助成
【回数】 1回の出産につき2回まで
●宿泊ケア
産後間もない方の疲労や育児不安を軽減するため、病
院に宿泊してサポートを受ける際の費用を助成します。
【対象】 産後4カ月未満の方とお子さん
【費用】 1泊2日10，000円、その後1泊につき5，000円
（最大6泊7日）
●乳房ケア
指定の施設や助産師が行う乳房ケアにかかる費用の一
部を助成します（医療行為は対象外）。
【対象】 産後1年未満の方
【費用】 1回当たり4，000円まで区が助成
【回数】 1回の出産につき3回まで
●デイケア
産後のお母さんの心とからだの休息やお子さんのケア
を、日帰りで受けることができます。実施日や会場など
は広報かつしかで随時お知らせします。

いずれも
【実施医療機関など】

※６月１日㈫に移転予定（１面参照）。
【申請方法】
妊娠25週目以降から申請できます。申請に必要な物など、詳しくは
保健センター（7面上欄参照）へお問い合わせください。
【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284
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進学資金の貸付に関する説明会
お子さんが高校・大学進学を予定している方に、東京都母子及
び父子福祉資金と社会福祉協議会の教育支援資金の貸付について
お話しします。
【日時】 6月6日㈰▲

全体説明会 午前9時～10時30分▲

質疑応答 午前10時45分～11時45分
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【対象】 区内在住のひとり親家庭の母または父で20歳未満のお子
さんを扶養している方20人

ひとり親家庭のための就労支援講座
ひとり親家庭が抱える心理的な課題に着目しながら、自分自身
のキャリアプランを見つめ直します。
【日時】
6月6日㈰午後2～4時
【会場】
ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【対象】
児童扶養手当を受給している
ひとり親家庭の母または父20人

【申込方法】 5月17日㈪午前9時から電話で（先着順）。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保育サービスはありません。

【申し込み・担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8276

育児をサポート 多胎児家庭の方以外も利用可

冠婚葬祭やリフレッシュなどでお子さんの保育を必要
とする保護者が東京都の認定したベビーシッターを利
用する場合に、保育料を補助します。

区内在住で３歳に達してから最初の３月３１日までの児童
を養育する世帯

２４時間／毎日

１時間当たり２，５００円上限
（午後１０時～午前７時は３，５００円上限）

※利用時間の上限あり

所定の申請書に領収書などを添付して持参か郵送。
【申請書配布場所】 子育て支援課
区ホームページからも取り出せます。

〒１２４‐８５５５葛飾区役所子育て支援課
（区役所４階４０１番） �０３‐５６５４‐８２７７

家事をサポート

家事のお手伝いをする家事サポーターの派遣費用
の一部を補助します。

区内在住の多胎妊婦および３歳未満の多胎児を養
育する世帯

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）／
午前９時～午後５時

１時間当たり２，７００円
※利用時間の上限あり

所定の申請書を持参か郵送。
申請受け付け後に、利用券と事業所リストを送付
しますので、利用前に希望する事業所にお申し込
みください。
【申請書配布場所】 育成課
区ホームページからも取り出せます。

〒１２４‐８５５５葛飾区役所育成課
（区役所４階４０１番） �０３‐５６５４‐８２９３

移動をサポート
お子さんの予防接種などでタクシーを使う際に利
用できる「多胎児家庭応援券」（こども商品券）
を交付します。

区内在住で、令和３年４月１日以降に出生、または１
・２歳の誕生日を迎える多胎児を養育する世帯

―

１世帯当たり２４，０００円分

▲

令和３年４月以降に出生した多胎児を養育する世
帯の方は、助産師などの訪問の際に、お申し込み
ください。▲

１・２歳の誕生日を迎える多胎児を養育する世帯
の方は、お子さんの誕生月の翌月末に案内を送付
します。

青戸保健センター
�０３‐３６０２‐１２８４

サポート
内容

対象

利用日時

補助額など

申請方法

申し込み・
担当課

区の保健師などとゆりかご面接を受けた妊婦の方に、妊娠子育て応援券（1万円分）を交付しています。
面接を受けていない方は青戸保健センターまでご連絡ください。【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

産後ケア（産婦健康診査・宿泊ケア・乳房ケア・デイケア）

新規
事業

ご利用ください

ひとり親家庭の方
向け「説明会・講座」

新規事業

多胎児
（双子・三つ子など

）

家庭の方へ

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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