
補償額
最高 １人 １億円
最高 １事故 ２億円

最高 １事故 １，０００万円

最高 １事故 ５００万円

１人 ３３５万円

１人 １０～３３５万円

日額５，０００円（１８０日限度）

日額１，０００円（９０日限度）

保険内容

身体賠償

財物賠償

保管物賠償

死亡

後遺障害

入院

通院

損害賠償責任保険

傷害保険

消 

費 

生 

活 

情 

報

●あなたの大切な人を守るために
たばこの煙には200種類以上の有害物質が含まれ
ており、がんや脳卒中、心筋 塞だけでなく、慢性
気管支炎や肺気腫などさまざまな病気の原因になり
ます。また、妊婦の方の喫煙や周囲での喫煙は、胎
児の発育に悪影響を与えてしまいます。
さらに近年では、主流煙よりも多くの有害物質が

含まれる副流煙を吸ってし
まう「受動喫煙」が大きな社
会問題となっています。自
分だけでなく家族のために
も禁煙しましょう。

●やめたくてもやめられない方は
「ニコチン依存症」という病気かもしれません。禁
煙外来では医師による禁煙指導が受けられ、一定の
要件を満たせば健康保険が適用されます。
保健所・保健センター（11面上欄参照）では、医療
機関の案内や禁煙に関する相談を受け付けています。
詳しくはお問い合わせください。

世界保健機関（WHO）は、5月31日を「世界禁煙デー」
に定め、たばこの害について啓発し、喫煙しないことが
一般的な社会になることをめざしています。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

たばこによる口への影響
たばこの煙に含まれるニコチン、タール、一酸化炭素などの有害物質
が口に悪影響を及ぼします。
詳しくは区ホームページをご覧ください。
①歯周病の進行▲

ニコチンにより歯肉からの出血が抑えられてしまい、
自分で気付かないうちに悪化してしまいます。▲

歯肉の血行が悪く、治療しても治りにくくなります。
こう くう

②口腔がん▲

主な原因の1つに喫煙があり、舌のへりに最も多
くできます。
③歯肉や歯への着色▲

ニコチンによりメラニン色素が沈着し、歯肉が黒くなります。▲

タールにより歯の表面にヤニが付着します。

④口臭▲
唾液の分泌量が低下するため、細菌が繁殖しやすくなります。
口の健康を維持するために、禁煙と合わせて、かかりつけ歯科医をも
ち、定期的に口の中を診てもらいましょう。

【担当課】 総務課 �03‐5654‐8136
【対象】 区内でボランティア活動をしている団体の指導者およ
び参加者
【保険期間】 7月1日㈭から1年間
【保険内容】 下表のとおり

【申込方法】
団体の代表者が、6月8日㈫までに右表の担当課（受付窓口）

に申し込みください。6月9日㈬以降も申し込みはできますが、
7月2日㈮以降の保険適用となる場合があります。
昨年度の加入団体も、再度申し込みが必要です。
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電話番号

０３‐５６５４‐８２１９

０３‐５６７０‐２２５９

０３‐３６９３‐６１１３

０３‐３６９１‐７１１１

０３‐５６５４‐８５８９

０３‐５６５４‐８４８２

０３‐５６５４‐８３０１

０３‐５６９８‐６２０１

０３‐５６５４‐８２９７

０３‐５６５４‐８２６８

０３‐５６５４‐７６１３

上記以外の団体は、活動内容に応じて関連の担当課にお問い合わせください。

担当課（受付窓口）

地域振興課
（区役所４階４０５番）

文化国際課
（立石６‐３３‐１かつしかシンフ
ォニーヒルズ別館内）

清掃事務所（区役所敷地内）

生涯スポーツ課
（奥戸７‐１７‐１奥戸総合スポー

ツセンター内）

地域教育課
（区役所４階４０６番）

障害福祉課（区役所２階２０１番）

シニア活動支援センター
（立石６‐３８‐１１）
子育て支援課

（区役所４階４０１番）

保育課（区役所７階７０７番）

放課後支援課（区役所４階４０７番）

団体

自治町会など

国際交流ボランティア団体

清掃協力会など

生徒・児童対象スポーツ
団体など

PTA

子ども会・青少年健全育成
団体など

心身障害者福祉活動団体など

高齢者福祉活動団体など

私立幼稚園父母会
私立保育園父母会

区立保育園父母会

私立学童保育クラブ父母会

ボランティア保険の加入受付を開始します

世界禁煙デー
5月31日は

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和3年（2021年）5月25日 No.１８３９


