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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

熱中症を起こしやすい状況 その症状、熱中症かも…
重
症
度
Ⅰ

症状

▲

めまい

▲

立ちくらみ▲
筋肉痛

▲

汗が止まらない
対応 水分・塩分補給をしましょう。

！このようなとき▲

気温・湿度が高いとき▲

風が弱いとき▲

日差し・照り返しが強いとき▲

急に暑くなったとき

！このような方▲

脱水状態の方▲

肥満の方▲

暑さに慣れていない方▲

病気、寝不足、体調の悪い方▲

乳幼児・高齢者
重
症
度
Ⅱ

症状

▲

頭痛

▲

吐き気

▲

倦怠感▲

体に力が入らない
対応 涼しいところで足を高くして休み、水分

・塩分補給をしましょう。自分で水分が
取れない場合はすぐに医療機関を受診し
てください。

熱中症予防のポイント
◆水分補給を小まめに
のどが渇いていなくても、小まめに水分を取りましょう。起床時、外出時、

入浴前後などにも水分を取りましょう。外出中や夜間にも、水分が取れるよ
うに準備しましょう。心臓病や腎臓病、糖尿病などの持病がある方は、水分
の取り方について主治医に相談してください。
◆暑さを避ける
風通しを良くして、カーテンやすだれ、ブラインドなどで直射日光を遮断

しましょう。また、エアコンや扇風機、うちわなどを上手に使いましょう。
◆外出時の注意
なるべく日陰で過ごしましょう。人と人との距離が十分に取れる場合は、

適宜マスクを外しましょう。なお、2歳未満の子どもにマスクは不要です。

重
症
度
Ⅲ

症状

▲

意識がない

▲

けいれん▲

高熱▲

呼びかけに対して反応がおかしい▲

まっすぐ歩けない
対応 すぐに救急車を呼び、首や脇の下、足の

付け根を水や氷で冷やしましょう。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６００‐７０６０

０３‐５６７２‐２２２５

０３‐５６９８‐３６８８

０３‐５６６１‐１５０５

０３‐３６０７‐２２０３

０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地

新 宿６‐２‐１５

立 石７‐３‐４

東新小岩４‐３‐３

新 小 岩１‐１８‐６

高 砂８‐２５‐１

細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目

内、消内、皮

内、消内、乳外、肛、小

内、循、胃

内、外、胃

産婦

整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名

葛飾にいじゅくクリニック

立石中央クリニ ッ ク

南 塚 医 院

や た ク リ ニ ッ ク

土 屋 ク リ ニ ッ ク

黒木整形外科内科クリニック

月日

８/２９

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６７２‐０６４８

０３‐５６９８‐２２２７

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６９１‐６１７１

０３‐３６９２‐８１２９

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐３６０７‐２５６２

所 在 地

鎌 倉３‐４４‐９

東四つ木２‐１７‐１４

所 在 地

立 石１‐１６‐３

西新小岩４‐２‐５

所 在 地

立 石７‐６‐１

高 砂５‐３６‐７

医 療 機 関 名

会 田 歯 科 医 院

あ さ だ 歯 科 口 腔 ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名

萩 原 整 骨 院

北 原 接 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

水 戸 薬 局 本 店

月日

８/２９

月日

８/２９

月日

８/２９

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒１２５‐００５３
鎌倉２‐１２‐１
総合教育センター
�０３‐５６６８‐７６０１

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

選考日・
選考方法

書類選考
の上、９月
中旬に面
接。

９月６日㈪
に書類選
考・面接。

申込方法

市販の履歴書（余白に「学校
支援指導員希望」と記入）、
資格を証する書類の写し、
作文「生活指導における学
校支援指導員の果たすべき
役割」（４００字程度・様式自
由）、返信用封筒（８４円切
手貼付・宛先記入）を、９月
８日㈬午後５時（必着）までに
持参か郵送。

９月３日㈮午後３時までに電
話で申し込みの上、市販の
履歴書と８４円切手を面接時
に持参。

報酬など

時給１，７００円
交通費・有給休暇あ
り。
健康保険・厚生年金
・雇用保険加入。

時給１，０５０円
期末手当・交通費・
有給休暇あり。
健康保険・厚生年金
・雇用保険加入。

勤務日時

月～金曜日のうち週５日以内
午前８時３０分～午後３時３０分の間で１日６
時間以内

月～金曜日の週５日・週２７時間４５分勤務

▽月曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

▽火～金曜日
午前８時３０分～午後２時３０分

勤務期間

９月下旬～
令和４年３
月３１日

１０月１日～
令和４年３
月３１日
（更新可）

対象

教員免許を有する方
または取得するため
に教職課程を履修中
の方で、緊急時に生
活指導支援を行うた
めに必要な能力およ
び経験を有する方

資格不問

募集
人数

若干名

２人

職種・
勤務内容

学校支援
指導員

児童および生徒
の生活指導に関
する業務補助な
ど

区立保育園
調理補助

保育園での給食
調理補助業務

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

▲

健康ホットラインかつしか
�03‐3602‐1244

▲

保健センター（上欄参照）

熱中症に
ついての
相談8月も後半ですが、まだ厳しい残暑が続きます。マスクも着用しているため、いつ

も以上に気を付けて過ごしましょう。 【担当課】 青戸保健センター

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）8月25日 No.１８４８

（１１）


