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か費用
無料 結婚式を挙げたい方 大募集

区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休
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口の健康を保ち、口の健康を保ち、口の健康を保ち、
はつらつ笑顔で若々しく！はつらつ笑顔で若々しく！はつらつ笑顔で若々しく！

1人2セットまで（なくなり次第終了）。

かつしかPAYは、スマートフォンやタブレット
を使用して、10，000円で12，000円分の買い物がで
きる、お得なデジタル商品券です。
使用方法や使用できる店舗につい
ては、公式ホームページをご覧くだ
さい。

販売数 50,000セット

【申込方法】 公式ホームページで。
申込締切後に、登録いただいたメールアドレス
に当選通知を送信します。
【購入方法】
通知の案内に従って、10月31日㈰までにクレジ

ットカード（Visa、Mastercardのいずれか）で購
入してください。
【使用期間】 令和4年1月31日㈪まで
【問い合わせ】
かつしかプレミアム付商品券運営事務局
�0120‐015‐136
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）
【担当課】 商工振興課

【担当課】 商工振興課

結婚式を挙げたかったけれど、挙げられなかった夫婦のために
結婚式を行います。

日程 12月7日（火）
会場 テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
対象 次の全てに該当する区内在住の夫婦2組
（和装・洋装各1組）▲

当日イベントの公開を了承できる▲

事前面談（10月17日㈰か24日㈰のいずれかの午後6～8
時）に参加できる
内容▲

公開着付け（衣装は、美容組合との打ち合わせで決定）▲

写真撮影1ポーズ▲

美容組合主催による区長を立会人とした人前結婚式（2組合同）
※親戚や友人も参加できます。
その他 写真の追加、披露パーティー、家族・親族の貸衣装とお支度のオプシ
ョン（有料）があります。詳しくはお問い合わせください。
主催 東京都美容生活衛生同業組合葛飾支部・葛飾北支部
申込方法
「区民結婚式」、夫婦の住所・氏名（フリガナ）・年齢・職業・家族構成・電話
番号・入籍年月日、二人のなれ初め・挙式できなかった理由、和装・洋装の希
望、服のサイズ、オプションの有無（写真追加、披露パーティー、家族・親族
の貸衣装とお支度）を書いた用紙を封書に入れて、10月15日㈮（必着）までに郵
送で（多数選考）。メールでも申し込み可。
申し込み・問い合わせ

ほ と だ あきら

〒125‐0031西水元3‐22‐3葛飾区民結婚式実行委員会（穂戸田章）
�03‐3607‐7863 tamago37@hotmail.com

ハチマルニイマル

8020達成をめざしましょう
歯を失う主な原因は歯周病です。歯周病の人は、働く世代から
増えます。若い頃から、80歳で自分の歯を20本以上残す「8020」を
意識して、何でも食べられる口を保つことが大切です。

★ 8020を達成された皆さん（長寿歯科健診において） ★

口を健康に保つには、歯を残し、舌や口周りの筋力を
維持することが大切です。歯や口の状態は、食べる・飲
み込むなどの働きの他に、転倒リスクや認知症の発症に
も影響を与えます。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

お口の体操を習慣にしましょう
飲み込みにくい・むせるなどは、口周りの筋肉
低下のサインです。わずかなサインを見逃さず、
「かつしか笑顔いきいきお口体操」で口周りの筋肉
を鍛えましょう。

まずは歯 科 健 診を受けましょう
対象の方には受診券を送付しています。
日々の歯みがきに自信があっても、みがき残しはあります。
歯科医師による健診を受けて口の現状を把握し、これを機に、
かかりつけ歯科医をつくりましょう。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

▼

かつしか笑顔
いきいきお口体操

人 口 462，378人 （男230，782人 女231，596人）
世帯数 239，700世帯 （令和3年9月1日現在）
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