
Ⅱ� 健康・福祉分野�
�

政策 �� 健康�
政策 �� 医療�
政策 �� 衛生�
政策 �� 地域福祉・低所得者支援�
政策 �� 高齢者支援�
政策 �� 障害者支援�
�
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政策２　健康

施策3

【施策の体系】

施策1

働く世代への総合的な健康づくり支援

健康づくり
区民の健康づくりを支援し、健康寿命を延ばします

<新>

<新> 高齢者の保健事業

[計画事業]

S3�

健康
生涯にわたり健康に暮らせるようにします政策２

[計画事業]

精神保健福祉包括ケアの推進 S3�

施策2

生活習慣病の予防
区民自らが健康管理し、生活習慣病を予防できるようにします

S3�

かつしか糖尿病アクションプランの推進 S��

がん対策の総合的な推進 S�1

S3�

[計画事業]

自殺対策事業

心の健康
心の健康づくりと、精神疾患・障害への支援を充実させます

施策�
 

施策１ � 健康づくり�
区民の健康づくりを支援し、健康寿命を延ばします�

�

【施策の方向性】�

 健康意識の啓発� 区民一人一人の健康意識を高めるための啓発を行い、それぞれの
年代やライフスタイルに合わせて、主体的に健康づくりに取り組めるよう支援しま
す。特に、若いうちから健康づくりに取り組めるよう、各種健康診査の結果を受け
た健康づくり支援事業やスポーツ事業などを案内するとともに、各種事業への参加
方法の簡素化を進めながら、健康的な生活習慣の定着を図り、健康増進につなげま
す。�

 職域保健との連携� 区内事業所を対象とした健康づくり支援事業を実施し、職域保
健と連携して働く世代の健康づくりを支援します。�

 高齢者のフレイル対策� 高齢者のフレイル注１）対策として、必要な栄養を摂取でき
る健康的な食生活の普及啓発、口腔機能の維持向上、運動習慣、社会参加について、
関係機関と連携して進めていきます。�

 食育の推進� 食事摂取調査等から区民の食生活の実態を把握し、性別や年齢等を考
慮した栄養講習会や食生活の改善に向けた啓発活動等を推進します。また、かつし
かの元気食堂注２）における区民の食生活の実態に合わせた健康メニューの開発・提
供を進めていきます。�

�

�

【評価指標と目標値】�

指標� 指標の説明又は出典�
現状値�

�令和元年度��
令和�
５年度�

令和�
８年度�

令和�
�� 年度�

健康づくりに取り組んで

いる区民の割合（％）�

政策・施策マーケティン

グ調査�
����� ����� ����� �����

�� 歳健康寿命（歳）�

東京都福祉保健局「都

内各区市町村の �� 歳

健康寿命」・要支援１以

上の認定を受けるまで

の平均自立期間で算

出�

男：������

女：������

男：������

女：������

男：������

女：������

男：������

女：������

 
注１）加齢によって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態�
注２）栄養バランスの良いメニューや野菜たっぷりのメニューを選べたり、塩分を控える注文ができるな
ど、健康的な食のサービスを提供する、区が認定した飲食店。令和元年度末における認定店数は 124 店 
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政策２　健康

施策3

【施策の体系】

施策1

働く世代への総合的な健康づくり支援

健康づくり
区民の健康づくりを支援し、健康寿命を延ばします

<新>

<新> 高齢者の保健事業

[計画事業]

S3�

健康
生涯にわたり健康に暮らせるようにします政策２

[計画事業]

精神保健福祉包括ケアの推進 S3�

施策2

生活習慣病の予防
区民自らが健康管理し、生活習慣病を予防できるようにします

S3�

かつしか糖尿病アクションプランの推進 S��

がん対策の総合的な推進 S�1

S3�

[計画事業]

自殺対策事業

心の健康
心の健康づくりと、精神疾患・障害への支援を充実させます

施策�
 

施策１ � 健康づくり�
区民の健康づくりを支援し、健康寿命を延ばします�

�

【施策の方向性】�

 健康意識の啓発� 区民一人一人の健康意識を高めるための啓発を行い、それぞれの
年代やライフスタイルに合わせて、主体的に健康づくりに取り組めるよう支援しま
す。特に、若いうちから健康づくりに取り組めるよう、各種健康診査の結果を受け
た健康づくり支援事業やスポーツ事業などを案内するとともに、各種事業への参加
方法の簡素化を進めながら、健康的な生活習慣の定着を図り、健康増進につなげま
す。�

 職域保健との連携� 区内事業所を対象とした健康づくり支援事業を実施し、職域保
健と連携して働く世代の健康づくりを支援します。�

 高齢者のフレイル対策� 高齢者のフレイル注１）対策として、必要な栄養を摂取でき
る健康的な食生活の普及啓発、口腔機能の維持向上、運動習慣、社会参加について、
関係機関と連携して進めていきます。�

 食育の推進� 食事摂取調査等から区民の食生活の実態を把握し、性別や年齢等を考
慮した栄養講習会や食生活の改善に向けた啓発活動等を推進します。また、かつし
かの元気食堂注２）における区民の食生活の実態に合わせた健康メニューの開発・提
供を進めていきます。�

�

�

【評価指標と目標値】�

指標� 指標の説明又は出典�
現状値�

�令和元年度��
令和�
５年度�

令和�
８年度�

令和�
�� 年度�

健康づくりに取り組んで

いる区民の割合（％）�

政策・施策マーケティン

グ調査�
����� ����� ����� �����

�� 歳健康寿命（歳）�

東京都福祉保健局「都

内各区市町村の �� 歳

健康寿命」・要支援１以

上の認定を受けるまで

の平均自立期間で算

出�

男：������

女：������

男：������

女：������

男：������

女：������

男：������

女：������

 
注１）加齢によって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態�
注２）栄養バランスの良いメニューや野菜たっぷりのメニューを選べたり、塩分を控える注文ができるな
ど、健康的な食のサービスを提供する、区が認定した飲食店。令和元年度末における認定店数は 124 店 
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計画事業�
 

事業費（百万円） � � �

②200人②150人②参加者数　500人 ②検討 ②50人 ②100人

働く世代への総合的な健康づくり支援

①５事業所

活動量合計
令和３～６年度

現状値
（元年度）

①参加企業数（事業
所）　50事業所

①検討

担当課
地域保健課
健康づくり課

①10事業所

事業の継続性 新規

　働く世代は、他の年代と比較して健康づくりに取り組んでいる人の割合が低いため、区内の事業者と連携し
て職域保健を支援するとともに、ＩＣＴ等を活用し、運動や栄養、メンタルなど総合的な保健サービスを実施して、
区内の事業所や働く方の健康づくりを支援します。

３年度 ４年度 ５年度 ６年度

①15事業所 ①20事業所

�5�2 ���� ���� ����

10

成果指標

健康づくりに取り組んでい
る区民の割合

６年度

���2

現状値
(元年度) ３年度 ４年度 ５年度

政策・施策マーケティング
調査

指標の算出方法・説明又は出典

％

単位
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計画事業�
 

事業費（百万円） � � �

②200人②150人②参加者数　500人 ②検討 ②50人 ②100人

働く世代への総合的な健康づくり支援

①５事業所

活動量合計
令和３～６年度

現状値
（元年度）

①参加企業数（事業
所）　50事業所

①検討

担当課
地域保健課
健康づくり課

①10事業所

事業の継続性 新規

　働く世代は、他の年代と比較して健康づくりに取り組んでいる人の割合が低いため、区内の事業者と連携し
て職域保健を支援するとともに、ＩＣＴ等を活用し、運動や栄養、メンタルなど総合的な保健サービスを実施して、
区内の事業所や働く方の健康づくりを支援します。

３年度 ４年度 ５年度 ６年度

①15事業所 ①20事業所

�5�2 ���� ���� ����

10

成果指標

健康づくりに取り組んでい
る区民の割合

６年度

���2

現状値
(元年度) ３年度 ４年度 ５年度

政策・施策マーケティング
調査

指標の算出方法・説明又は出典

％

単位
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施策�
 

施策２� 心の健康�
心の健康づくりと、精神疾患・障害への支援を充実させます�
�

【施策の方向性】�

 心の健康づくり� 区民が心の健康に関心を持ち、心の健康の保持・増進ができるよ
う普及啓発を行うとともに、保健センター等で医師や保健師による相談を行います。�

 地域支援体制の構築� 精神疾患や精神障害のある方を医療につなげ、治療を継続で
きるよう地域全体で支援する体制を構築します。また、精神科病院に入院している
方や在宅療養をしている方に対する多職種による個別支援を充実させるとともに、
退院後支援、在宅療養の継続や障害福祉サービスの利用など、地域生活を支えるた
めの支援を充実させます。�

 グループホーム等の整備� 地域での生活が困難な精神障害のある方に居住の場を提
供するとともに、日常生活に必要な援助等を行う通過型グループホームや、精神科
病院に入院中から生活力をアセスメントするための体験宿泊ができるグループホー
ムを整備するため、社会福祉法人等に対し整備費の一部を助成します。�

 自殺対策の推進� 「生きることの包括的な支援」として自殺対策を推進していける
よう、庁内の相談窓口が連絡を取り合い、自殺のリスクのある人を適切な相談窓口
につなぐための具体的な仕組みをつくり、相談体制の強化を図ります。また、自殺
未遂者に対し、医療機関、警察、消防、交通機関、地域等と連携した支援体制を構
築するとともに、自死遺族の支援を充実させます。�

�

�

【評価指標と目標値】�

指標� 指標の説明又は出典�
現状値�

�令和元年度��
令和�
５年度�

令和�
８年度�

令和�
�� 年度�

精神障害に係る長期入

院患者数（人）�
保健予防課� ���� ���� ���� ����

自殺死亡率（人口 �� 万

対）�

厚生労働省「自殺の統

計」�
����� ����� ����� �����

精神障害に係る長期入院
患者数
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施策�
 

施策２� 心の健康�
心の健康づくりと、精神疾患・障害への支援を充実させます�
�

【施策の方向性】�

 心の健康づくり� 区民が心の健康に関心を持ち、心の健康の保持・増進ができるよ
う普及啓発を行うとともに、保健センター等で医師や保健師による相談を行います。�

 地域支援体制の構築� 精神疾患や精神障害のある方を医療につなげ、治療を継続で
きるよう地域全体で支援する体制を構築します。また、精神科病院に入院している
方や在宅療養をしている方に対する多職種による個別支援を充実させるとともに、
退院後支援、在宅療養の継続や障害福祉サービスの利用など、地域生活を支えるた
めの支援を充実させます。�

 グループホーム等の整備� 地域での生活が困難な精神障害のある方に居住の場を提
供するとともに、日常生活に必要な援助等を行う通過型グループホームや、精神科
病院に入院中から生活力をアセスメントするための体験宿泊ができるグループホー
ムを整備するため、社会福祉法人等に対し整備費の一部を助成します。�

 自殺対策の推進� 「生きることの包括的な支援」として自殺対策を推進していける
よう、庁内の相談窓口が連絡を取り合い、自殺のリスクのある人を適切な相談窓口
につなぐための具体的な仕組みをつくり、相談体制の強化を図ります。また、自殺
未遂者に対し、医療機関、警察、消防、交通機関、地域等と連携した支援体制を構
築するとともに、自死遺族の支援を充実させます。�

�

�

【評価指標と目標値】�

指標� 指標の説明又は出典�
現状値�

�令和元年度��
令和�
５年度�

令和�
８年度�

令和�
�� 年度�

精神障害に係る長期入

院患者数（人）�
保健予防課� ���� ���� ���� ����

自殺死亡率（人口 �� 万

対）�

厚生労働省「自殺の統

計」�
����� ����� ����� �����

精神障害に係る長期入院
患者数
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厚生労働省
 「自殺の統計」

施策�
 

施策３� 生活習慣病の予防�
区民自らが健康管理し、生活習慣病を予防できるようにします�
�

【施策の方向性】�

 若年者の健康づくり� 20～30歳代の若年者が受診しやすい健診体制を整備し、
健診受診を契機として自らの健康づくりに取り組めるよう支援するとともに、代
表的な生活習慣病である糖尿病について、発症や合併症の進行を予防するための
総合的な対策に取り組みます。�

 がん対策の総合的な推進� がんによる早すぎる死を減少させるため、がん検診を
受けやすい体制を整備し、受診促進を図ります。また、がん検診の精度を向上さ
せるため、科学的根拠に基づいたがん検診を実施するとともに、がん検診精度管
理委員会において、検診を実施する中で確認された課題について議論し、解決を
図ります。さらに、がんに関する正しい知識啓発や相談体制の充実など、がん対
策を総合的に推進します。�

 喫煙対策� たばこの健康への影響について正しい知識の普及を図るとともに、望
まない受動喫煙を防止し、非喫煙者と喫煙者が共に住みよい環境づくりを進めま
す。たばこをやめたい喫煙者に対しては、禁煙治療費の助成を行うなど、喫煙者
の立場に寄り添った支援を実施します。�

 歯と口の健康づくり� 区民が、かかりつけ歯科医注）を持ち、定期的に受診する
ことの意義について理解し、歯と口の健康を守る習慣を定着させるための対策を
推進します。�

�

【評価指標と目標値】�

指標� 指標の説明又は出典�
現状値�

�令和元年度��
令和�
５年度�

令和�
８年度�

令和�
�� 年度�

健康診断や人間ドックな

どを年に１回は受診して

いる区民の割合（％）�

政策・施策マーケティン

グ調査�
����� ����� ����� �����

たばこを習慣的に吸って

いる区民の割合（％）�
葛飾区特定健康診査� ����� ����� ����� �����

 
注）安全・安心な歯科医療の提供のみならず医療・介護に係る幅広い知識と見識を備え、地域住民の生
涯にわたる口腔機能の維持・向上を目指し、地域医療の一翼を担う者としてその責任を果たすことがで
きる歯科医師�
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