
シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

お
知
ら
せ

65
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢

者
の
方
へ

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
高
齢
者
施
設
で
、
話
し
相

手
や
掃
除
な
ど
施
設
に
応
じ
た
お

手
伝
い（
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
）を
行

い
、
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
を
受
け
取
り
ま
す
（
1
時
間
1

0
0
ポ
イ
ン
ト
）。
ポ
イ
ン
ト
は
、

年
度
末
に
交
付
金
と
し
て
換
金
す

る
か
寄
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
を
ご
希
望
の

方
は
、
制
度
説
明
会
と
基
礎
研
修

会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
受
け
入

れ
を
希
望
す
る
高
齢
者
施
設
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

制
度
説
明
会
・
基
礎
研
修
会

【
日
時
】
10
月
28
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

【
会
場
】
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
対
象
】
区
内
在
住
65
歳
以
上
で

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
方
15
人

【
持
ち
物
】
介
護
保
険
証

【
申
込
方
法
】
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で
、
10
月
22
日
㈮
午
後
5

時
ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
区
社
会
福
祉
協
議
会

�
03（
5
6
9
8
）2
4
3
5

�
03（
5
6
9
8
）2
5
1
3

【
担
当
課
】

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

介
護
予
防
・
地
域
支
え
あ
い

活
動
支
援
事
業
助
成（
後
期
）

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

会
員
自
ら
の
た
め
に
介
護
予
防

事
業
を
実
施
す
る
シ
ニ
ア
団
体
に

対
し
、
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す（
1
団
体
当
た
り
1
回
限
り
）。

【
対
象
団
体
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
自
主

活
動
団
体
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

▽
会
員
が
10
人
以
上
で
、
そ
の
半

数
以
上
の
方
が
60
歳
以
上
の
区
民

で
あ
る
団
体

【
対
象
事
業
】

会
員
の
健
康
、
身
体
機
能
の
維
持

・
向
上
の
た
め
に
、
自
主
的
・
継

続
的
に
行
う
介
護
予
防
事
業

他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業

は
除
き
ま
す
。

【
補
助
対
象
経
費
・
補
助
率
】

▽
必
要
物
品
購
入
費
な
ど

3
分
の
2

▽
施
設
使
用
料

10
分
の
10

【
補
助
限
度
額
】
10
万
円

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
と
必
要
書
類
を
、

10
月
22
日
㈮
ま
で
に
持
参
。

書
類
審
査
で
補
助
の
可
否
を
決

定
し
ま
す
。
申
請
前
に
、
必
ず
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
書
配
布
場
所
・
申
請
・
担

当
課
】
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

（
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

�
03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

講
座
・
講
演
会

シ
ニ
ア
版
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

全
3
回

ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
楽
し
み
な
が

ら
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。

日
11
月
8
日
㈪
・
22
日
㈪
、
12
月

6
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
（
天
候

に
よ
り
日
程
変
更
の
場
合
あ
り
）

会
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
か
つ
し
か

（
水
元
1‐
19
水
元
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
公
園
内
）
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
で
介
護
認
定
を
受
け
て
お

ら
ず
、
乗
馬
に
よ
る
体
調
の
悪
化

（
腰
痛
・
膝
痛
な
ど
）の
恐
れ
が
な

い
方
20
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ポ

ニ
ー
ス
ク
ー
ル
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
、
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
経

験
の
有
無
を
書
い
て
、
10
月
18
日

㈪（
必
着
）ま
で（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包

括
ケ
ア
担
当
課
�
03（
5
6
9
8
）

6
2
0
2

の
う

ぢ
か
ら

脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

脳
ト
レ
学
園

全
6
回

簡
単
な
計
算
や
音
読
な
ど
の
学

習
と
記
憶
力
・
判
断
力
な
ど
を
養

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
脳
の
血
流
・

働
き
を
活
性
化
し
ま
す
。

日
11
月
17
日
〜
12
月
22
日
の
㈬
午

後
2
時
〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
20
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
脳
ト
レ
学
園
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
21

日
㈭（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）
会
申

担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域

包
括
ケ
ア
担
当
課
�
03
（
5
6
9

8
）
6
2
0
2

55
歳
以
上
の
方
へ

就
職
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

全
6
回

5
日
間
の
就
職
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
た
後
、
合
同
面
接

会
に
参
加
し
ま
す
。

日
▽
セ
ミ
ナ
ー
／
11
月
1
日
㈪
・

4
日
㈭
・
9
日
㈫
・
11
日
㈭
・
12

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

▽
合
同
面
接
会
／
11
月
18
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分
会
テ
ク

ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
7‐

2‐
1
）
対
55
歳
以
上
の
方
15
人

他
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
に
は
、

求
職
活
動
の
実
績
と
な
る
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
方
10
月
7
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

就
職
応
援
事
務
局
�
03
（
3
6
0

1
）
8
6
0
5
担
産
業
経
済
課

女
性
の
た
め
の

初
心
者
リ
ン
パ
体
操
教
室

全
4
回

日
11
月
5
日
〜
26
日
の
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
対
区
内
在
住
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
15
人
費
1
5
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
リ
ン
パ
体

操
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
18
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33

‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾

ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03
（
5

6
8
0
）
2
9
6
4
会
担
地
域
包

括
ケ
ア
担
当
課
（
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）家

族
介
護
者
教
室

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
®

講
演
会

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
「
人
間

ら
し
さ
を
取
り
戻
す
」
と
い
う
意

味
で
す
。
認
知
症
ケ
ア
の
技
術
や

哲
学
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

日
11
月
11
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会
立
石
地
区
セ
ン
タ
ー
別
館

（
立
石
3‐

12‐

1
）定
30
人
方
10

月
8
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
立
石
�
03（
6
6
5
7
）

6
1
4
0
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニア向け活動情報マガジン
チャ チャ チャ

「Cha!Cha!Cha!」に
ご登録ください
シニア向けの情報を配信する無料のメールマガジンです。

【配信日時】 毎月25日
【登録方法】
右下のQRコード、または区ホームページ（トップ→オ

ンラインサービス→メール配信サービス→シニア向け活動
情報マガジン「Cha!Cha!Cha!」）から登録できます。
【担当課】
地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6201

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

シニア
（４）

令和3年（2021年）10月5日 No.１８５２


