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夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱い。
詳しくは、はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ。

か

コロナ禍の今、高齢の方が外出を
控えることで健康への影響が心配さ
れています。その対策には、動かな
い時間を減らすこと、人との交流を
増やすことが重要です。できること
からはじめて健康的な体をめざしま
しょう！～ご自身の生活スタイルにあわせて、体を動かしてみませんか～

ググルルーーププででででききるる

モキハナフラダンスの皆さん

●高齢者推奨スポーツ教室、地域スポーツクラブなど
詳しくは、本紙に折り込まれているスポーツかつしか10月15日号を
ご覧ください。
【担当課】 生涯スポーツ課 �03‐3691‐7111

●自主グループ
筋力向上トレーニングや脳力トレーニングなど、地域で活動してい
る自主グループを紹介します。
【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

く ま けい こ
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さ

佐久間恵子さん（90歳）
感染対策をしながら、フラダンスをす
るために外に出かけ、踊りをしたり仲間
と話をしたりすることで、気分転換にな
っています。

おお の せい こ

講師 大野聖子さん（72歳）
フラダンスは、振りを覚えるので、体
を動かすだけでなく、頭も鍛えられます。
これからも講師として、高齢の方に健康
や幸せを与えられるように活動を行って
いきます。

●区民のひろば
ダンスや運動、音楽など、地域で活動する団体を広報かつしか毎月

15日号で紹介しています。本紙では6面に掲載しています。
【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

●各種介護予防講座
音楽や軽い運動を楽しみながら、脳の活性化や健康維持を図る、各
種介護予防講座を開催しています。詳しくはお問い合わせください。
【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

自自宅宅（（オオンンラライインン））ででででききるる

●区公式YouTubeチャンネル
自宅でできる運動などの動画を区公式YouTubeチャンネルで配信

しています。
これだけ！かんたんストレッチ

動画再生数が13万回を超える人気動画です。筋肉をほぐす
5種目のストレッチを紹介します。

座ってできる！イス体操！
かつしか地域スポーツクラブ「NPO法人こやのエンジョ
イくらぶ」の講師が、人気プログラムの中から座ってできる
体操を紹介します。

ラジオ体操
葛飾区ラジオ体操連盟指導員が、ラジオ体操第1・第2を
紹介します。

この他、さまざまな動画を配信しています。

ひひととりりででででききるる

●運動習慣推進プラチナ・フィットネス
65歳以上の方がお得な料金で、区内9カ所のフィットネスクラブか
ら希望するクラブを選んで利用できます。運動内容は、フィットネス
クラブの運動メニューの中から自由に選べます。
運動メニュー（例） マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エア

ロビクス、ヨガ、ダンスなど
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

●うんどう教室
区内5カ所の公園に設置した専用の運動器具を使用
して、「つまずき」「ふらつき」などの予防運動を実施し
ています。詳しくはお問い合わせください。

いずれも
【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

この他にもさまざまな介護予防事業があります。お問い合わせください。

4
面
で
自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
を
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

10月24日（日）
午前9時～正午

10月の日曜開庁
（区役所のみ）

10月15日
No.1853

令和3年
（2021年）
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知 

ら 

せ

国
民
健
康
保
険

あ
な
た
の
医
療
費
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

新
小
岩
駅
南
口
地
区

第
一
種
市
街
地
再
開
発

事
業
に
係
る
施
行
区
域

の
縦
覧
・
借
地
権
の
申

告
に
つ
い
て

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

就
職
活
動
を
す
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
が
利
用
で
き

ま
す

献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

子
育
て
・
子
ど
も

定員

２４人

１８人

各２４人

いずれも午前９時～正午

会場
亀有学び交流館
（お花茶屋３‐５‐６）
水元集い交流館
（東水元１‐７‐３）
柴又学び交流館
（柴又５‐３３‐８）
新小岩学び交流館
（西新小岩４‐３３‐１０）

日程

１１／６㈯

１１／２０㈯

１２／４㈯

１２／１８㈯

講
座
・
講
演
会

新
教
育
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

つ
ぼ
う
ち

あ
き
ら

壷
内

明
氏（
令
和
3
年
10
月
2
日
付
就
任
）

【
担
当
課
】
教
育
総
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
4
9

医
療
機
関
な
ど
へ
の
受
診
内

容
を
確
認
し
、
健
康
へ
の
関
心

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
医

療
費
の
お
知
ら
せ
（
医
療
費
通

知
）
を
、
10
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。
令
和
2
年
11
月
〜
3
年

5
月
受
診
分
（
令
和
3
年
9
月

ま
で
に
医
療
機
関
・
施
術
所
か

ら
区
に
請
求
が
あ
っ
た
分
）
全

て
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

通
知
を
受
け
取
っ
た
後
に
、

区
へ
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
通
知
は
、
確
定
申

告
の
医
療
費
控
除
に
利
用
で
き

ま
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
2

施
行
区
域
の
縦
覧

市
街
地
再
開
発
事
業
の
施
行

地
区
と
な
る
べ
き
区
域
を
表
示

す
る
図
面
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
施
行
区
域
】
新
小
岩
一
丁
目

46
〜
48
番
の
全
域

【
公
告
日
】
10
月
21
日
㈭

【
縦
覧
期
間
】
10
月
21
日
㈭
〜

11
月
4
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

借
地
権
の
申
告

区
域
内
の
宅
地
に
つ
い
て
未

登
記
の
借
地
権
を
有
す
る
方
は
、

書
面
で
借
地
権
の
種
類
と
内
容

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
告
期
間
】

10
月
21
日
㈭
〜
11
月
19
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

い
ず
れ
も

【
縦
覧
・
申
告
場
所
・
担
当
課
】

都
市
計
画
課

（
区
役
所
3
階
3
0
2
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
3
3
1

【
日
時
】

10
月
22
日
㈮
・
30
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
（
出
店
募
集
は

締
め
切
り
ま
し
た
）。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
用

品
で
、
新
品
ま
た
は
新
品
同
様

の
品
物
を
お
預
か
り
し
て
販
売

し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
衣
類
・
バ
ッ
グ

類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で
。

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

▽
10
月
22
日
㈮
販
売
分

10
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

▽
10
月
30
日
㈯
販
売
分

10
月
26
日
㈫
〜
28
日
㈭

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
2

時【会
場
・
出
品
受
付
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
4

履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
を
作

成
す
る
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
利
用
に
は
、

求
職
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
日
時
】
月
・
水
・
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
、
午
後
1

時
30
分
か
ら
、
3
時
30
分
か
ら

（
い
ず
れ
も
最
大
1
時
間
）

【
申
込
方
法
】

電
話
で（
予
約
制
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
】

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5

【
担
当
課
】
産
業
経
済
課

【
日
時
】
10
月
28
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時
15
分
、
午
後

0
時
45
分
〜
4
時

【
会
場
】
区
役
所
正
面
玄
関
前

【
対
象
】
16
歳
以
上
で
体
重
が

男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏
以

上
の
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
60

〜
64
歳
の
間
に
献
血
の
経
験
が

あ
る
方
）

【
持
ち
物
】

本
人
確
認
が
で
き
る
物
（
運
転

免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
2
7
2
）3
5
2
3

【
担
当
課
】
健
康
づ
く
り
課

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関

す
る
各
種
支
援
制
度
、
遺
言
・

相
続
、
成
年
後
見
、
許
認
可
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
29
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】
区
民
相
談
室

（
区
役
所
2
階
2
0
9
番
）

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
行
政
書
士
会
葛
飾
支
部

（
駒
村
）

�
0
9
0（
4
9
6
5
）5
8
6
7

【
担
当
課
】
す
ぐ
や
る
課

来
春
高
校
に
進
学
の
方
、

現
在
高
校
1
・
2
年
生
の

方
へ

奨
学
資
金
貸
付
金

（
無
利
子
）の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す

【
対
象
】

令
和
4
年
4
月
1
日
現
在
、
区

内
に
6
カ
月
以
上
在
住
し
、
経

済
的
に
修
学
が
困
難
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
来
春
、
高
校
に
進
学
す
る
方

50
人
程
度

▽
現
在
、
高
校
1
・
2
年
生
の

方

若
干
名

【
貸
付
額
】

▽
学
費（
月
額
）

国
・
公
立
／
1
万
8
千
円
以
内

私
立
／
3
万
円
以
内

▽
入
学
準
備
金
（
来
春
入
学
の

方
）

国
・
公
立
／
5
万
円
以
内

私
立
／
10
万
円
以
内

【
申
請
期
間
】
10
月
15
日
㈮
〜

11
月
15
日
㈪（
必
着
）

【
申
請
方
法
】

区
立
中
学
3
年
生
の
方
は
在

籍
校
で
配
布
す
る
申
請
書
を
在

籍
校
へ
提
出
。

そ
の
他
の
方
は
教
育
総
務
課

で
配
布
す
る
申
請
書
を
持
参
か

郵
送
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
教
育
総

務
課（
区
役
所
4
階
4
2
7
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
4
4
7

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る
個

別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
12
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
会
場
】
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
5‐

20‐

6
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
各
回
8
組

【
申
込
方
法
】

10
月
18
日
㈪
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
担
当
課
】

青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
03（
3
6
0
2
）1
2
8
4

そ
う
さ
く
教
室

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

づ
く
り

�

日
会
定
表
の
と
お
り
対
小
学
生

の
お
子
さ
ん
方
往
復
ハ
ガ
キ
か

メ
ー
ル
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
づ
く
り
」・
希
望
会
場
・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
26
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯

学
習
課

301000@
city.ka

tsushika.lg.jp

�
03（
5
6
5

4
）
8
4
7
6

子
育
て
に
役
立
つ
生
と

性
の
お
は
な
し

子
ど
も
の
命
と
体
と
心

の
守
り
方

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

多
く
の
命
の
現
場
に
立
ち
会

っ
て
き
た
助
産
師
が
、
命
を
大

切
に
で
き
る
子
ど
も
に
育
つ
子

育
て
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
11
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭
午
前

10
時
〜
正
午
会
堀
切
地
区
セ
ン

タ
ー（
堀
切
3‐

8‐

5
）対
乳

幼
児
の
保
護
者
10
人
費
5
0
0

円
保
2
歳
以
上
就
学
前
の
お
子

さ
ん
6
人
（
2
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
は
同
席
可
）
方
ハ
ガ
キ
か

メ
ー
ル
に「
生
と
性
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・年
齢・電
話

番
号
、
保
育
ま
た
は
同
席
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・年
齢
・
性
別
を
書
い

て
、
11
月
4
日
㈭（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４‐

８５５５

葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

301000@
city.katsushika.lg.

jp

�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
5

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

受
講
者
に
合
わ
せ
て
講
習
を

行
い
ま
す
。
内
容
に
よ
り
教
材

費
が
か
か
り
ま
す
。

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
①
11
月
24
日
〜
12
月
22
日
の

㈬
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
15
分

②
11
月
27
日
〜
12
月
25
日
の
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
18
〜
69
歳
で
、
知
的
障
害

の
あ
る
方
4
人

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

し
っ
か
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
11
月
22
日
〜
12
月
20
日
の
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
18
〜
69
歳
で
、
身
体
障
害

の
あ
る
方
4
人

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
4
回

日
11
月
24
日
〜
12
月
15
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
18
〜
69
歳
で
、
高
次
脳
機

能
障
害
の
あ
る
方
4
人

い
ず
れ
も

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（「
わ
い
わ
い
①
」「
わ
い
わ
い

②
」「
し
っ
か
り
」「
高
次
」の
い

ず
れ
か
）・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

10
月
27
日
㈬（
必
着
）ま
で（
新

規
申
し
込
み
の
方
優
先
・
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

０００６
堀
切

3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ

し
か
内
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
�
03（
5
6
9
8
）1
3
3
6

文
化
芸
術
講
座

短
歌
講
座

よ

「
飲
食
」を
詠
ん
だ
名
歌
を
鑑

し
ゅ
つ
え
い

賞
し
、
出
詠
作
品
の
指
導
を
受

け
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館

7
階
）
定
40
人
師
和
田
沙
都
子

氏（
短
歌
人
）費
4
0
0
円
方「
飲

う
た

食
」を
詠
っ
た
自
作
の
短
歌
1

首
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
書
い
た
原
稿
用
紙
と
郵
便
小

為
替
4
0
0
円
分
を
同
封
し
て
、

10
月
28
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
郵

送
。
申
問
〒
１２５‐

００５１
新
宿
6‐

2‐

1‐

8
1
2
村
田
方（
葛
飾

短
歌
会
事
務
局
）�
03（
3
6
0

7
）0
6
3
6
担
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

9月の特殊詐欺被害は11件、約3，270万円です。「ATMでお金が戻ります」という電話は詐欺です。ご注意ください。
【問い合わせ】 ▽亀有警察署 �03‐3607‐0110 ▽葛飾警察署 �03‐3695‐0110【担当課】 生活安全課

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）10月15日 No.１８５３



内容

経営の考え方と技術、経営改革プランの作成手順

経営戦略、販路開拓

経営者のリーダーシップ、人材育成

財務、収支計画の作成

経営改革プランのプレゼンテーション
いずれも午後６時３０分～９時

日程

１１／１１㈭

１１／１８㈭

１２／２㈭

１２／９㈭

１２／１６㈭

健
康
・
介
護
予
防

か
つ
し
か
の
伝
統
工
芸

が

ら

す

硝
子
彫
刻
教
室

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

砂
を
勢
い
よ
く
硝
子
に
当
て
、

そ
の
表
面
を
加
工
す
る
サ
ン
ド

ブ
ラ
ス
ト
の
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24

日
㈬
午
後
2
〜
4
時
会
葛
飾
区

伝
統
産
業
館
（
立
石
7‐

3‐

16
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
15
人
費
2
千
円
方
ハ
ガ

キ
か
メ
ー
ル
に「
硝
子
彫
刻
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
28
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区

役
所
生
涯
学
習
課

301000
@
city.katsushika.lg.jp

�
03

（
5
6
5
4
）8
4
7
5

布
ぞ
う
り
教
室

�

日
11
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
16

歳
以
上
の
方
12
人
費
千
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
布
ぞ
う
り
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
29
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
リ
サ

イ
ク
ル
清
掃
課
�
03（
5
6
5

4
）
8
2
7
3

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
、
地

域
で
安
心
し
て
一
緒
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

ズ

ー

ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
15
日
㈪
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
12
人
方
10
月
18
日
㈪

午
前
9
時
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル

（「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で（
先
着
順
）。
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://im

s- site.jp
/horikiri/contact/index.ht
m
l

）
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

堀
切
�
03（
3
6
9
7
）7
8
1

5

houkatsuhorikiri2@
i

m
s.gr.jp

担
高
齢
者
支
援
課

多
様
性
に
つ
い
て

考
え
よ
う

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
基
礎
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
基
礎
か
ら
最
新

情
報
ま
で
を
お
話
し
し
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
も
受
講
で
き
ま
す
。

日
11
月
12
日
㈮
午
後
2
〜
4
時

定
▽
会
場
／
25
人
▽
オ
ン
ラ
イ

ン
／
10
人
保
1
歳
以
上
就
学
前

の
お
子
さ
ん
3
人
方
10
月
18
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
メ
ー

ル
（「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
講
座
」・
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
、
保
育
を

希
望
す
る
方
は
お
子
さ
ん
の
名

前
と
年
月
齢
を
記
入
）で（
先
着

順
）。オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
希
望
者

は
メ
ー
ル
で
。
会
申
担
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
5
4
）8
1
4
8

031200@
city.katsushika.l

g.jp

夫
婦
関
係

こ
れ
っ
て

普
通
？
こ
れ
も
Ｄ
Ｖ
！

家
庭
の
モ
ラ
ハ
ラ

�

自
分
の
心
を
守
り
、
適
切
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

方
法
を
学
び
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
も
受
講
で
き
ま

す
。

日
11
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
定
▽
会
場
／
15
人
▽
オ
ン
ラ

イ
ン
／
10
人
保
1
歳
以
上
就
学

前
の
お
子
さ
ん
5
人
方
10
月
18

日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

希
望
者
は
電
子
申
請
で
。
会
申

担
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）
�
03（
5
6
9
8
）

2
2
1
1

企
業
向
け

採
用
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

新
し
い
働
き
方
と
仕
事
の
役

割
を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス

テ
ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
学
び
ま
す
。

日
11
月
5
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
対
区
内
企
業
の
人
事
・
総
務

お
よ
び
経
営
管
理
部
門
担
当
者

30
人
方
10
月
18
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
し

ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
就

職
応
援
事
務
局
�
03
（
3
6
0

1
）
8
6
0
5
担
産
業
経
済
課

若
手
経
営
者
・
後
継
者

向
け

か
つ
し
か
経
営
塾全

5
回

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
受
講
し
ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
対
区
内
企

業
の
後
継
者
（
後
継
予
定
者
を

含
む
）・
経
営
幹
部（
候
補
者
）

・
経
営
者
の
う
ち
お
お
む
ね
50

歳
未
満
の
方
15
人
他
協
力
／

（
同
）葛
飾
区
中
小
企
業
診
断
士

会
方
10
月
18
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
メ
ー
ル（「
オ
ン
ラ
イ
ン
か
つ

し
か
経
営
塾
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）で（
先

着
順
）。
申
担
産
業
経
済
課

051200@city.katsushika.lg.
jp

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
6

共
栄
大
学
秋
の
公
開
講
座

原
子
力
発
電
所
お
よ
び
核

再
処
理
工
場
か
ら
放
流
さ

れ
る
汚
染
水
問
題
と
周
辺

漁
業
へ
も
た
ら
す
影
響

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
11
月
6
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
40
分
定
40
人
師
中
村
哲
也
氏

（
共
栄
大
学
国
際
経
営
学
部
教

授
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
汚
染

水
問
題
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
29
日
㈮
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
１２４‐

０００３
お
花
茶
屋
2‐

6

‐

1
共
栄
学
園
公
開
講
座
�
03

（
3
6
0
1
）7
1
3
6
担
生
涯

学
習
課

生
き
が
い
支
援
講
座

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で

ふ
わ
ふ
わ
の
干
支
飾
り

を
作
ろ
う

全
2
回

日
11
月
16
日
㈫
・
30
日
㈫
午
前

10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
20
人
費
2
8
5
0
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
羊
毛
フ
ェ

ル
ト
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
10
月
25
日
㈪（
必
着
）ま

で
（
新
規
申
し
込
み
の
方
優
先

・
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包
括

ケ
ア
担
当
課
�
03（
5
6
9
8
）

6
2
0
1

空
き
缶
の
プ
ル
タ
ブ
で

編
み
方
教
室

空
き
缶
の
プ
ル
タ
ブ
を
使
っ

た
バ
ッ
グ
な
ど
の
小
物
の
編
み

方
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈯
午
後
1
〜
4
時

会
青
戸
高
架
下
集
い
交
流
館

（
立
石
6‐

38‐

13
）対
区
内
在

住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
10

人
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
プ
ル
タ
ブ
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
29
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1

‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア

ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03
（
5

6
8
0
）
2
9
6
4
担
地
域
包

括
ケ
ア
担
当
課

シ
ニ
ア
が
案
内
す
る

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

葛
飾
鎌
倉
の
名
所
・
旧
跡

を
訪
ね
る

日
11
月
12
日
㈮
午
後
1
〜
4
時

（
小
雨
決
行
）。集
合
・
解
散
／

新
柴
又
駅
駅
前
広
場
定
30
人
費

5
0
0
円
他
企
画
・
運
営
／
葛

飾
の
ま
ち
歩
き
を
創
る
会
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
ま
ち
歩
き
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月

3
日（
水
・
祝
）（
必
着
）ま
で（
1

通
2
人
ま
で
連
名
可
・
多
数
抽

選
）。申
〒
１２５‐

００４１
東
金
町
2‐

15‐

3‐

5
0
1
小
河
正
昭
担

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�
03

（
5
6
9
8
）6
2
0
1

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

り
ょ
う
か
ん

私
の
良
寛
さ
ん

〜
そ
の
詩
歌
の
魅
力
〜

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

江
戸
時
代
を
代
表
す
る
禅
僧

で
あ
る
良
寛
の
生
涯
を
振
り
返

り
、
彼
の
詩
歌
を
紹
介
し
な
が

ら
、
そ
の
魅
力
と
人
間
像
に
迫

り
ま
す
。

日
11
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、
12

月
1
日
㈬
午
後
2
〜
4
時
対
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
40
人
費

5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
良
寛
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
10
月
25
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒

１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域

包
括
ケ
ア
担
当
課
�
03
（
5
6

9
8
）
6
2
0
1

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
、
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
っ
た
方
や
、
認
知
症
の
相
談

を
し
た
い
方
の
悩
み
に
専
門
医

な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
11
月
18
日
㈭
午
後
2
〜
4
時

対
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
区
内

在
住
の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

3
組
方
電
話
で
10
月
22
日
㈮
午

後
5
時
ま
で
（
多
数
の
場
合
、

相
談
内
容
に
よ
り
決
定
）。
会

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

亀
有
（
亀
有
4‐

31‐

18‐

1

0
5
）
�
03（
6
2
4
0
）7
6

3
0
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

審議会などの傍聴のお知らせ
■葛飾区社会教育委員の会議
「社会の急変を契機として、これからの生涯学習と生涯スポ
ーツを考える」をテーマに協議します。
【日時】10月22日㈮午後2～4時

午後1時45分までに直接会場へ（先着順）。
【会場】 区役所4階教育委員会室
【定員】 5人程度
【担当課】 生涯学習課 �03‐5654‐8479
■第1回葛飾区都市計画マスタープラン策定委員会
新たに策定する葛飾区都市計画マスタープランの検討を行い
ます。
【日時】10月25日㈪午後1時～3時30分
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】10人程度
【申込方法】 電話で10月22日㈮午後5時まで（先着順）。
【申し込み・担当課】 都市計画課 �03‐5654‐8382
■葛飾区総合教育会議
区長と教育委員会による教育行政の推進を図る会議です。

【日時】10月29日㈮午前11時～正午
【会場】 区役所7階会議室
【定員】20人
【申込方法】10月18日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 政策企画課 �03‐5654‐8185

かつしか区民大学の開催予定などを掲載している冊子「まなびぷらす」を配布しています。【配布場所】 生涯学習課（区役所4階430番）、
区民事務所、地区センターなど。区ホームページからもご覧になれます。【担当課】 生涯学習課 �03‐5654‐8475

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）10月15日 No.１８５３

（３）



葛 元 野飾 気 菜 がんばろう！
！

キャンペーンキャンペーンキャンペーン

筋トレ編 脳トレ編

筋トレ・脳トレを紹介します！
生活の中に取り入れて、運動不足解消や介護予防に役立ててください。 【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

無理のない筋トレで
体力を維持しましょう

脚を伸ばす、筋肉を強くする
①椅子に深く座りましょう。
②1、2と数えながら膝を
伸ばし、3、4でつま先
を起こします。

③5、6でつま先を伸ばし、
7、8で膝を曲げて元の
位置へ戻します。

④左右交互に8回行います。
肩と腕の筋肉を強くする

①あごを引き、胸を張りまし
ょう。

②こぶしを握って、肩の近く
から1、2、3、4で腕を
真上に伸ばします。

③5、6、7、8で腕を曲げ
て元に戻します。

④②、③を4回行います。
※呼吸は止めずに正しい姿勢を保ち、無理をして痛みが出ないように注意
して行いましょう。また、水分補給もしっかりしましょう。

簡単そうで難しい。
脳を刺激しましょう！

手先と脳の繋がりを強くする（片手グー片手パー）

前期実施計画
葛飾区基本計画（※）で定めた計画事業について、前期（令和3～
6年度）に取り組む具体的な事業内容を年次計画として明らかにす
るとともに、その期間の財政計画を示すことにより、事業の実現性
の見通しを明らかにしたものです。
【理念分野】 7事業
【健康・福祉分野】19事業
【子ども・教育分野】23事業
【街づくり・環境・産業分野】67事業
※令和３～１２年度を計画期間とした、区の将来像などを実現するための基礎
となる総合計画です。

区民サービス向上改革プログラム
基本計画や前期実施計画の推進を側面から支えていくための具体
的な取組内容などを明らかにしたものです。
【区民サービスの向上と開かれた区政の実現】22項目
【職員の能力向上と執行体制の確立】10項目
【健全財政の推進】 6項目

総合戦略
本区における人口減少の克服と地域の活性化の取組をまとめたも
のです。
【基本目標1】 街づくりの推進による本区の利便性の向上
【基本目標2】 子育て環境の充実によるファミリー層の定住促進と

出生数の増加
【基本目標3】 区内産業の活性化や地方都市との連携による本区の

魅力の向上

葛飾区前期実施計画・区民サービス向上改革
プログラム・総合戦略を閲覧・購入できます

【閲覧場所】 政策企画課（区役所6階608番）、区政情報コーナ
ー（区役所3階304番）、男女平等推進センター図書資料室（立
石5‐27‐1ウィメンズパル内）、郷土と天文の博物館（白鳥
3‐25‐1）、図書館
区ホームページからもご覧になれます。

【販売場所】 区政情報コーナー（区役所3階304番） 1冊600円

葛飾元気野菜取扱店・使用店でキャンペーン対象商品を購入し
た方、または対象料理を食べた方に、フリーズドライ小松菜みそ
汁（通常と減塩）をお渡しします（無くなり次第終了）。対象商品・
料理の詳細は、各店舗にお問い合わせください。

【担当課】 産業経済課 �03‐3838‐5554

④うまくいった
ら、左右を入
れ替えて行い
ましょう。

②左手はパーにして親
指から順番に折りな
がら、10まで数えま
す（6からは指を立
てます）。

③①、②を同時に行っ
てみましょう。

①右手をグーに
して小指から
順番に立てな
がら、10まで
数えます（6
からは指を折
ります）。

使用店（葛飾元気野菜を使用した料理を提供している店舗）
電話番号

03‐3690‐0898
03‐5680‐8616
03‐3603‐9610
03‐5670‐8111
03‐6657‐7127
03‐5699‐5451
03‐4361‐1617
03‐3672‐3944
03‐3601‐3733
03‐6240‐7701
03‐3657‐3518
03‐3657‐4151
03‐3652‐9963
03‐5668‐7228
03‐3627‐4488
03‐3693‐5674
03‐5876‐3268
03‐3607‐6307
03‐3603‐0598
03‐3650‐0059
03‐3672‐2297

住 所
青戸3‐39‐3‐2階
青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内
青戸8‐4‐10
奥戸3‐17‐4‐101
奥戸6‐5‐16
金町2‐6‐1
金町5‐33‐25‐1階
鎌倉1‐22‐7
亀有3‐11‐5
亀有3‐30‐14
柴又4‐8‐14
柴又7‐6‐16
新小岩2‐2‐3‐1階
高砂3‐27‐1‐1階
高砂8‐12‐15
立石5‐13‐1
西水元2‐11‐17
西水元5‐16‐15
東堀切1‐16‐22
細田1‐15‐6
細田5‐13‐16

店 名
小江戸
カフェ＆レストラン みずも
はーふたいむ
奥戸福祉館 パン工房ももちゃん
旬鮮料理 楓
MIMOSA（ミモザ）
金町焼肉 雅
信華園
炭火串焼 うゑ草
天婦羅 天鶴
酒場 春
川千家
Ban’s Kitchen（バンズ キッチン）
メゾンクレール
東山（ヒガシヤマ）
葛飾区役所「元気が出る食堂」
CAFÉ Sun Y’s（カフェ サンワイズ）
旬料理・酒 水香
Viser Polaire（ヴィゼポレール）
孫悟空 細田店
手づくりパン教室「Sunny Spot」

キャンペーン対象店舗
取扱店（葛飾元気野菜を販売している店舗）

電話番号
03‐3690‐5311
03‐3604‐5658
03‐6657‐7127
03‐3826‐0822
03‐3603‐4303
03‐3620‐3331

住 所
青戸4‐6‐16
青戸5‐2‐9‐101
奥戸6‐5‐17
柴又1‐15‐3
西亀有1‐16‐7
足立区佐野2‐27‐10

店 名
ココスナカムラ青戸店
ぽむの樹
旬鮮市場 楓
（有）関口青果店
ベニースーパー西亀有店
ベニースーパー佐野店

令和3～6年度 葛飾区前期実施計画・区民サービス向上
改革プログラム・総合戦略を策定しました

※イラストの①～④の手の動きは反転させています。

【担当課】 政策企画課
�03‐5654‐8143

今後も広報かつしかでは、ご自宅でできる筋トレ・脳トレ
メニューを紹介していきます。

実施期間 10月25日（月）
～11月21日（日）

ご自宅で
ひとりでもできる

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和3年（2021年）10月15日 No.１８５３
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食品表示（例）

●名称：キャンディー
●原材料名：水あめ、ハー
ブエキス、はちみつ、甘味
料（キシリトール）、香料
●内容量：50ｇ

立石図書館

子育てひろばに
遊びにきませんか

地域の中で楽しく子育てするために、主に0
～3歳のお子さんと保護者の方を対象に、子育
てひろばを開設しています。利用方法など、詳
しくは区ホームページをご覧いただくか、各施
設へお問い合わせください。
【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8297

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててて仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間を広げよう
月齢や年齢の近いお子さんの友達や、
ママ友・パパ友など、子育て仲間をつく
るきっかけになりま
す。また、子育てに
関する情報交換の場
にもなります。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててのののののののののののののののののののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談もできます
初めての子育てで戸惑ってしまう、ど
んな離乳食を食べさせたらいいのか分か
らないなどの悩みに、ベテランの保育士
や栄養士などが相談に応じます。妊娠中
のママの身体のケアについても相談でき
ます。

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいププププププププププププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロググググググググググググググググググググググググググググググララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムがいっぱい
リズム遊びや体操、子育て講座など、

お子さんと一緒に楽しめるさまざまなプ
ログラムがあります。また、保育園内の
子育てひろばには、給食を食べられるプ
ログラムを実施しているところもありま
す。

子育てひろば一覧

※保育園などに併設している子育てひろばに入る際は、入口のインターホンを押してください。

甘味料の代表的なもののひとつに、キシリトールがあります。
キシリトールは食べてもむし歯の原因にならない甘味料ですが、次の
点に注意しましょう。 【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

キシリトールを摂取する際に気を付けたいポイント
食べ方に気を付けましょう
砂糖と同じ甘さがあるため、習慣化すると甘い味に
慣れてしまいます。また、食べ過ぎると下痢やアレル
ギー症状が出ることがあります。

食品表示を確認しましょう
キシリトールが含まれていても、砂糖や
水あめなどの糖類が含まれていると、むし
歯の原因になります。

味覚の基礎ができる3歳頃までの時期に
甘い味に慣れると、むし歯になりやすくな
るだけでなく、偏食の原因にもなります。
おやつの時間を決めて、規則正しい食生
活を心掛けましょう。
歯やお口に関するご相談は、健康づくり課へお問い合わせください。
区ホームページでは、歯やお口についての情報を掲載しています。

【会場・申し込み・担当課】
立石図書館（立石1‐9‐1） �03‐3696‐4451

デ

ダンボールアート DE 東京タワーを作ろう！
ダンボールを使った工作に挑戦します。
日時 10月31日（日）

午前10時～正午
定員 8人（小学生以下は保護者同伴）
申込方法 10月17日㈰午前9時から電話か
窓口で（先着順）。

環境映画会 直接会場へ（先着順）

環境映画「森の王者ツキノワグマ‐母と子の知られざる物
語‐」を上映します。
日時 10月31日（日）午後3～4時
対象 中学生以上の方30人

常設展示
環境に関するおすすめ本の紹介や、本の貸出ランキングを
展示しています。

電話番号
03‐3600‐7089

03‐5876‐4856

03‐5848‐3950
03‐5876‐4360

03‐3607‐2800

03‐3600‐6490

03‐3600‐8511
03‐5876‐3621
03‐3608‐8811

03‐3607‐1008

03‐5876‐6313
03‐5699‐1224
03‐3607‐0889

03‐3607‐2470

03‐3608‐3302
03‐3673‐7110
03‐3607‐1442
03‐5660‐2462

03‐5648‐3150

03‐5876‐8282

03‐3673‐7550

開所曜日
月～金

月～金

月～金
火・木・金

月・水・金

月・水・金

火・水・木
月～金
月・火・水

月～金

月～金
月～土
月～金
火・木

金（園庭開放）
月～金
火・水・金
月～金
月～金

火・水・木

週3日
（月～金不定期）
月～金

所在地
水元1‐12‐14（あおぞら水元保育園内）
水元2‐3‐19
（ミアヘルサ保育園ひびき水元内）
水元3‐13‐20（そあ保育園内）
南水元2‐25‐6（南水元いろは保育園内）
金町2‐19‐6
（幼保連携型認定こども園葛飾二葉幼稚園内）
金町4‐10‐14
（認定こども園金町幼稚園内）
金町4‐20‐13（かなまち虹保育園内）
東金町1‐3‐1（金町ひまわり保育園内）
東金町1‐14‐5（金町どんぐり保育園内）
東金町2‐6‐19
（亀が岡りりおっこ保育園内）
東金町2‐13‐10（東かなまち保育園内）
東金町3‐8‐1（金町子どもセンター内）
東金町3‐36‐15（金町保育園内）
新宿4‐4‐16
（新宿保育園内）
柴又2‐2‐9（北野保育園内）
高砂2‐3‐7（きぼう保育園内）
高砂5‐48‐4（たかさご保育園内）
高砂6‐4‐15（東中川保育園内）
高砂7‐15‐11
（葛飾高砂たいよう保育園内）
鎌倉1‐21‐9
（幼保連携型認定こども園葛飾みどり内）
細田3‐9‐26（ひまわり保育園内）

名称
おひさま広場

どんぐりひろば

そあ・こどもコミュニティセンター
つどい（南水元）

りんごひろば

めばえ

れいんぼー
ひまわり（東金町）
ひだまりひろば

りりおっこぷらす金町

秋桜（こすもす）
まるる
オレンジ広場

さん・サン広場

ゆうゆう
ぶどうの会
こぶた広場
りりおっこぷらす高砂

おひさまひろば

ありんこクラブ

ひまわり（細田）

電話番号
03‐6458‐0748
03‐5629‐0513
03‐5856‐2447
03‐5849‐5381
03‐6662‐2201
03‐3603‐2291
03‐6240‐7591

03‐5650‐6145

03‐5875‐6030
03‐5875‐6371
03‐5671‐1033
03‐3692‐0897

03‐5672‐1237

03‐3694‐5439
03‐5654‐9330

03‐3692‐1188

03‐3651‐3152
03‐3697‐0170

03‐5654‐6100

03‐3692‐8073

03‐3696‐2637

03‐3696‐4519

開所曜日
月・水・木
月～金
月・火・木
月～金
月～金
月～土
月～土

火・木・金

月～金
火・木・金
月～金
月～金

月～土

月～金
火・木・金

月・水・金

火・水・木

月～土

火・木・金

月・水・金

火・水・木

所在地
細田3‐16‐5（無二保育園内）
亀有3‐16‐5（亀有りりおっこ保育園内）
西亀有4‐8‐19（砂原保育園内）
西亀有4‐18‐16（このえ西亀有保育園内）
堀切7‐8‐3（かつしか堀切保育園内）
青戸3‐13‐25（青戸福祉保育園内）
青戸4‐15‐14（健康プラザかつしか内）
青戸4‐24‐20
（太陽の子青戸中央保育園内）
立石1‐4‐10（本田こひつじ保育園内）
立石2‐31‐17（立石いろは保育園内）
立石8‐18‐7（かつしか風の子保育園内）
東立石4‐45‐5（東立石保育園内）
四つ木5‐13‐16
（四つ木なかよし保育園内）
東四つ木3‐6‐12（こひつじ保育園内）
奥戸5‐2‐1（おくどスマイル保育園内）
奥戸8‐2‐4
（グローバルキッズ奥戸園内）
新小岩3‐13‐23（ひのか保育園内）
東新小岩3‐14‐1（かみこまつ保育園内）
東新小岩5‐16‐2
（新小岩北集い交流館1階）
東新小岩7‐2‐8
（幼保連携型認定こども園まどか幼稚園内）
西新小岩3‐37‐27（うらら保育園内）
西新小岩4‐35‐5
（新小岩ちぐさ幼稚園内）

名称
ちいろば
りりおっこぷらす
季の風（きのかぜ）
このえ西亀有保育園子育てひろば
わくわくひろば
けやき
いろは

にこにこ

わらびー
つどい
りの
よつばのひろば

なかよしひろば

かるがも
ひよこ

Ｇキッズルーム

とまり木
きらきら

りぼん

子育て、育自センター

からこる

すくすくひろば

て育歯くすくす

東京都最低賃金が、令和3年10月1日から時間額1，041円に改正されました。東京都内で働く全ての労働者に適用されます。
【問い合わせ】 東京労働局労働基準部賃金課 �03‐3512‐1614

甘甘ささにに気気をを付付けけよようう環環境境★ EE CC OO祭祭りり

令和3年（2021年）10月15日 No.１８５３
（５）

月～金



葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！
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【担当課】 戸籍住民課

【申請要件】 次の全てに該当する方

▼令和3年4月30日までにマイナンバー（個人番号）カードの申請をして
いること（前の住所地で申請していた場合などは除く）

▼利用者証明用電子証明書が登録された有効なマイナンバー（個人番号）
カードを受け取っていること
※申請の際に利用者証明用電子証明書を登録しなかった方は、マイナポ
イントの申請ができません。登録方法など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

【申請方法】 スマートフォン、またはパソコン（システムに対応したカ
ードリーダーも必要）で専用のサイト（マイナポータル）から行うか、電
子決済を扱っている店頭で行ってください。

マイナポイントの申請後、選択した電子決済で12月31日㈮までに買い
物や入金を行うと、その金額の25％分（最大5，000ポイント）が戻ります。
なお、ポイントの使用期限はサービスにより異なりますので、お早め

に申請をお願いします。

【問い合わせ】
マイナンバー総合フリーダイヤル �0120‐95‐0178
月～金曜日／午前9時30分～午後8時
土・日曜日、祝日／午前9時30分～午後5時30分

マイナンバー（個人番号）カード交付日程を拡大しました
【日時】10月30日㈯、11月6日㈯・20日㈯

午前9時～午後5時
【会場】 戸籍住民課（区役所2階217番）
【予約・問い合わせ】 葛飾区個人番号カードインフォメーション

センター �0570‐66‐6754

11月3日（水・祝）・23日（火・祝）の相談はありません。
電…電話での相談も可 ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）
※ビは、高砂区民事務所でもタブレットを使って
相談できます（消費生活相談、LGBTs相談を除く）。

区民相談11月分
相談に関する資料があればお持ちください。

�０３‐５６５４‐８６１２
〜
５

�０３‐５６７２‐２８３３

�０３‐５６５４‐８６１２
〜
５

�０３‐５６５４‐８６１６

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

�０３‐５６７２‐２８３３

福祉管理課（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８２４３

保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） �０３‐３６０２‐１２４４
患者相談窓口（電話相談のみ）

�０３‐３６０２‐１２２６
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） �０３‐３６９２‐３１８１
消費生活センター（ウィメンズパル内）

�０３‐５６９８‐２３１１
しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）

�０３‐５６８０‐８７６５

区民相談室

予約が必要です。
相談日の２週間前
の午前８時３０分か
ら受け付け。

区民相談室

予約は必要ありま
せん。
直接お越しいただ
くか、お電話くだ
さい。

火～金曜 午後１時～４時４０分
金町・新小岩北地区センターで
の相談は休止しています。

１１/２㈫・１６㈫ 午後１～４時

１１/９㈫ 午後１時～３時５０分

１１/１８㈭ 午後１時～３時４５分
水曜 午前１０時～午後３時４０分

１１/９㈫ 午前１０時～正午

休止しています。

１１/１１㈭ 午後１～４時

１１/１㈪・１５㈪ 午後１～４時
１１/８㈪・２２㈪ 午前１０時～午後４時

１１/５㈮・１９㈮ 午後１～４時

月～金曜
午前８時３０分～午後５時
月～金曜 午前８時４５分～午後５時

司法書士 １１/１１㈭ 午後１～４時
弁護士 １１/２５㈭ 午後１～４時

１１/１７㈬ 午後１～４時

金曜 午後１時３０分～３時３０分

精神科医が相談に応じます。

月～金曜
午前８時３０分～午後８時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜
午前９時～午後４時３０分
火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時（要予約）
１１/６㈯・２０㈯ 午前１０時～午後５時（要予約）

法律相談 電 ビ

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談 電 ビ

不動産取引相談
電 ビ

登記・測量相談電 ビ
税金相談電 ビ
成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談
年金・社 会 保 険・
労働問題相談電 ビ
青少年の生活
相談
建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ
住宅修繕相談電
区政・一般相談電 ビ
交通事故相談電 ビ
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電
終 活 相 談 電

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

健康に関する
相談
患 者 か ら の
医 療 相 談
５５歳以上の就業
相談・あっせん
消費生活相談

電 ビ

内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） �０３‐３８３８‐５５５６

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

�０３‐５６９８‐２５１１

金町地区センター（直接会場へ）
総合教育センター（要電話予約）

�０３‐５６６８‐７６０３
障害福祉課（区役所２階２０１番）

�０３‐５６９８‐１５３１
�０３‐３６０２‐１３８６
�０３‐３６０２‐１３８９
�０３‐３６０２‐１３８８

�０３‐３６０２‐１３９１

若者相談窓口
（要電話予約）
�０８０‐３７３０‐５６８７

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１３

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１１

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８１４８

区民相談室
Katsushika City Office

�０３‐５６５４‐８６１７

子ども
総合センター

新小岩地区センター
高砂地区センター
南綾瀬地区センター
区民相談室
水元地区センター

月～金曜 午前１０時～午後５時

月～金曜 午前１０時～午後４時

水曜 午前１０時～午後５時

一般相談 月～金曜、１１/６㈯・２０㈯
午前８時３０分～午後５時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。
出張相談 １１/１７㈬ 午後２～４時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

月～土曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

１１/２㈫ 午前１０時～午後５時
１１/９㈫ 午前１０時～午後５時
１１/１６㈫ 午前１０時～午後５時
１１/２６㈮ 午前１０時～午後４時
１１/３０㈫ 午前１０時～午後５時

月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

月・木曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

１１/２０㈯ 午後１時３０分～４時３０分

１１/１２㈮ 午後１～４時
在留カードをご持参ください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

１１/１・８・１５・２２・２９㈪
午後０時３０分～４時３０分
１１/１・８・１５・２２・２９（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
１１月１日・８日・１５日・２２日・２９日（星
期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中 小 企 業
経 営 相 談
事業承継に関わる
税 務 相 談
I T 導 入
専 門 相 談

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

教 育 相 談 電

いじめ相談 電

手 話 相 談

総 合
児童虐待通報
発 達
妊娠・出産どう
しようコール

若 者 相 談
【対象】 ひきこ
もりやさまざま
な悩みを持つお
おむね１５～３９歳
の方とその家族

悩みごと相談
（女性対象） 電

女性に対する
暴 力 相 談 電

法 律 相 談
（女性対象） 電

ＬＧＢＴｓ相談
電 ビ

外国人の入国・在
留・帰化・就労な
ど手続き相談（日
本語対応） 電 ビ

外国人 生 活 相 談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室
（Consultation by
telephone is also
possible/也可以
咨 ） 電 ビ

子
ど
も
の
相
談

税・保険料などのお支払いは便利な口座振替で。口座振替を利用すると払い忘れが防げます。
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。【担当課】 収納対策課 �03‐5654‐8186

先着でA4ファイルなどを
プレゼント！

要予約

お得なマイナポイントの申請はお済みですか
マイナンバー（個人番号）カードを受け取った方へ

（６）
令和3年（2021年）10月15日 No.１８５３
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14
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令和3年7月1日より申請を受け付けしています。申請方法な
ど、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。40～64歳の方は加入している医療保険者にお問い合わせく
ださい。
【対象の保険料】 令和3年度分（令和3年4月～令和4年3月）
※ただし、令和2年度末に資格取得し、納期限が令和3年4月以
降の保険料を含む
【対象】
全額免除 新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計
維持者が死亡した、または重篤な傷病を負った65歳以上の方
一部減額または全額免除 新型コロナウイルス感染症の影響で、
同一世帯の主たる生計維持者の事業収入などの減少が見込まれ、
次の全てに該当する65歳以上の方

▼主たる生計維持者の事業収入などの減少見込額（保険金、損害
賠償などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年
の当該事業収入などの金額の10分の3以上

▼主たる生計維持者の令和2年の合計所得額（減少が見込まれる
事業収入などに係る所得を除く）が400万円以下

【申請・担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ
医がいない・休診の場合は、次の窓口に相談してください。
●（東京都）発熱相談センター

�03‐5320‐4592（毎日／24時間）
●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口

�03‐3602‐137 （月～金曜日（祝日を除く）／
午前8時30分～午後5時15分）6

新型コロナウイルス感染症の後遺症などで相談したい方

●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口（一般相談）

�03‐3602‐139 （月～金曜日（祝日を除く）／
午前8時30分～午後5時15分）9

緊急事態宣言解除に伴う施設利用の
対応やイベントの開催などについて

詳しくは区ホームページをご覧になるか、
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ
お問い合わせください。

特特定定健健康康診診査査・・長長寿寿（（後後期期高高齢齢者者））医医療療健健康康診診査査
受受診診期期限限はは1111月月3300日日㈫㈫でですす

特定健康診査
4月1日から引き続き葛飾区の国民健康保険に加入している

40～74歳の区民の方を対象に、特定健康診査を無料で実施して
います。
対象の方には5月下旬に受診券と案内を送付しました。

長寿医療健康診査
後期高齢者医療制度に加入している区民の方を対象に、長寿

（後期高齢者）医療健康診査を無料で実施しています。
対象の方には6月下旬に受診券と案内を送付しました。

いずれも
受診券が手元にない場合は、国保年金課または健康づくり課へ
お問い合わせください。
受診期限が近づくと医療機関が混み合いますので、お早めに受
診してください。
【受診期限】11月30日㈫（（休休診診日日をを除除くく））
【受診場所】 区内指定医療機関（約180カ所）
【担当課】

▼健康診査の制度について 国保年金課 �03‐5654‐8173

▼健康診査の内容について 健康づくり課 �03‐3602‐1268

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �０３‐３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内） �０３‐３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６０７‐２５１６
０３‐３６０７‐１６３６
０３‐３６００‐７０６０
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６７２‐９６１１
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐３６５１‐６５００
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６９１‐１６１３

所 在 地

堀 切２‐６６‐１７
新 宿２‐２‐１４
柴 又３‐１２‐１８
新 宿６‐２‐１５
西 亀 有２‐３７‐３
細 田３‐２９‐１５
金 町２‐９‐１４
立 石７‐３‐４
新 小 岩２‐１９‐１５‐１階
東新小岩４‐３‐３
西新小岩１‐８‐４
堀 切３‐１７‐１３

診 療 科 目

内
内
内、小
内、消内、皮
外
整、内、外、放、リハ
内
内、消内、乳外、肛、小
内、胃
内、循、胃
外、整、内、胃
整

医 療 機 関 名

新葛飾ロイヤルクリニック
矢 作 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
茅 野 外 科 内 科
黒木整形外科内科クリニック
吉 崎 医 院
立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク
渡 辺 昭 医 院
南 塚 医 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
南郷外科・整形外科医院

月日

１０／１７

１０／２４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６０８‐６４８０
０３‐３６９１‐４１８２
０３‐３８２６‐４６１８
０３‐３６９３‐３２６５

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０１‐７７６８
０３‐５６９８‐２８８７
０３‐５６６０‐４０８０
０３‐３６７４‐８５３３

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６２７‐３５９３
０３‐５６４８‐６８６１
０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６９３‐８９７０
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐３６５１‐７１６２

所 在 地

東 金 町３‐２１‐６
立 石４‐１８‐９‐１階
東 金 町１‐３１‐１５‐１階
立 石５‐１４‐１

所 在 地

堀 切７‐２４‐６
西新小岩１‐８‐７
東 水 元１‐１１‐８
新 小 岩１‐４０‐１１

所 在 地

立 石７‐６‐１
東 金 町３‐２０‐１２
柴 又１‐２９‐８
立 石７‐６‐１
堀 切３‐１７‐１５
金 町２‐９‐１４
西新小岩１‐８‐５‐１階
新 小 岩２‐３０‐１

医 療 機 関 名

千 代 田 歯 科 医 院
立 石 歯 科 医 院
さ く ら 歯 科
近 藤 歯 科 医 院

接 骨 院 名

渡 辺 接 骨 院
西 方 整 骨 院
ウ オ チ 接 骨 院
お ぐ ら 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店
東 栄 薬 局
水 戸 薬 局 ハ ー ブ 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店
い ろ は 薬 局
フ レ ン ド 薬 局
吉 田 薬 局

月日

１０／１７

１０／２４

月日

１０／１７

１０／２４

月日

１０／１７

１０／２４

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前
に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により
介護保険料の納付が困難な方へ新型コロナウイルスに関する健康相談

▲区ホームページ

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）10月15日 No.１８５３

（７）



区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２

１回目の接種日程

１１／６㈯・７㈰
１１／６㈯

会場

健康プラザかつしか（青戸４‐１５‐１４）
葛飾区医師会館（立石５‐１５‐１２）

１回目の接種日程

１１／２㈫・３（水・祝）・４㈭・５㈮
会場

中央図書館（金町６‐２‐１）

新型コロナワクチン
集団接種に関するお知らせ

集団接種の予約方法

予約の際は接種券をご用意ください。
予約は1回目と2回目を同時に取ります。

2回目のみの予約を希望する方は、葛飾区新型
コロナワクチンコールセンターへお問い合わせく
ださい。

インターネット
区ホームページのトップバ
ナー「ワクチン集団接種予約
はこちらから」をクリックし
てください（右のQRコード
からもアクセスできます）。

電話
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）

�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

11月の集団接種

日程・会場

受付時間 午後1時30分～6時
使用するワクチン ファイザー

予約開始日 10月19日（火）正午から

11月の夜間集団接種

日程・会場

受付時間 午後7時30分～8時30分
使用するワクチン ファイザー

予約開始日 10月19日（火）正午から
▲トップバナー

10月の大規模集団接種
10月20日㈬・23日㈯・24日㈰の予約を10月12日から受け付けてい
ます。
【会場】 奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸7‐17‐1）
会場までの無料送迎バスを運行しています。乗り
場や時刻表は区ホームページをご覧ください。
受付時間 午後1時30分～6時
使用するワクチン モデルナ

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型ココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
コールセンターでは接種に関する相談などを受け付

けています。
また、区ホームページでは接種状況や予約の受付状

況を随時更新しています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）

�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

区ホームページ

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

葛飾区 新型コロナワクチン接種

▲送迎バスなどに
関する情報

人 口 462，170人 （男230，637人 女231，533人）
世帯数 239，588世帯 （令和3年10月1日現在）

（８）
令和3年（2021年）10月15日 No.１８５３この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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