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8/28㈰ 午前９時～正午
戸籍・住民記録など一部の
業務取り扱い。詳しくは、
はなしょうぶコール
（☎03 - 6758 - 2222）へ。
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　　情報収集の方法をチェック！

　区や気象庁は、状況に応じて次の避難情報を発令します。ただし、こ
れらの情報が発令されていなくても危険を感じたら避難するなど、適切
な行動を取ってください。

ハザードマップも確認 !

　　取るべき行動をチェック！

区ホームページのバックアップサイトもご利用ください
　災害時はアクセスが集中してつながりにくくなることが想
定されます。バックアップサイトでは区ホームページと同じ
情報を閲覧できます。（http://www2.city.katsushika.lg.jp）

【配布場所】　危機管理課（区役
所5階503番）、区民事務所
　区ホームページからもご覧に
なれます。

避難情報 取るべき行動

警戒レベル 天気予報などを見て、災害への
心構えを高める

警戒レベル ハザードマップを見て、避難に
備えた行動を確認する

警戒レベル 高齢者などは避難を開始
その他の人は避難準備をする

警戒レベル 浸水しない地域へ速やかに避難
する（水平避難等）

警戒レベル
すでに災害が発生しているか、
切迫した状況のため、屋内の上
層階への避難など、直ちに命を
守る行動を取る（垂直避難等）
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ここまでに全員避難 !

　区では７月に、荒川・中川・新中川・大場川・水元小合溜の水位などを確認できるよう、河川監視カメ
ラを 7 カ所に設置しました。国のものと合わせて 10 カ所の様子を区ホームページで確認できます。台風
が接近・通過したときなど、川の水位
が上昇しているときに、川に近づく
のは危険です。川の状
況を確認したいときは、
区ホームページをご覧
ください。

▲東立石緑地公園船着場付近 ▲堀切避難橋付近

　ハザードマップで自宅の浸水
深を確認し、避難行動や避難先を
あらかじめ考え、マイ・タイム
ライン（防災行動計画）を作って
おきましょう。

　全国各地で大雨による大規模水害が発生しています。　全国各地で大雨による大規模水害が発生しています。
　いざというときに備え、情報収集の方法や災害発生時に取るべき行動を再確認しま　いざというときに備え、情報収集の方法や災害発生時に取るべき行動を再確認しま
しょう。しょう。

河川監視カメラを設置しました河川監視カメラを設置しました

水
害
水
害

【担当課】　危機管理課　☎ 03 - 5654 - 8572

　葛飾区に水害が発生する恐れがある場合に、区は河川の水位情報や気象情報などを総合的に判断し、避難指
示などの避難情報を発信します。
●区ホームページ・ ・フェイスブック・ツイッター
　避難情報の発令状況や避難所開設状況をお知らせします。

●葛飾区安全・安心情報メール
　防災や防犯に関する情報を配信します。右の QR コードを読み取って空メールを送信し、
登録してください。
●ラジオ（かつしかＦＭ（78.9MHz））
　避難情報や避難所開設情報などの災害情報を音声でお知らせします。
●防災行政無線
　屋外に設置しているスピーカーから災害情報などをお知らせします。放送内容は電話

（☎0800 - 800 - 0657）の他、スマートフォンアプリ「かつラッパ」からも確認できます。
●テレビ（NHKのデータ放送）
　NHK 総合にチャンネルを合わせて、リモコンのｄボタンを押してください。河川の水位や雨量の他、避難情
報や避難所開設情報などが確認できます。

▲区ホームページ ▲各種 SNS

▲安全・安心情報メール

▲かつラッパ

公式 アカウント
開設しました！
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お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

京成本線荒川橋
きょう

梁
りょう

 
架替事業工事説明会

　工事の影響が及ぶ可能性のある
地域にお住まいの方には案内状が
配布されます。
【日時】　８月26日㈮午後２～４
時・６～８時。直接会場へ。
　いずれも同じ内容です。
【会場】　旧小谷野小学校
（堀切4 - 60 - 1）
【問い合わせ】
▷説明会と工事に関すること
京成電鉄㈱四ツ木工事事務所
 ☎03 - 5654 - 7051
▷事業に関すること
国土交通省荒川下流河川事務所 
特構推進室 ☎03 - 3902 - 2314
【担当課】　調整課

家庭教育応援制度（後期） 
利用団体募集

　家庭教育や子育てに関する学習
会を開催する際に所定の区分に応
じて、講師謝礼や保育士謝礼を区
が補助します。
　制度の利用は、１団体につき年
度内１回までです。詳しくは募集
案内や区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
【対象】　
乳幼児や小・中学生の保護者団体、
青少年育成団体、子どもの育成に
関わる団体などで、10月12日㈬
～令和５年２月28日㈫に学習会
を開く団体　24団体程度
【補助上限額】　
▷講師謝礼　 30,000円
▷保育士謝礼　8,000円
【申請方法】　
　募集案内に同封されている申請
書に団体の会則と会員名簿を添え
て、９月９日㈮（必着）までに持参
か郵送（多数抽選）。
　申請書は区ホームページからも
取り出せます。

【募集案内配布・申請・担当課】　
〒124 - 8555葛飾区役所地域教
育課（区役所４階406番）
 ☎03 - 5654 - 8589

児童扶養手当・特別児童 
扶養手当の現況届の 
提出は８月31日㈬まで

　現況届はすでに対象の方へ送付
しています。提出期限を過ぎると、
手当を受けられない場合がありま
す。児童扶養手当の認定を受けて
いて、全額支給停止になっている
方も提出が必要です。
【担当課】　子育て支援課
 ☎03 - 5654 - 8298

子ども服・ベビー服＆ 
マタニティ服交換会

　まだ着られる子ども服やマタニ
ティ服を持ち寄り、欲しい洋服と
交換します。
日９月10日㈯午前10時～10時
25分・10時40分～11時５分・
11 時 20 分 ～11 時 45 分・正午
～ 午後０時25分会梅田児童館（立 
石3 - 26 - 10）対区内在住・在勤
の方各回15人内交換できる物／
マタニティ服・子ども服（140㎝
まで）・ベビー用品で、汚れが目
立たず、もらった人が使える状態
の物。１人１点以上持ち込みした
場合は、子ども１人につき 10点
まで持ち帰り可。持ち込みがない
場合は子ども１人につき５点まで
持ち帰り可（出産を控えている方
は 10点まで可）。方オンライン
申請で８月28日㈰まで（多数抽
選）。担リサイクル清掃課☎03 - 
5654 - 8273

産後ケア 
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
日９月５日㈪午前10時～正午、
午後１～３時会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対区内在住の生
後１～４カ月未満のお子さんと母
親各８組方８月17日㈬午前９時

から電話で（先着順）。申 担青戸
保 健 セ ン タ ー ☎03 - 3602 - 
1284

リユース部品で作る 
花の壁飾り

　立体型花壇フラワーメリーゴー
ランドの材料を再利用して、壁な
どに花を飾れる壁飾りを作ります。
日８月28日㈰午前９時30分～
10時30分・11時～正午会区役
所７階会議室対区内在住・在学の
中学生以下のお子さんと保護者各
回25組（２人１組）方８月17日
㈬午前８時から電話で（先着順）。
申は な し ょ う ぶ コ ー ル ☎03 - 
6758 - 2222担環境課

かつしかエコフェスティバル 
in アリオ亀有2022

　省エネ、緑化の推進、葛飾区地
球温暖化対策地域協議会の活動な
どを紹介するパネル展示や、子ど
も向け工作教室を行います。
日８月22日㈪午前10時～午後
３時30分会アリオ亀有（亀有3 - 
49 - 3）担環境課☎03 - 5654 - 
8228 

プラネタリウム臨時上映 
かつしか宇宙塾・夏

　月と金星の満ち欠けについて学
びます（小学校高学年以上向けの
内容です）。
日８月16日㈫～19日㈮午前10
時30分～11時30分。直接会場
へ。いずれも同じ内容です。定各
日70人費大人450円、小・中学
生150円、幼児50円会担郷土と
天文の博物館（白鳥3 - 25 - 1）☎
03 - 3838 - 1101

就
しゅう

葛
か つ

！ジョブミーティング
　44歳以下の方と企業採用担当
者の交流イベント（合同企業説明
会）です。参加した企業に面接の
応募をすることもできます。
日９月14日㈬午前10時30分～
午後４時会テクノプラザかつしか

（青戸7 - 2 - 1）対 44歳以下の方

40人他雇用保険受給中の方には、
求職活動の実績となる証明書を発
行します。方８月17日㈬午前10
時から電話で（先着順）。しごと発
見プラザかつしかホームページか
らも申し込めます。申しごと発見
プラザかつしか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

稲刈り体験
　昭和20年代まで区内で行われ
ていた、鎌を使った稲刈りを体験
します。
日９月４日㈰午前９時～正午（雨
天時は９月11日㈰に延期）会千
葉県流山市新川耕地の田んぼ（現
地集合・解散）定 15人（中学生以
下は保護者同伴）費 500円方往復
ハガキに「稲刈り」、参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を書
いて、８月23日㈫（必着）まで（多
数抽選）。申 担〒125 - 0063白
鳥3 - 25 - 1郷土と天文の博物館
☎03 - 3838 - 1101

消費者講座 
墓じまいと永代供養の 
注意点

　お墓に関する基礎知識と供養の
方法について学びます。
日９月14日㈬午後１時30分～
３時30分対区内在住・在勤・在
学の方40人保２歳以上就学前の
お子さん 10人方往復ハガキか
ファクスに「墓じまい」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号

（ファクス番号）、保育希望の方は
お子さんの名前（フリガナ）と年齢
を書いて、９月１日㈭（必着）まで

（多数抽選）。会 申 担〒124 - 00 
12立石5 - 27 - 1 ウィメンズパ
ル 内 消 費 生 活 セ ン タ ー FAX03 - 
5698 - 2315 ☎ 03 - 5698 - 
2316

失語症サポーター養成講座
　失語症の症状を学び、コミュニ
ケーションや社会参加を支援する
サポーターを養成します。
日９月10日㈯午後１時30分～
４時30分対区内在住・在勤の方
10人方８月17日㈬午前９時か
ら電話で（先着順）。会申担地域活
動支援センター（堀切3 - 34 - 1
ウェルピアかつしか内）☎03 - 
5698 - 1336

講座・講演会

子育て・子ども

7月の特殊詐欺被害は４件、約3,250万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。　
【問い合わせ】　▷亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110　▷葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110　【担当課】　生活安全課
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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TEL：03-5654-7426 FAX：03-5654-7324
〒124-0011 東京都葛飾区四つ木1-47-12ハルメディカルビル

整形外科内に併設する送迎付き

よつぎ整形外科内科＜介護・在宅診療部＞
通所・訪問リハビリテーション・訪問診療・往診

理学療法士による個別リハ付きです。
ご希望の方は是非お問い合わせください。

通所リハビリテーション。

健康・介護予防

文化芸術講座�
仕舞体験教室� 全２回
日９月３日㈯・４日㈰午前10時
～午後４時会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）定 10人持足袋
方往復ハガキに「仕舞体験教室」・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号、謡曲・仕舞の経験の有無

（経験があれば流派）を書いて、８
月25日㈭（必着）まで（多数抽選）。
申問〒125 - 0062青戸6 - 3 - 4
沢崎慎太郎（葛飾区謡曲連盟）☎
03 - 3602 - 2219担生涯学習課

司法書士が教える�
相続の知識　全２回

　区民大学単位認定講座。
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」

でも受講できます。
　希望者には個別相談を実施しま
す（会場参加の方のみ）。
日９月10日㈯、10月１日㈯午後
２時～４時30分会四つ木地区セ
ンター（宝町1 - 1 - 22）対区内在
住・在勤・在学の方▷会場36人
▷オンライン 20人方ハガキか
メールに「司法書士講座」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
オンライン希望の方はその旨を書
いて、８月31日㈬（必着）まで（多
数抽選）。オンライン希望の方は
ハガキ不可。申担〒124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課 30100 
0@city.katsushika.lg.jp ☎03 - 
5654 - 8475

民俗学講座�　全２回
　葛飾区の民俗宗教について学び
ます。
日９月10日㈯・24日㈯午後２～
４時定 50人費 400円方往復ハガ
キに「民俗学講座」、参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を書
いて、８月30日㈫（必着）まで（多
数抽選）。会 申 担〒125 - 0063
白鳥3 - 25 - 1郷土と天文の博物
館☎03 - 3838 - 1101

食品衛生実務講習会
　食中毒予防や食品衛生などに関
することを学びます。
日９月15日㈭午後２時～３時30
分会テクノプラザかつしか（青戸
7 - 2 - 1）対食品関係営業や給食
施設の食品衛生責任者の方など

60人方８月17日㈬午前９時か
ら電話で（先着順）。申担生活衛生
課☎03 - 3602 - 1242

自然学習講座�
クモのふしぎな�
世界を知ろう

　糸を張るクモ・張らないクモな
ど、多様なクモの生態を学びます。
日９月17日㈯午後１～３時定
20人（小学３年生以下は保護者同
伴）方８月17日㈬～19日㈮の午
前９時～午後５時30分に電話で

（多数抽選）。会申水元かわせみの
里（水元公園8 - 3）☎03 - 3627 - 
5201担環境課

視覚障害のある方へ�
ゆっくりパソコン講習会�
� 全４回

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
日９月28日～10月19日の㈬午
前10時～11時30分対区内在住
18 ～ 69歳で、視覚障害のある
方４人方電話で８月24日㈬まで

（新規申し込みの方優先・多数抽
選）。会 申 担地域活動支援セン
ター（堀切3 - 34 - 1ウェルピアか
つしか内）☎ 03 - 5698 - 1336

空き缶のプルタブで�
編み方教室

　空き缶のプルタブを使って、
バッグなどさまざまな小物の編み
方を学びます。
日９月18日㈰午後１～４時会柴
又学び交流館（柴又5 - 33 - 8）対
区内在住おおむね 65歳以上の方
10人費 1,000円方往復ハガキに

「プルタブで編み方教室」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号
を書いて、８月25日㈭（必着）まで

（多数抽選）。申問〒125 - 0062
青戸5 - 33 - 1 - 103NPO 法人
葛 飾 ア ク テ ィ ブ .COM ☎03 - 
5680 - 2964担地域包括ケア担
当課

シニア版ポニースクール�
� 全３回

　ポニーに乗って全身のバランス
感覚や筋肉を鍛えます。

日９月26日㈪、10月11日㈫・
24日㈪午前10時～正午（天候に
より日程変更の場合あり）会ポ
ニースクールかつしか（水元1 - 
19水元スポーツセンター公園内）
対区内在住65歳以上で介護認定
を受けておらず、乗馬による体調
の悪化（腰痛・膝痛など）の恐れが
ない方20人方往復ハガキに「ポ
ニースクール」・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号、ポニー
スクール参加経験の有無を書い
て、８月29日㈪（必着）まで（新
規申し込みの方優先・多数抽選）。
申担〒124 - 0012立石6 - 38 - 
11 シニア活動支援センター内地
域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6202

シニア週間記念公演
日 内 定下表のとおり対区内在住
おおむね 65歳以上の方方往復ハ
ガキに希望公演（「落語」か「ダン
ス」のいずれか１つ）・住所・氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号を書
いて、８月29日㈪（必着）まで（多
数抽選）。会 申 担〒124 - 0012
立石6 - 38 - 11 シニア活動支援
センター内地域包括ケア担当課☎
03 - 5698 - 6201

アンサンブルポニー・�
かつしか演奏会

　区内のシニアサークルが、心に
残り、元気をプラスする音楽を奏
でます。
日９月10日㈯午後１時30分～

３時30分会シニア活動支援セン
ター（立石6 - 38 - 11）対区内在
住おおむね 65歳以上の方70人
方往復ハガキに「アンサンブルポ
ニー」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、８月25
日㈭（必着）まで（多数抽選）。申問
〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 
103NPO 法人葛飾アクティブ . 
COM ☎03 - 5680 - 2964担地
域包括ケア担当課

脳トレ体験会
　シニア向けの楽しい脳トレを家
族も一緒に体験できます。
日９月２日㈮午後２時～３時30
分。直接会場へ。会シニア活動支
援センター（立石6 - 38 - 11）対
区内在住20歳以上の方56人担
地域包括ケア担当課☎03 - 5698 
- 6202

かつしか健康教室�
足の血管の話
日８月27日㈯午前10時～11時
30分会南綾瀬地区センター（堀切
7 - 8 - 22）定 60人方８月16日
㈫午前８時30分から電話で（先
着順）。申イムス葛飾ハートセン
ター☎03 - 3694 - 8146担地域
保健課

歯
ハ

ッピースマイル�
健
けん

口
こう

教室
　区民大学単位認定講座。
　歯科医師からマスク生活での口
の変化や歯周病についての話を聞
き、マスクを着けてできる口の体
操を体験します。
日９月14日㈬午後２～３時会健
康プラザかつしか（青戸4 - 15 - 
14）対区内在住の方15人程度師
佐藤裕介氏（葛飾区歯科医師会）方
８月17日㈬午前９時から電話で

（先着順）。申 担健康づくり課☎
03 - 3602 - 1268

日時 内容 定員

9/15㈭
午前10時～
正午

健康長寿 
落語会 70人

9/15㈭
午後2時～
3時30分

ダレデモ
D

ダ ン ス
ANCE 50人
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葛飾区教育委員会いじめ問題対策委員会
【日時】　８月31日㈬午後２時から
【対象】　区内在住の方５人程度
【申込方法】　８月16日㈫午前９時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
総合教育センター（鎌倉2 - 12 - 1）　☎03 - 5668 - 7601

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています
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申請を希望する方は、お早めに申請してください
　支給対象者の要件など、詳しくは区ホームぺージをご覧いただく
か、お問い合わせください。
【申請期限】　8 月 31日㈬（消印有効）
【問い合わせ】　
葛飾区新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金コールセンター　
☎ 03 - 6838 - 9149（月～金曜日（祝日を除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時）

【担当課】　福祉管理課

新型コロナウイ新型コロナウイルス感染症生ルス感染症生活困窮者活困窮者自立支援金自立支援金
申請期限が近づいています申請期限が近づいています

▲区ホームページ

お花茶屋図書館　休館します
　全蔵書の点検・整理のため、次の期間お休みします。
【期間】　９月６日㈫ ～９日㈮
【担当課】　お花茶屋図書館（お花茶屋 2 - 1 - 15）

☎ 03 - 3690 - 7661

ブックスタート公開講演会ブックスタート公開講演会
　区民大学単位認定講座。
　代

しろ
田
た

知
とも

子
こ

氏（NPO ブックスタート理事）が、赤ちゃんと絵本の楽しみ方について
お話しします。
日９月18日㈰午後１時30分～３時30分対中学生以上の方80人保１歳以上就学
前のお子さん４人方８月17日㈬午前９時から電話か窓口で（先着順）。会申担中央
図書館（金町6 - 2 - 1）☎03 - 3607 - 9201

入学準備
●冊子「小・中学校の入学手続き」を配布します
　入学までの流れや中学校の標準服などを掲載しています。
【配布方法】
　新小学１年生のお子さんや、葛飾区立以外の小学校に通学している
新中学１年生のお子さんがいる家庭には８月末に送付します。
　葛飾区立の小学校に通学している新中学１年生のお子さんには学校
を通じて９月ごろに配布します。

●学校の情報を得るには
　入学説明会の開催日などは各学校へお問い合わせください。
　また、各学校の教育活動や特色を紹介した冊子「小・中学校案内」を、
９月上旬から区ホームページおよび区立小・中学校や幼稚園、保育園、
図書館、区民事務所などで閲覧できます。各学校のホームページから
も学校の特色や生活の様子をご覧になれます。

就学手続き
　自宅の住所に応じて指定された通学区域校の就学通知書などを、
10月上旬に送付します。葛飾区立の小学校に通学しているお子さん
には学校を通じて配布します。

●通学区域校を希望する場合
▶新小学１年生のお子さん……手続きの必要はありません。
▶新中学１年生のお子さん…… 就学通知書下部の「了知書」を、10月

31日㈪（消印有効）までに学務課へ持
参か郵送。葛飾区立の小学校に通学し
ているお子さんは学校へ提出。

　いずれも、就学通知書は入学式の際に持参してください。

●通学区域以外の学校を希望する場合
　指定校変更承認基準に該当する学校を希望できます。「小・中学校
の入学手続き」、または就学通知書に同封の一覧表をご覧ください。
区ホームページからもご覧になれます。
　原則、徒歩で通学可能な範囲で選んでください。車での送迎や自転
車通学は認められていません。
　なお、学校を希望できるのは、小・中学校入学時に一度だけです。
入学後は理由なく学校を変更することはできませんので家庭内でよく

ご相談ください。また、学校の部活動を希望理由とする場合は、事前
に学校に問い合わせるなど、よくお調べください。部活動は、諸事情
により休・廃部する場合もあります。
　各学校の受け入れ可能人数を超えた場合は、通学区域外からの希望
者を対象に公開抽選を実施します。
【申請方法】
　就学通知書に同封する申請用紙と必要書類を、10月
31日㈪（必着）までに学務課へ持参か郵送。葛飾区立の
小学校に通学しているお子さんは、学校へ提出。

●葛飾区立小・中学校に入学しない予定の場合
　私立小・中学校などへの受験を予定している場合や、他区市町村立
小・中学校に入学する予定がある場合は、10月上旬に送付する就学
通知書下部の「入学予定校調査票」を提出してください。
【提出方法】
　10月31日㈪（消印有効）までに学務課へ持参か郵送。葛飾区立の小
学校に通学しているお子さんは、学校へ提出。
　なお、私立小・中学校などへの入学が決定した際は「区域外就学申
請書」と入学承諾書または許可証（原本）の提出も必要です。詳しくは
学務課へお問い合わせください。

●外国籍のお子さんの場合
　外国籍のお子さんが、新入学生として区立小・中学校に
入学するには手続きが必要です（葛飾区立の小学校に在籍
し、令和５年４月に新中学１年生になるお子さんを除く）。
　手続きが済んでいない方は、９月16日㈮までに学務課
へお越しください。

●�東日本大震災などで被災し、住民票を異動しないで葛飾区
に居住している場合

　葛飾区立小・中学校への就学を希望する場合は、手続きが必要です。
詳しくは学務課へお問い合わせください。

就学時健康診断
　10月上旬に郵送する就学時健康診断通知書に記載の通学区域校で
受診してください（就学希望の学校とは異なる場合があります）。
【対象】　令和５年４月に新小学１年生になるお子さん

【申請・担当課】
〒124�-�8555葛飾区役所学務課（区役所４階428番）
▶就学手続きについて
　☎03�-�5654�-�8459・8460
▶就学時健康診断について
　☎03�-�5654�-�8461

　葛飾元気野菜取扱店・使用店
で、対象商品を購入した方・料
理を注文した方に、フリーズド
ライ小松菜みそ汁（通常と減塩）
をお渡しします（無くなり次第終了）。対象商品・料
理の詳細は各店舗にお問い合わせください。
　葛飾元気野菜取扱店・使用店の一覧は、葛飾元気野
菜ホームページからご覧になれます。

【配布期間】
8月15日㈪～28日㈰
※葛飾元気野菜直売所（柴又4 - 28 - 2）では配布を行っていませ

ん。なお、11月と令和５年２月にも実施予定です。詳しくは広
報かつしかなどでお知らせします。

【担当課】　産業経済課　☎03 - 3838 - 5554

▲葛飾元気野菜
　ホームページ

葛飾元気野菜がんばろう!!葛飾元気野菜がんばろう!!
キャンペーンキャンペーン

ブックスタート事業とは
　乳児健診時に、絵本と図書館の案内などをプレゼントしています。
【対象】　区内在住の生後３～４カ月のお子さん
※令和２・３年度の乳児健診は、個別健診に変更となったため、対象の方には

「ブックスタート引換券」をお送りしました。母子健康手帳と引換券をお近くの
図書館へお持ちください。対象年齢を過ぎても引き換えできます。

令和５年４月に
区立小・中学校へ入学する
お子さんと保護者の方へ
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葛飾区 LINE

公式アカウント始めました
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



かつしか障害者雇用フェアかつしか障害者雇用フェア

　フレイル（心身虚弱）予防やサルコペニア（筋肉量低下）への対策を学
びます。
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」でも受講できます。

【担当課】　地域保健課
【日時】　9月 13日㈫午後 2～ 4時
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
会場受講
【会場】　葛飾区医師会館（立石 5 - 15 - 12）
　　　　　車での来場はご遠慮下さい。
【定員】　50人
【申込方法】　8月 22日㈪午前 8時から電話で
　　　　　　（先着順）。
【申し込み】　はなしょうぶコール　☎ 03 - 6758 - 2222
オンライン受講
【定員】　450人
【申込方法】　8月 22日㈪からオンライン申請で（先着順）。

　葛飾区近隣の企業が参加する就職面接会です。事前に予約が必要で
す。詳しくはお問い合わせください。
【日時】　9月 5日㈪午後 2～ 4時
【会場】　ウィメンズパル（立石 5 - 27 - 1）
【対象】　障害者手帳をお持ちの方
【申込方法】　ハローワーク墨田（☎ 03 - 5669 - 8609）に電話で（音
声ガイドが流れたら 48＃を押してください）。

　理容師・美容師がご自宅に訪問し、ヘアカットを行いま
す。利用する際は、ご家族の方などの立ち会いをお願いし
ます。病院に入院している方、介護施設などに入所してい
る方はご利用できません。
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　区内在住で、外出が困難な次のいずれかに該当する方
▶�65 歳以上で要介護 3以上の介護認定を受けている方（40～ 64歳
で特定疾病により介護認定を受けている方を含む）
▶身体障害者手帳 1・2級、または愛の手帳 1・2度をお持ちの方
【利用回数（年間）】　6回以内（2カ月に 1回程度）
※申請月により利用回数が異なります。
【費用（1回）】　500円
　顔剃りやドライシャンプー、ヘアカラー、メイクは別料金です。詳
しくは理美容店にお問い合わせください。
【利用方法】　申請受け付け後、区から出張券と利用店名簿を送付しま
す。利用希望日の 1週間前までに、希望の理美容店に直接連絡して、
出張日を予約してください。
　理容師・美容師がご自宅を訪問したときに、出張券 1枚と利用料金
を渡してください。
【申し込み・担当課】
▶ 65歳以上の方（40〜 64歳で介護認定を受けている方を含む）
高齢者支援課（区役所 2階 201番）　☎ 03 - 5654 - 8299
▶ 65歳未満の方
障害福祉課（区役所 2階 201番）　☎ 03 - 5654 - 8301

出張理美容サービス
をご利用ください

「「働きたい働きたい」「」「働き続けたい働き続けたい」」をを応援します応援します

▲【講師】　大山高令氏
（大山クリニック院長）

健康長寿健康長寿とと介護予防介護予防

【担当課】　障害者就労支援センター　☎03 - 3695 - 2224	 FAX 03 - 3696 - 1872

外出が困難な方へ

　生活支援員が定期的に訪問し、郵便物の確認、福祉サービス
の利用手続きや支払いのお手伝い、日常生活で使うお金の引き
出しや大切な書類の管理をします（利用料がかかります）。

　成年後見制度の相談や申し立て方法の案内、専門機関の紹
介などの支援を行います。また、成年後見制度を利用するた
めの家庭裁判所への申立費用や後見人などに支払う報酬費用
を助成します（収入や資産の条件あり）。

　認知症や知的障害などによって物事を判断する能力が十分でない方
に、家庭裁判所がその方の権利を守る援助者（成年後見人・保佐人・
補助人）を選ぶことで、法律的に保護・支援する制度です。

【日時】　10 月 29日㈯�午後２～４時（午後１時 30分開場）
【会場】　にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）
【対象】　区内在住・在勤の方 90人
【講師・内容】
第一部：�真打・桂ひな太郎師匠による
　　　　落語で学ぶ成年後見制度
第二部：�弁護士による成年後見制度の活用について
【申込方法】　�８月 30日㈫午前９時から電話で
　　　　　　（先着順）。
【申し込み】　葛飾区成年後見センター
　　　　　　☎ 03 - 5672 - 2833

　成年後見制度の利用や遺言・相続などの専門的な相談に、弁護士・
司法書士が無料でお答えします。また、弁護士が終活（葬儀・お墓・
家財整理）に関する相談にも応じます。
▶成年後見制度の利用や遺言・相続に関すること
　毎月第２・４木曜日（祝日を除く）／午後１～４時
▶終活に関すること
　毎月第１・３水曜日（祝日を除く）／午後１～４時
【申込方法】　電話か窓口で。

まずはお問い合わせください 葛飾区成年後見センター（堀切 3 - 34 - 1 ウェルピアかつしか内葛飾区社会福祉協議会）
☎ 03 - 5672 - 2833　（月〜金曜日（祝日を除く）／午前８時 30分〜午後５時）

　成年後見センターでは高齢の方や障害のある方が、住み慣れた「か
つしか」で安心して暮らし続けることができるように、さまざまな
支援を行っています。� 【担当課】　福祉管理課

成年後見制度利用支援事業

悪徳商法から親を
守りたい

訪問援助事業

あなたの暮らしの安心をお手伝いします
成年後見センター

弁護士・司法書士による無料相談（予約制）

頼れる親族がいな
くて将来が心配

相続人に認知症の
人がいて遺産分割
の協議ができない

障害のある子ども
の将来が心配

通帳やハンコを繰り
返し失くしてしまう

公共料金を支払い
忘れてしまう

福祉サービスを
利用したいけど、
よく分からない

成年後見制度とは成年後見制度とは
で学ぶ落語落語 成年後見制度

▲桂ひな太郎師匠

こんな
とき

非核平和祈念のつどい
　８月１日、区民の皆さんと共に非核平和を祈念するため、非核平和
祈念のつどいを行いました。　
　青戸平和公園で広島にちなんだ「クスノ
キ」と長崎にちなんだ「クロガネモチ」に
献水を行った後、テクノプラザかつしかで
参列者による黙とう、千羽鶴の献架および
献花を行い、核兵器のない平和な世界が実
現することを祈念しました。

語り継がれる戦争の記憶語り継がれる戦争の記憶
次の世代へ次の世代へ

　77年前の広島・長崎では原子爆弾によって、多くの尊い命が一瞬
にして奪われ、今もなお、多くの方が後遺症に苦しんでいます。
　区では、核兵器廃絶と世界の恒久平和を願い、積極的に非核平和事
業に取り組んでいます。� 【担当課】　総務課　☎ 03 - 5654 - 8136

こんな
とき

在宅療養
セミナー

▲オンライン
申請はこちら
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区民のひろば

区は内容に関与しません。
催し物

アンガーマネジメント講座
8月27日㈯午後2時～ 4時30
分　かつしかシンフォニーヒル
ズ別館　先着40人（午後1時
30分受付開始）　1,000円
☎竹内080 - 3481 - 7943

講演会「葛飾を学ぶ」全4回
第1回：9月13日㈫午後1時
30分～ 3時30分　亀有地区
センター
☎今井090 - 1113 - 0034

会員募集
社交ダンス（初心者・初級）
月4回㈭午後3時30分～　お
花茶屋地区センター他　1回
1,000円
☎永

な

合
ごう

090 - 1703 - 6491
社交ダンス　初級
月4回㈪午前10時～　柴又学
び交流館　1回1,000円
☎𠮷田090 - 1796 - 7878

社交ダンス　初級～中級
月4回㈯午後7時～　亀有学び交
流館　月4,000円　入会1,000円
☎瀬野080 - 3016 - 3091

社交ダンス　初～中級
㈫午後7時～　青戸地区セン
ター　月4,000円　入会1,000円
☎鈴木090 - 9206 - 5027

社交ダンスと脳トレおよび親睦
月6回 ㈬ ㈮ 午 後1時30分 ～　
水元地区センター　月2,000
円　入会1,000円
☎津

つ

金
がね

080 - 1289 - 1025
男性も歓迎の日本の舞踊会
月4回㈰㈭午後3時～　亀有地
区センター　1回2,000円　入
会3,000円　
☎松

まつ

谷
や

090 - 5413 - 7301
フラ・キッズフラ
月2回㈬または㈯午前10時～　
亀有地区センター　1回1,000円
☎黒

くろ

臼
うす

090 - 2907 - 4656
幼児向リズム体操
月3回㈭午前10時～　かつし
かシンフォニーヒルズ別館　月
1,800円　入会1,800円
☎伊藤03 - 5680 - 0084

楽しくスイム　60歳以上
月3～4回㈫午前9時～　奥戸
総合スポーツセンター温水プール
館　月2,500円　入会1,000円
☎緑

みどり

川
か わ

090 - 9972 - 7503
大人のための陸上短距離走クラブ
第1・3㈮午後6時30分～　奥
戸総合スポーツセンター陸上競
技場　利用料300円
☎車

くるま

090 - 6343 - 4397
アロマストレッチ
月4回㈫午後6時30分～　亀

有北集い交流館　月4,000円　
入会1,000円　無料体験有り
☎中川03 - 3605 - 7868

気功・太極拳 心身の健康をはかる
月2回㈮午前10時～　亀有集
い交流館　月2,000円　入会
1,000円
☎寺島090 - 6493 - 2521

106年続く自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操
月3回㈪午後1時15分～　金
町地区センター他　月3,000
円　入会3,000円
☎大

おお

淵
ぶち

090 - 8178 - 0837
コーラス
㈪午前10時～　かつしかシン
フォニーヒルズ　月4,000円
☎矢

や

作
はぎ

03 - 3607 - 0270
ゴスペル＆ポップスを元気に歌う
月2回㈭午後1時～とオンライン
1回　かつしかシンフォニーヒル
ズ他　月5,000円（体験無料）
☎木村080 - 9347 - 4070

歌謡曲
㈰午後1時～、㈪午前10時～、
㈬午後1時～　いずれも月3回　
新小岩北地区センター　月
3,000円　入会1,000円
☎大内090 - 1778 - 3250

楽しくカラオケレッスン
第2・4㈫午後1時～　新小岩
北地区センター　月3,000円
☎𠮷川080 - 6508 - 0587

カラオケ　歌の好きな人募集
第2㈯午後1時～　東四つ木地

区センター　1回1,000円　入
会1,000円
☎野村03 - 3692 - 9120

和太鼓
㈫㈮午後7時30分～　かつしか
シンフォニーヒルズ　月1,500円
☎寺見090 - 3312 - 0832

水彩画
月4回㈬午前９時30分～　柴
又学び交流館　月2,000円　入
会1,000円
☎江

え

原
ばら

03 - 3673 - 5537
マスクをして英語で歌と会話
月1回㈪午後1時～　立石地区
センター別館　月2,000円　入
会2,000円
☎熊

くま

谷
がい

090 - 4418 - 2819
楽しい中国語会話学習
月2回㈫午前10時～　立石地
区センター　月4,000円
☎岡﨑090 - 3961 - 7852

手編み会員募集
月3回㈪または㈬午後1時～　新
小岩地区センター　月2,500円
（材料費別）
☎西山090 - 6480 - 5298

可愛いフラワーアレンジ
月1回㈪午後2時～　柴又地区
センター　1回2,000円
☎小池03 - 3627 - 0658

朝からがっつりスープ作り
月2回㈯午後2時～　大村宅（東
四つ木2丁目）　1回200円
☎大村090 - 4010 - 0688

法律相談 電 ビ 月〜金曜　午後1時〜4時40分
9/14㈬　午後1時〜7時20分

区民相談室

予約が必要です。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612

　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談　 電 ビ 9/6㈫・20㈫　午後1〜 4時

不動産取引相談
　　　　 電 ビ 9/13㈫・27㈫　午後1時〜 3時50分

登記・測量相談電 ビ 9/15㈭　午後1時〜 3時45分
税金相談 電 ビ 水曜　午前10時〜午後3時40分
成 年 後 見 セ ン
ター出張相談 9/13㈫・27㈫　午前10時〜正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 9/9㈮　午前10時〜午後3時

区民相談室

予約は必要ありま
せん。
直接お越しいただ
くか、お電話くだ
さい。

☎03 - 5654 - 8612

　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

行 政 相 談 9/22㈭　午後1〜 4時
年金・社会保険・労
働問題相談電 ビ 9/8㈭　午後1〜 4時

青 少 年 の 生 活
相談

9/5㈪　午後1〜 4時
9/12㈪・26㈪　午前10時〜午後4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 9/2㈮・16㈮　午後1〜 4時

住宅修繕相談電 月〜金曜
午前8時30分〜午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月〜金曜　午前8時45分〜午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

司法書士　9/8㈭　午後1〜 4時
弁護士　9/22㈭　午後1〜 4時

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 9/7㈬・21㈬　午後1〜 4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分〜 3時30分 福祉管理課（要電話予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する
相談

月〜金曜
午前8時30分〜午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） ☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月〜金曜　午前9時〜午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月〜金曜　午前9時〜午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援

センター内） ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談
　　　　 電 ビ

月〜金曜
午前9時〜午後4時30分

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎03 - 5698 - 2311

内 職 相 談 火・木曜　午前10時〜午後4時 しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）

☎03 - 5680 - 8765
就 職 相 談
あ っ せ ん

月〜金曜　午前10時〜午後7時（要予約）
9/3㈯・17㈯　午前10時〜午後5時（要予約）

中 小 企 業
経 営 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後4時

事 業 者 
労 務 相 談 月〜金曜　午後1〜 4時

 I T 導 入
専 門 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後5時

N P O 活 動 に
関 す る 相 談

一般相談　月〜金曜、9/3㈯・17㈯
午前8時30分〜午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は予約が必要です。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎03 - 5698 - 2511

出張相談　9/21㈬　午後2〜 4時 堀切地区センター（直接会場へ）
教 育 相 談 電

月〜金曜　午前9時〜午後5時 総合教育センター（要電話予約）
☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月〜金曜　午前8時30分〜午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合
月〜土曜　午前8時30分〜午後5時

子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月〜金曜　午前8時30分〜午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
しようコール ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこ 
もりやさまざま 
な悩みを持つお 
おむね15〜39歳 
の方とその家族

9/6㈫　午前10時〜午後5時 新小岩地区センター
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

9/13㈫　午前10時〜午後5時 亀有地区センター
9/20㈫　午前10時〜午後5時 立石地区センター
9/27㈫　午前10時〜午後5時 高砂地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時〜午後5時
水曜　午後1〜 8時（午後5時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等
推進センター

（要電話予約）

☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時〜午後5時
（男性は電話相談のみ） ☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談

（女性対象）電 火曜　午後1時30分〜 4時30分

L G B T s 相 談
　　　　　 電 9/3㈯　午後1時30分〜 4時30分 ☎03 - 5654 - 8148

外 国 人 の 入 国・ 在
留・ 帰 化・ 就 労 な
ど 手 続 き 相 談（ 日
本語対応）　電 ビ

9/9㈮　午後1〜 4時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Office

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
A d v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室

（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）　 電 ビ

9/5・12・26㈪、9/20㈫
午後0時30分〜 4時30分
9/5・12・26（Mon）、9/20（Tue）
0:30pm 〜 4:30pm
9月5日・12日・26日（星期一）、
9月20日（星期二）
中午12時30分、至下午4時30分

9月19日（月・祝）・23日（金・祝）の相談はありません。
…電話での相談も可 …ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）
※ は、高砂区民事務所でもタブレットを
使って相談できます（消費生活相談を除く）。

電 ビ

ビ相談に関する資料があればお持ちください。

区民相談 9月分
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第２水曜は夜間も

弁護士へ相談ができます！

法律相談
午後1時～7時 20分

☎03-5654-8612～5
区民相談室



◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）  ☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９ ／ 金町消防署  ☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９
◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内） ☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
　　　　　土曜日     午後５時～９時３０分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
　抗原検査・PCR検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

申込方法など、詳しくは区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

子育て相談員
保護者などの相談、母子健
康手帳の交付、関係機関と
の連携や同行支援など

10月1日～
令和5年
3月31日
（再任可）

8月24日㈬ 育成課
☎03 - 5654 - 8293

介護認定調査専門員
認定調査、認定調査票の
パソコン入力など

8月26日㈮ 介護保険課
☎03 - 5654 - 8247

看護師（産休・育休代替）
心身に障害がある方に対し
ての看護業務や食事、排せ
つなど身の回りの介護や生
きがい支援

10月1日～
令和5年
3月31日

8月29日㈪ 障害者施設課
☎03 - 5698 - 1329

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課
看護師
発達に課題のある児童の
送迎バスの添乗、保健指
導と医療的ケアの対応、療
育の補助 10月1日～

令和5年
3月31日
（再任可）

8月29日㈪ 障害者施設課
☎03 - 3693 - 2114機能訓練支援員

（言語聴覚士）
就学前の発達に課題のあ
る児童に対しての機能訓
練、個別指導・集団指導や
個別支援計画の作成

区立保育園
臨時職員（保育補助）
園児の着替えや食事の補
助、おむつの交換など、保
育全般の補助的業務

臨時雇用の
必要性が生
じた期間（一
定期間ごと
に再任あり）

随時募集 保育課
☎03 - 5654 - 8267

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/21

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
矢作クリニック 内 新宿 2 - 2 - 14 03 - 3607 - 2516
遠藤医院 内、小 柴又 3 - 12 - 18 03 - 3607 - 1636
やたクリニック 内、外、胃 新小岩 1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

8/21 寺山整骨院 柴又 5 - 10 - 29 03 - 3659 - 5807
小松通り整骨院・鍼灸院 新小岩 3 - 15 - 1 03 - 6231 - 4066

月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

8/15 川本歯科 柴又 6 - 14 - 1 03 - 3658 - 2591
高橋歯科医院 新小岩 2 - 10 - 1 - 2 階 03 - 3674 - 4188

8/21 木暮歯科クリニック 柴又 5 - 8 - 3 - 2 階 03 - 5668 - 5150
たちばな歯科医院 西新小岩 5 - 30 - 16 03 - 5670 - 6244

月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
8/21 水戸薬局ハーブ店 柴又 1 - 29 - 8 03 - 5648 - 6861

区民文化祭区民文化祭 参 加 者 募 集
大会名 日時・会場 内容など 申込方法 申し込み・問い合わせ

文
芸
展

俳句

11/4㈮～8㈫
午前10時～午後5時
（8日は午後3時まで）
テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）

俳句短冊の展示
封書に住所・氏名（フリガナ）・電話番
号を記入の上、自作の俳句1句を書いた
短冊を同封し、8月31日㈬（必着）まで。

〒 125 - 0061
亀有 5 - 8 - 7
上川道子
☎080 - 8721 - 5373

華道 生け花約30杯の展示、
茶席（11/5㈯・6㈰午前10時～午後4時）

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・雅号（お持ちの方）を書いて、
8月31日㈬（必着）まで。

〒 125 - 0052
柴又 4 - 17 - 14
鈴木宗

そ う

京
きょう

☎ 03 - 3673 - 6306

川柳 川柳短冊の展示
往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・自作の川柳1句を書いて、8
月31日㈬（必着）まで。

〒 125 - 0061
亀有 1 - 4 - 3 - 301
中嶋修
☎ 03 - 3838 - 3554

短歌 短歌短冊の展示
封書に住所・氏名（フリガナ）・電話番
号を記入の上、毛筆で自作の短歌1首を
書いた短冊を同封し、8月31日㈬（必着）
まで。

〒 125 - 0051
新宿 6 - 2 - 1 - 812
村田泰代
☎ 03 - 3607 - 0636

盤景 盤景・盆景の展示 電話で 8月31日㈬まで。 池田健太郎
☎070 - 6437 - 3382

美術

4～20号の油絵・水彩画・日本画で額装
か表装してある物、ステンドグラス、パッ
チワークなどの作品の展示
1人１点のみ（テーマは自由）
※�ご自身で設営と撤収を行ってください。
▷�設営　11/3（木・祝）午後1時30分～3時
▷撤収　11/8㈫午後3～4時

ハガキに住所・氏名（フリガナ）･ 電話
番号・作品名・号数（大きさ）・種類を
書いて、8月31日㈬（必着）まで。

〒 124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課
☎ 03 - 5654 - 8474

民謡民舞大会
11/ ６㈰
午前10時～午後５時
かめありリリオホール
（亀有3 - 26 - 1 リリオ館8・9階）

民謡コンクール
（寿・松・竹・梅の部）
【費用】　1人当たり1,000円

電話か往復ハガキ（住所・氏名（フリガ
ナ）・電話番号・会名・演目・人数・伴
奏の有無を記入）で、8月31日㈬（必着）
まで。

〒 125 - 0032
水元 1 - 8 - 5
高橋錦

きん

裕
ゆう

☎ 090 - 5203 - 3610

俳句大会
10/23㈰
午後１～５時
亀有地区センター
（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7階）

雑詠２句（季節は自由）の発表
（自作未発表作品に限る）
【費用】　雑詠２句１組ごと 1,000円

封書に「俳句大会」・住所・氏名・電話番
号を記入の上、返信用封筒（84円切手貼
付・宛先記入）を同封し、応募用紙を請
求してください。
応募用紙が届いたら、封書に応募用紙・
参加費（定額小為替）を同封し、9月30
日㈮（消印有効）まで。

〒 125 - 0061
亀有 5 - 8 - 7
上川道子
☎080 - 8721 - 5373

【担当課】　生涯学習課

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２463,798 231,343 232,455
243,187 8

特に若い世代の方へ 20歳代・30歳代の方向け

接種場所をお探しの方は
葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへ
お問い合わせください。　
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
℻03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

　１・２回目接種の感染予防効果は、時間の経
過とともに低下していくことが確認されている
ため、3回目の積極的な接種をお願いします。
※ワクチン接種は任意です。

　症状が現れた時点で申し込めます。正午までに申し込
むと、翌日に配送されます。なお、濃厚接触者が早期の
自宅待機解除のために行う検査には使用できません。

【対象】　都内在住（長期滞在者を含む）で、感染を疑う症状がある
20歳代・30歳代の方
【申込方法】　専用ホームページ（https://tokyo-onsettestkit.jp/）で。
【その他】　1回の申し込みで１キット、１人２回まで申し込みできます。
【問い合わせ】　東京都検査キット直接配送事務局コールセンター
☎0570 - 020 - 205（毎日／午前9時～午後7時）

Q.1 　発熱などの感染を疑う症状が出ました。かかり
つけ医がありません。どうしたらよいですか。

A
▶医療機関を受診する場合

　東京都発熱相談センター、もしくは葛飾区新型コロナ受診
相談窓口（右下参照）に電話してください。

▶ご自身で検査する場合
　薬事承認された抗原定性検査キット（体外診断用医薬品と
記載されたもの）で、検査可能です。

Q.2 　薬事承認された抗原定性検査キットはどこで入
手できますか。

A
　例えば、次のような方法があります。
▶薬局で購入する
▶ 東京都で実施している「症状のある20歳代・30歳代の方向け

の配布」を利用する（右上参照）
▶「医療機関を通じた症状のある方への配布」
を利用する
　申し込みには、東京都ホームページより配布
申込書をダウンロードする必要があります。実
施医療機関など、詳しくは東京都ホームページ
をご覧ください。

Q.3 　薬事承認された抗原定性検査キットで検査をし
たら「陽性」になりました。どうしたらよいですか。

A
　医療機関へ事前に電話をしてから受診し、
診察や処方などを受けてください。感染が疑
われる方への診療を行っている医療機関は、
東京都ホームページをご覧いただくか、直接
医療機関へお問い合わせください。
　20歳代・30歳代で軽症の方については、東
京都陽性者登録センターへ登録申請してくだ
さい（受付上限は１日3,000件程度）。その情
報をもとに医師が診断します。

　　　　　陽性になりました。いつまで療養すればよいです
か。

A
　症状の出た日を0日として、10日間以上経過し、かつ症状が軽快
してから72時間以上経過すると療養終了になります。

Q.5 　家族が陽性になりました。どうしたらよいですか。

A
　同居する家族は濃厚接触者となります。発症日または感染対策を
始めた日の遅い方を0日として、5日間は症状がなくても不要不急の
外出を避けて、自宅で健康観察をしてください。市販の薬事承認さ
れた抗原定性検査キットで2日目と3日目に検査を行い、いずれも陰
性が確認された場合は、3日目から待機を解除することが可能です。
　ただし、自宅待機解除後も、7日間を経過するまでは、ご自身で
の健康観察を行い、高齢者や重症化リスクの高い方などとの接触は
避けるようにしてください。

Q.4

　夏休みやお盆の時期を迎え、人の移動や交流が増えています。高齢
者や重症化リスクの高い方と会う場合は特に感染対策の徹底をお願い
します。

３回目のワクチン接種をお願いします 抗原定性検査キットを無料で配布します

【担当課】　保健予防課

を守るためのを守るための行動行動を…を…自分と大切な人自分と大切な人自分と大切な人自分と大切な人

▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医が
いない・休診の場合は、次の電話窓口に相談してください。

●葛飾区新型コロナ受診相談窓口　☎ 03 - 3602 - 1376
　（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時 30分～午後５時 15分）
●東京都発熱相談センター（毎日／ 24時間）
　☎ 03 - 5320 - 4592　☎ 03 - 6258 - 5780
●東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／ 24時間）
　☎ 03 - 6732 - 8864　☎ 03 - 6630 - 3710　
　☎ 03 - 6636 - 8900
▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎ 0570 - 550 - 571（毎日／午前 9 時～午後 10 時）

新型コロナウイルス関連相談新型コロナウイルス関連相談

８月１日～７日の区内感染者数

合計 6,905 人

▲東京都の大規模接種会場は
　こちらから

新型コロナウイルスに関するよくあるお問い合わせ

▲東京都ホームページ

▲東京都ホームページ

新型コロナから新型コロナから

８月８日時点の情報です。

▲東京都陽性者
　登録センター
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