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発行／葛飾区　編集／広報課 葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

　区では、申請・届け出などのオンライン化を進めています。令和４年２月からは
新たなオンラインツールを導入しており、便利な機能が増え、さらに利用しやすく
なりました。� 【担当課】　政策企画課デジタル推進担当　☎ 03 - 5654 - 8610

ご利用ください
手続きを

オンライン手続きの利用方法

区ホームページ（トップ→
オンライン申請→オンライ
ン申請はこちらから→オン
ライン申請検索フォーム）
にアクセスする

調べたい内容をカテゴリー
から選ぶか、キーワードを
入力して検索する

申請ボタンをタップする 入力フォームに沿って、
必要事項を入力する

手
続
き
完
了

■ �オンラインで証明書などの交付申請をする
際に、クレジットカードを使用して手数料
を支払うことができます。

■ �ゆりかご面接の空き状況の確認や利用予約
ができるようになりました。今後は他の面
談などにも拡大していく予定です。

▲ゆりかご面接の予約画面

下のQRコードを読み取り、
友だち追加してください。

312 372
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令和3年 令和4年
オンラインの手続数（累計） オンラインの利用件数（累計）

１ ２ ３ ４

▶�ごみ出し予定の定期配信や
イベント情報などを受け取
れます
▶�災害時に必要な情報を受け
取れます

　葛飾区総合アプリは、令和
５年３月末にサービスを終了
する予定です。今後、スマー
トフォン向けの情報発信ツー
ルは、葛飾区 公式アカ
ウントに統合します。

詳しくは
こちら▶

簡単 便利

こんなこともオンラインで！

オンラインででき
る

手続数が増えてい
ます

※令和 4年は 11月まで
※イベント・講座の申し込みを含む

くらし 住民票の写し、特別区民税・都民税証明書の郵送交付申請

新型コロナワクチン接種券（予診票）の申請、
健康づくり健康診査・各種がん検診などの申し込み健　康

ゆりかご面接の予約、児童手当・特例給付認定の請求子育て

各種イベントや講座などの申し込み遊び・学び

葛飾区総合アプリの
サービス終了について

では
オンライン手続きの他にも…

葛飾区 公式アカウント
からもオンライン手続きを
利用できます

区役所区役所にに行かずにできる行かずにできる!!

主なオンライン手続きの例

オンラインオンライン
いつでもスマートフォンやパソコンから手続きできるよ♪

　今後も利用件数の多いものから　今後も利用件数の多いものから
優先的にオンライン化を進め、便優先的にオンライン化を進め、便
利で利用しやすい区民サービスを利で利用しやすい区民サービスを
実現していきます。実現していきます。

申請

受信設定すれば、
欲しい情報のみを
受け取れるよ !

※マイナンバー（個人番号）カードが必要な場合があります

このアイコンを

タップ
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内容については広告主にお問い合わせください広告

官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

 

消費生活センター 
令和５年度上半期フリー 
マーケット出店登録者募集

　６カ月ごとに登録者を募集しま
す。現在登録している方で、引き
続き登録を希望する場合も申し込
みが必要です。
【登録期間】　４～９月
【対象】　区内在住の方（営利目的
を除く）
【出店日時】　毎月第２土曜日
【出店数】　各月６店（出店無料）
【出店内容】　日用品・衣類などの
販売（食料品・医薬品・電化製品・
貴金属・美術品・骨董品・動植物
を除く）
【申込方法】　往復ハガキに「フ
リーマーケット」・出品物・住所・
氏名（フリガナ）・電話番号を書い
て、２月17日㈮（必着）まで（多数
抽選・１世帯１枚・重複申込無効）。
【説明会】　当選者を対象に、３月
１日㈬午後２時からウィメンズパ
ルで出店日を決定します。
【会場・申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石5 - 27 - 1ウィ
メンズパル内消費生活センター
 ☎03 - 5698 - 2316

国民健康保険・ 
後期高齢者医療制度 
医療費のお知らせ

　医療機関などへの受診内容を確
認できる医療費のお知らせ（医療
費通知）を１月下旬に送付します。
　この通知は確定申告の医療費控
除に利用できます。
【送付対象】
▶国民健康保険
令和４年６～ 10月に受診した方

（令和４年８～ 12月に医療機関
などから区に請求があった分）
▶後期高齢者医療制度
令和４年12月１日時点で、東京
都後期高齢者医療の被保険者資格
があり、令和３年９月～４年８月
に保険診療で医療機関などへの受
診履歴がある方

【問い合わせ】
▶国民健康保険について
国保年金課
 ☎03 - 5654 - 8212
▶後期高齢者医療制度について
東京都後期高齢者医療広域連合お
問合せセンター
 ☎0570 - 086 - 519
【担当課】　国保年金課

確定申告をする方へ
　介護保険料・後期高齢者医療保
険料は、社会保険料控除の対象と
なります。
納付書払いまたは口座振替で納め
た保険料
　１月下旬に対象の方へ送付する

「介護保険料（普通徴収）納付済
額のお知らせ」「後期高齢者医療
保険料納付済額のお知らせ」でご
確認ください。
年金天引きで納めた保険料
　１月下旬に対象の方へ各年金保
険者から送付される「公的年金等
の源泉徴収票」でご確認ください

（障害年金、遺族年金を除く）。本
人が申告する場合のみ控除の対象
となります。
【担当課】
▶介護保険料について
介護保険課
 ☎03 - 5654 - 8249
▶後期高齢者医療保険料について
国保年金課
 ☎03 - 5654 - 8213

特別区民税・都民税 
（普通徴収分） 
第４期の納期限は 
１月31日㈫ 

　納付方法や納付場所は、納付書
または区ホームページをご覧くだ
さい。納期限までに納税が困難な
方は、ご相談ください。
口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　特別区民税・都民税に還付金が
発生した場合は、本人名義の登録
口座に限り、直接還付します（納

税準備預金口座を除く）。
【担当課】　税務課
▶納付方法に関すること
 ☎03 - 5654 - 8201
▶納税相談に関すること
 ☎03 - 5654 - 8280

にせ税理士・税理士法人に
ご注意を

　無資格者が税務相談や税務書類
を作成することは法律で禁じられ
ています。税理士は、税理士証票
を携帯し、税理士バッジを着用し
ています。
【問い合わせ】　東京税理士会　
 ☎03 - 3356 - 4476
【担当課】　税務課

税理士による無料税務相談
　所得税・消費税・贈与税の申告
に関する相談に応じます（１人60
分以内）。小規模納税者・年金受
給者・給与所得者の所得税・消費
税は対象外です。
【日時】　
２月11日（土・祝）・12日㈰
午前10時～午後４時
【会場】　葛飾税理士会館
（立石7 - 12 - 7）
【定員】　各日15人
【申込方法】　２月１日㈬午前10
時から電話で（先着順）。
【申し込み】　東京税理士会葛飾支
部（月～金曜日（祝日を除く）／午
前10時～午後４時）
 ☎03 - 3693 - 0834
【担当課】　税務課

葛飾区スポーツ推進計画（案）
についてご意見をお寄せ 
ください

　スポーツ基本法に基づき、自分
の暮らしにあったスポーツ活動が
できる社会を実現するための計画
です。
【閲覧・意見書提出期間】
１月27日㈮～２月27日㈪（必着）
【閲覧場所】　
区政情報コーナー（区役所３階
304番）、区民事務所、区民サー
ビスコーナー、図書館（地区図書
館を除く）、奥戸総合スポーツセ
ンター体育館、奥戸総合スポーツ
センター温水プール館（高砂1 - 2 
- 1）、水元総合スポーツセンター
体育館（水元1 - 23 - 1）

　区ホームページからもご覧にな
れます。
【意見書提出方法】　
　意見書（様式自由）に、住所・氏
名・電話番号を書いて、持参か郵
送またはファクスで。
【意見書提出・担当課】
〒124 - 0022奥戸7 - 17 - 1奥
戸総合スポーツセンター体育館内
生涯スポーツ課
 FAX03 - 5698 - 1752
 ☎03 - 3691 - 7111　

葛飾区食品衛生監視 
指導計画（案）について 
ご意見をお寄せください 

　食品衛生法に基づき、食の安全・
安心を確保し、効果的な監視指導
を行うため、指導計画を毎年度定
めています。
【計画（案）の概要】
食中毒対策、違反・苦情食品対策、
適正な食品表示への対策、収去検
査、普及啓発に関するもの
【閲覧・意見書提出期間】
１月25日㈬～２月24日㈮（必着）
【閲覧場所】　
保健所・保健センター（11面上欄
参照）、区政情報コーナー（区役所
３階304番）、区民事務所、中央
図書館（金町6 - 2 - 1）
　区ホームページからもご覧にな
れます。
【意見書提出方法】　
　閲覧場所にある意見書に、住所・
氏名・電話番号を書いて、持参か
郵送またはファクスで。
【意見書提出・担当課】
〒125 - 0062青戸4 - 15 - 14
健康プラザかつしか内生活衛生課
 FAX03 - 3602 - 1298
 ☎03 - 3602 - 1242

第５回かつしか文学賞 
作品集の販売店舗募集

　かつしか文学賞の作品集を販売
していただく区内の書店を募集し
ます。販売数に応じて手数料をお
支払いします。
　申込方法など、詳しくはお問い
合わせください。
【販売期間】　４月～令和６年１月
【募集期限】　２月８日㈬
【担当課】　文化国際課　
 ☎03 - 5670 - 2259

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事などを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課
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都営住宅入居者募集
　住宅にお困りの所得の低い方を
対象とした住宅です。
【募集住宅】
①家族向
▶ひとり親・高齢者・心身障害者・
多子・特に所得の低い一般世帯
1,262戸
▶車いす使用者世帯28戸
②▶単身者向250戸
▶単身者用車いす使用者向８戸
③シルバーピア
▶単身者向58戸
▶二人世帯向20戸
④居室内で病死などがあった住宅
▶単身者向105戸
▶単身者用車いす使用者向２戸
▶シルバーピア・単身者向18戸
▶シルバーピア・二人世帯向２戸
▶車いす使用者世帯向９戸
　①は、書類審査・実態調査によ
り住宅に困っている度合いの高い
順にあっせんします。
【募集案内・申込書配布期間】
２月１日㈬～９日㈭（閉庁時は区
役所１階夜間・休日窓口で配布）
【募集案内・申込書配布場所】
住環境整備課（区役所３階307番）、
西生活課（区役所２階234番）、福
祉事務所東庁舎（金町1 - 6 - 24）、
区民事務所、区民サービスコー
ナー、東京都住宅供給公社新小岩
窓口センター（西新小岩1 - 1 - 2）
　東京都住宅供給公社ホームペー
ジからも取り出せます。
【申込方法】　郵送で、①は東京都
住宅供給公社都営住宅募集セン
ター、②～④は渋谷郵便局に、２
月15日㈬（必着）まで。窓口では
受け付けできません。詳しくは、
募集案内をご覧ください。
【問い合わせ】　東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター
▷２月１日㈬～15日㈬
 ☎0570 - 010 - 810　
▷上記以外の期間
 ☎03 - 3498 - 8894

（いずれも土・日曜日を除く）
【担当課】　住環境整備課

障害のある方へ�
チャレンジ雇用事業�
会計年度任用職員を募集

　区役所で一定期間の就労経験を
積み、一般企業への就職をめざし
ます。１月31日㈫午前10時か
らウィメンズパル（立石5 - 27 - 
1）で説明会を開催します。直接
会場へお越しください。
【職務内容】　事務補助や軽作業を
中心とする業務
【募集人数】　１人
【対象】　区内在住で、一般就労を
めざしている愛の手帳または精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの方
【勤務期間】　４月１日～令和６年
３月31日（再任可）
【勤務日時】　月～金曜日　
午前９時30分～午後３時30分
のうち５時間
【報酬など】　月額112,954円（令

和４年度実績）。期末手当・交通
費・有給休暇有り。健康保険・厚
生年金・雇用保険加入。
【申込方法】　所定の申込書を、２
月10日㈮午後５時（必着）までに
本人が持参か郵送。
【選考方法】　２月下旬に筆記試
験・面接試験など
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒 124 - 0012立石5 - 27 - 1
ウィメンズパル内障害者就労支援
センター ☎03 - 3695 - 2224

山本亭イベント
生田流箏

こと

演奏
日２月５日㈰・19日㈰・26日㈰
午後１～２時。直接会場へ（先着
順）。定各日20人程度費入館料
100円（中学生以下無料）
ギターの調べ
日２月18日㈯午後１時～１時30
分・２時～２時30分定各回20
人程度費入館料100円（中学生以
下無料）
茶の湯教室　全２回
　茶会の経験が無い方も薄茶席に
参加できるようになる講座です。
日２月18日㈯・25日㈯▷午前の
部／午前10時～正午▷午後の部
／ 午 後１～３時定各 回５人費
7,000円方１月30日㈪午前９時
から電話で（先着順）。
――――― いずれも ―――――
会申問山本亭（柴又7 - 19 - 32）
☎03 - 3657 - 8577担観光課

寅さん記念館イベント
素人落語会
日２月11日（土・祝）午後１～３時。
直接会場へ。会 問寅さん記念館

（柴又6 - 22 - 19）☎03 - 3657 - 
3455担観光課

ツボで健康に！�
やさしい東洋医学講座　�
� 全２回

　区民大学単位認定講座。
　ツボを使ったセルフケアを体験
します。
日３月５日㈰・19日㈰午前10時
30分～正午会亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1 リリオ館７階）対
15歳以上の方40人方ハガキに

「東洋医学」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、２月17
日㈮（必着）まで（多数抽選）。申担
〒124 - 8555葛飾区役所生涯学
習課☎03 - 5654 - 8475

若者相談講演会�
助けて！を言えない�
若者たち

　ヤングケアラーや貧困、孤立な
ど、複合化する若者の悩みと周囲
の大人の理解について学びます。
日２月19日㈰午後２～４時会

ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
定 50人方メールに「葛飾区若者
相談講演会」・住所・氏名・電話
番号を書いて、２月17日㈮正午
まで。申問（福）新栄会 wakamo 
no@shineikai.or.jp☎080 - 3730 
- 5687担子ども応援課

ビジネスセミナー�
知っておきたい「S

サ ー ス

aaS」�
〈オンライン〉
　IT サービス「SaaS」について、
メリットや魅力をお話しします。
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム

oom」
で開催します。
日２月26日㈰午後２～４時定 30
人方１月27日㈮午前９時からオ
ンライン申請で（先着順）。担中央
図書館☎03 - 3607 - 9201

地元企業応援セミナー
　「江戸打刃物の伝統技術」につ
いて、葛飾区伝統工芸士の八重樫
潤一氏がお話しします。
日２月19日㈰午後２時～３時30
分定 35人程度方１月27日㈮午
前９時から電話か窓口で（先着
順）。会申担立石図書館（立石1 - 
9 - 1）☎03 - 3696 - 4451

障害のある方へ　�
パソコン講習会

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
知的障害のある方へ
わいわいパソコン講習会　全５回
日①３月１日～ 29日の㈬午後４
時45分～６時15分②２月25日
～３月25日の㈯午前10時～11
時30分 対区 内 在 住18 ～ 69歳
で、愛の手帳をお持ちの方４人
身体障害のある方へ
しっかりパソコン講習会　全５回
日２月27日～３月27日の㈪午
前10時～11時30分対区内在住
18～69歳で、身体障害者手帳を
お持ちの方４人
――――― いずれも ―――――
方往復ハガキに希望講座名（「わい
わい①」「わいわい②」「しっかり」
のいずれか）・住所・氏名・生年
月日・電話番号を書いて、２月６
日㈪（必着）まで（新規申し込みの
方優先・多数抽選）。会申担〒124 
- 0006堀切3 - 34 - 1 ウェルピ
アかつしか内地域活動支援セン
ター☎03 - 5698 - 1336

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症につい
て正しく理解します。
亀有会場
日２月18日㈯午前10時～11時
30分会亀有地区センター（亀有3 
- 26 - 1 リリオ館７階）対区内在
住・在勤・在学の方15人方１月
30日㈪午前９時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
亀有☎03 - 6240 - 7630
オンライン（「Zoom」開催）
日２月21日㈫午後２時～３時30

分対区内在住・在勤・在学の方
10人方１月27日㈮午前９時から
電話で（先着順）。申高齢者総合相
談センター新宿☎03 - 3826 - 
8726
――――― いずれも ―――――
担高齢者支援課

日本赤十字社�
救急法基礎講習

　心肺蘇
そ

生
せ い

と AED（自動体外式除
細動器）の使用方法などについて
学びます。
日３月１日㈬午前10時～午後４
時会青戸地区センター（青戸5 - 
20 - 6）対都内在住・在勤・在学
15歳 以 上 の 方10人 費 1,800円
持健康チェック表（日本赤十字社
東京都支部ホームページから取り
出せます）方日本赤十字社東京都
支 部 ホ ー ム ペ ージ の 申し 込 み
フォームから、２月15日㈬まで

（多数抽選）。問日本赤十字社東京
都支部健康安全課☎03 - 5273 - 
6746担福祉管理課

司法書士が教える�
相続の知識� 全２回

　区民大学単位認定講座。
　講座修了後、個別相談を実施し
ます（会場参加者のみ）。講義はオ
ンライン会議システム「Zoom」
でも開催します。
日２月18日㈯・３月11日㈯午
後２時～４時30分会堀切地区セ
ンター（堀切3 - 8 - 5）対区内在
住・在勤・在学の方▷会場36人
▷オンライン 100人方ハガキか
メールに「司法書士講座」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
受講方法（会場またはオンライ
ン）・個別相談希望の有無を書い
て、２月７日㈫（必着）まで（多数
抽選）。オンライン希望の場合は
ハガキ不可。申担〒124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課 301000 
@city.katsushika.lg.jp☎ 03 - 
5654 - 8475

事業承継セミナー
　コロナ禍

か

を乗り切る事業承継の
取り組み方や考え方について学び
ます。セミナー終了後、個別相談
を実施します。
日２月10日㈮午後６～７時会テ
クノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 
1）対中小企業の経営者・後継者
30人方１月27日㈮午前９時から
電話かファクス・メール（「事業承
継セミナー」・会社名・所在地・
電話番号・参加者名・役職・個別
相談希望の有無を記入）で（先着順）。
申 担産業経済課☎03 - 3838 - 
5556 FAX 03 - 3838 - 5551
051200@city.katsushika.lg.jp

腸から始める健康習慣
日１月31日㈫午後３時30分～
４時30分会にこわ新小岩（西新
小岩4 - 33 - 2）定 30人方電話
で。申イムス東京葛飾総合病院☎
03 - 5670 - 9901担地域保健課

催 し

講座・講演会

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の 3 カ月前の 1日午前9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）　☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



柴又のラグビー少年に
お菓子がふるまわれました

　12月22日、柴又公園と柴又学び
交流館で、BSJapanext で 1月22
日午後 6 時から放送される「ユー
ハイムの幸せスイーツ～お菓子が
つなぐ絆～」の撮影が行われました。
　柴又で活動する葛飾ラグビース
クールの子どもたちが出演し、バ
ウムクーヘンとチョコレートファウ
ンテンがふるまわれました。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

はたちのつどい

　１月９日、かつしかシンフォ
ニーヒルズで、はたちのつどい
が行われました。
　中学校恩師からの新たな門出
をお祝いするメッセージや、葛
飾総合高等学校吹奏楽部による
演奏でお祝いしました。
　はたちの皆さんおめでとうご
ざいます。

人気YouTuberフィッシャーズが
山本亭で撮影

　12 月に山本亭で、かつしか観
光大使のフィッシャーズさんの
動画で使用するエンディングの
撮影が行われました。
　元旦に公開された YouTube
動画から新しいエンディングに
なっていますので、ぜひチェッ
クしてみてください。

キャプテン翼 CUP
かつしか 2023 開催

　１月７日・８日、奥戸総合スポ
ーツセンターなどの会場で、キ
ャプテン翼 CUP かつしか 2023
が開催されました。
　全国から 24 の強豪チームが
参戦した U-12 ジュニアサッカ
ー大会や福

ふ く

西
に し

崇
た か

史
し

監督率いる「明
和 FC」と「南葛 SC」のエキシ
ビションマッチが行われました。

区公式ツイッター 区公式フェイスブック ツイート
ランキング

（12 月 16 日～ 1 月 15 日）

1 位
２位　クイズ!!カプリティオからの挑戦状　３位　はたちのつどいを開催

人気YouTuberフィッシャーズが山本亭で撮影

ス
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　「みまもり・あんしんの会」は、
高齢化社会が進む中、住人同士の
見守りにより「安心して暮らせる
マンションにしていこう」と、金
町マンションの住人が平成20年
に立ち上げました。
　講師を招いて筋トレ教室や体操
教室を開催し、転倒予防や体力づ
くりなどの介護予防活動をしてい
ます。およそ40人の会員は全員70
歳以上で、スタッフや参加者とし
て活動しています。
　会の立ち上げ当初は、週1回の

筋トレ教室のみの開催でしたが、
参加者にもっと楽しんでもらおう
とスタッフでいろいろと考え、お
花見などの季節ごとのイベントや
囲碁クラブなども開催するように
なりました。さらに令和2年度か
らは、区からの支援を受けながら
筋トレ教室を週3回に増やし、毎
回20人以上の方が参加していま
す。
　会長の伊

い

佐
さ

治
じ

功
い さ

雄
お

さんは、「金
町マンションの住人の 4割以上が
高齢者です。筋トレ教室などに参

加いただくことで健康寿
命が延びるだけでなく、
毎週顔を合わせることで、仲間意
識を醸成することができていま
す。活動は13年間続いています
が、皆さん本当に元気です。そし
て、活動を通して私たちスタッフ
も元気をもらっています。
　スタッフも高齢化していく中、
自分たちでできることを模索して
おり、感染症対策として教室を 2
部制にしたり、消毒や検温などを
徹底したりして活動をしていま

す。コロナが落ち着いたら、現在
休止しているイベントも再開させ
ていきたいです。皆さん楽しみに
してくれているので、いつまでも
この活動を続けていきたいです」
と語ってくれました。

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する『協働』の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当

　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

金町マンション「みまもり・あんしんの会」金町マンション「みまもり・あんしんの会」

　活動に興味がある方は、み
まもり・あんしんの会（伊佐治）

（☎03 - 3609 - 9756）までお
問い合わせください。

▲筋トレ教室の様子

参加花壇参加花壇をを募集募集しますします
第７回かつしか第７回かつしか  花いっぱいの花壇コンクール花いっぱいの花壇コンクール

　まちを花や緑で常に彩り、心和ませ、人々が笑顔で集う花壇を賞し
ます。
【対象】　区内在住の個人または区内の法人・団体が管理し、自由に人
が通行できる場所にあり、土地の所有者または管理者から使用を認め
られている区内の花壇
【申込方法】　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、持参か郵送。申
込用紙は、かつしか花いっぱいのまちづくりホームページからも取り
出せます。郵送をご希望の場合はお問い合わせください。
【募集期間】　２月１日㈬ ～ 28日㈫（消印有効）
【共催】　かつしか花いっぱいのまちづくり推進協議会
【申込用紙配布・申し込み・担当課】
〒124 - 8555 葛飾区役所環境課（区役所 4 階410番）
☎ 03 - 5654 - 8239

▲第６回区長賞　亀有花風船の会 ▲第６回会長賞　都立農産高等学校

　フードドライブとは「食品ロス」削減を目的に家庭で余っている食
品を持ち寄り、子ども食堂などにお渡しするボランティア活動です。
家庭で消費しない食品がありましたらお持ちください。
【日時】　２月８日㈬午前10時30分 ～ 11時30分
【会場】　コープ葛飾白鳥店（白鳥 4 - 10 - 17）
【対象食品】　缶詰、インスタント・レトルト食品、調味料、嗜

し
好
こう

品
ひん

、
乾物、乳幼児用食品、飲料、健康食品などで、次の全てに該当する物
▶未開封　▶生鮮食品以外
▶賞味期限が３月８日以降（要明記）
▶包装や外装が破損していない　▶常温で保存可能
【担当課】　リサイクル清掃課　☎ 03 - 5654 - 8273

フードドライブフードドライブを実施しますを実施します

【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

図書館映画会（2月分）図書館映画会（2月分）
【対象】　中学生以上の方

日時 会場 内容（製作年／出演）

2/11（土・祝）
午後6時から

中央図書館
（金町6 - 2 - 1）

スリ
1960年／
マルタン・ラサール

2/18㈯
午後2時から

上小松図書館
（東新小岩3 - 12 - 1）

海よりもまだ深く
2016年／阿部寛

2/25㈯
午後2時から

お花茶屋図書館
（お花茶屋2 - 1 - 15）

蝉しぐれ
2005年／市川染五郎

直接会場へ直接会場へ
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葛飾区 LINE

公式アカウント始めました
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



味
み

噌
そ

作り講演会
　講演会終了後、自宅で味噌作りができる材料（2.5kg分）をお渡しします。
日２月11日（土・祝）午後２～４時定50人費2,800円方往復ハガキに「味噌作り」、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、１月31日㈫（必着）まで（多数抽選）。

星の講演会　江戸近郊の天文現象と民俗　
　区民大学単位認定講座。
　江戸時代の人々の暮らしとともにあった星の文化について、民俗学の視点から
お話しします。
日２月25日㈯午後７時～８時30分対小学生以上の方64人（小学生は保護者同伴）
費200円方往復ハガキに「星の講演会・文化」、参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号を書いて、２月10日㈮（必着）まで（多数抽選）。

鉄道史講座　京成電鉄意外史　
　区民大学単位認定講座。
　区内を走る京成電鉄の歴史を中心に、鉄道について学びます。
日２月25日㈯午後２～４時定50人費200円方往復ハガキに「鉄道史講座」、参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、２月14日㈫（必着）まで（多数抽選）。

糀
こうじ

を学ぶ講演会
　日本酒の原料となる糀を使った調味料「塩糀」について学びます。講演会終了後、
糀をお渡しします。
日２月26日㈰午後２～４時定50人費500円方往復ハガキに「糀を学ぶ」、参加者
全員の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、２月14日㈫（必着）まで（多数抽選）。
―――――――――――――――― いずれも ――――――――――――――――
会申担〒125 - 0063白鳥3 - 25 - 1郷土と天文の博物館☎03 - 3838 - 1101

【対象】　区内在住18歳以上の身体障害者手帳をお持
ちの方で、自分で会場に来られる方

【費用】　１回100円（陶芸は材料費として別途6,000
円がかかります）

【申込方法】　
　往復ハガキに希望コース番号（複数可）・住所・氏名・
生年月日・電話番号を書いて、２月９日㈭（必着）ま
で（多数抽選）。

【会場・申し込み・担当課】
〒124 - 0006堀切3 - 34 - 1 ウェルピアかつしか内
地域活動支援センター　☎03 - 5698 - 1336

　区内約30の介護・障害サービス事業者による合同就職説明会です。
障害者施設の物販も行います。

【日時】
２月18日㈯午後１～４時（受け付けは午後３時30分まで）

【会場】　テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
【保育】　１歳以上就学前のお子さん
　保育希望の方は、２月17日㈮正午までに電話で。

【保育申し込み・担当課】　介護保険課　☎03 - 5654 - 8443

　堀切菖蒲園でのライトアップや、菖蒲七福神前で堀切地域のお
店の紹介などを行います。また、堀切地域では「堀切麺グランプリ
2022＋１」を１月21日㈯～２月５日㈰に開催しています。
日会１月27日㈮・28日㈯、２月３日㈮・４日㈯▷堀切菖蒲園（堀切
2 - 19 - 1）／午後６～８時▷菖蒲七福神前（堀切3 - 1 - 6先）／午後
５～８時（１月28日と２月３日は午後３時から）他主催／冬の堀切
菖蒲園和の光のおもてなし実行委員会担観光課☎03 - 3838 - 5558

　外国人にも分かりやすく伝わるよう、
文章を短くしたり簡単に言い換えたり
した日本語（やさしい日本語）の使い方
について学びます。
日２月26日㈰午後２～４時対区内在

【期間】　 ４月～令和６年３月（祝日・年末年始を除く）
コース番号 講座名 日時 内容 定員

1 体操
毎週㈭
午前10時～
11時20分

健 康 体 操 を 行 い ま
す。 12人

2 音楽 毎月第1㈭
午後1 ～ 3時

歌を歌い、体を動か
します。 8人

3 陶芸 毎月第2㈭
午後1 ～ 3時

茶碗、皿などを作り
ます。 7人

4 書道 毎月第4㈭
午後1 ～ 3時

毛筆で字の書き方を
学びます。 7人

地域活動支援センター
令和５年度

講座の利用者を募集します

身体障害のある方へ

直接会場へ

やさしい日本語講座やさしい日本語講座

住・在勤・在学の方44人保１～３歳のお子さん５人
方往復ハガキに「やさしい日本語講座受講希望」・住
所・氏名（フリガナ）・電話番号、保育希望の方はお子
さんの氏名（フリガナ）と年齢を書いて、２月10日㈮

（必着）まで（多数抽選）。会申担〒124 - 0012立石6 
- 33 - 1 かつしかシンフォニーヒルズ内文化国際課☎
03 - 5670 - 2259

郷土と天文の博物館郷土と天文の博物館
講座・講演会

日 本 語 を 話 す 向方 け
和の光の
おもてなし

冬の堀切菖蒲園
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　葛飾元気野菜取扱店・使用店で、対
象商品を購入した方・料理を注文した
方に、フリーズドライ小松菜みそ汁（通
常と減塩の１セット）をお渡しします

（無くなり次第終了）。
　対象商品・料理の詳細は各店舗にお
問い合わせください。店舗の一覧は、
葛飾元気野菜ホームページからご覧になれます。

【配布期間】　2月1日㈬～14日㈫
【担当課】　産業経済課　☎03 - 3838 - 5554

葛飾元気野菜がんばろう!!葛飾元気野菜がんばろう!!
キャンペーンキャンペーン

▲葛飾元気野菜
　ホームページ

区ホームページ▶

福祉のしごと大発見福祉のしごと大発見
（合同就職説明会）（合同就職説明会）

ご覧ください
⬇︎

見てください
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
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凡
例

事業の紹介など、詳しくは区ホームページを
ご覧ください。

事業の例
★ハローベビー教室　★パパママ学級　★マタニティサロン　
★２か月児の会　★育児学級　★親子の歯育てすくすくクラブ　
★児童館・子ども未来プラザの妊産婦向け講座など

　はじめてパパ・ママになる区民の方を対象に、出産に向け
た準備や赤ちゃんとの生活のイメージづくりができるよう、
妊娠中の栄養についての講習や沐

もく
浴
よく

実習などを行います。

ハローベビー教室・パパママ学級とは
例 え ば

　葛飾区で安心して出産・子育てができるよう、全７回に分けてサ
ポートを紹介します。

【担当課】　育成課　☎ 03 - 5654 - 6136

出産・育児準備も安心！
　区では、安心して出産・育児を迎えられるよう、パパママ学級や
育児学級などを通して、生まれる前も生まれてからも皆さんをサ
ポートします。

第 5 回

子育てするなら  やっぱり葛飾！

かつしか育児
7つの安心

お 知 ら せ

子育て・子ども

　令和５年４月
　保育施設入所児童２次募集
　１次募集で定員に満たなかった
保育施設の２次募集を行います。
　各施設の空き情報は区ホーム
ページをご覧ください。申込方法
など詳しくは、保育施設利用申込
案内をご確認ください。

【申込受付期間】
１月27日㈮ ～２月６日㈪　

【保育施設利用申込案内・申込書
配布場所】　子育て支援窓口（区
役所4階401番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、認可保育
所（私立・公立）、認定こども園、
家庭的保育事業所（保育ママ）、
小規模保育事業所、児童館、子ど
も未来プラザ鎌倉（鎌倉１ - ７ - 
３）、子ども未来プラザ西新小岩

（西新小岩４ - 33 - ２にこわ新小
岩内）、福祉事務所東庁舎（金町
1 - 6 - 24）、子ども総合センター

（青戸4 - 15 - 14健康プラザか
つしか内）、金町子どもセンター

（東金町3 - 8 - 1）
　区ホームページからも取り出せ
ます。

【申込方法】　所定の申込書と保育

施設利用申込案内に記載の必要書
類を持参か郵送。

【申し込み・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所保育課

（区役所4階401番）　
☎03 - 5654 - 8278・9

催 し
　絵本deキックオフ!!
　サッカーチーム「南葛SC」の選
手による絵本の読み聞かせです。

２月23日（木・祝）午後３時～３時
45分 ５歳 ～ 小学生のお子さん
と保護者30組 1月27日㈮午前
9時から電話か窓口で（先着順）。

中央図書館（金町6 - 2 - 
1）☎03 - 3607 - 9201

　子ども服・ベビー服＆
　マタニティ服洋服交換会 

　まだ着られる子ども服やマタニ
ティ服を持ち寄り、欲しい洋服と
交換します。

３月11日㈯午前10時 ～ 10時
25分・10時40分 ～ 11時 5 分・
11時20分 ～ 11時45分、正午 ～
午後0時25分 かつしかエコラ
イフプラザ（立石1 - 9 - 1）
区内在住・在勤の方各回15人
交換できる物／マタニティ服・子

ども服（140cmまで）・ベビー用
品で、汚れが目立たず、もらった
人が使える状態の物。１人１点以
上持ち込みした場合は、子ども１
人につき10点まで持ち帰り可。
持ち込みがない場合は子ども１人
につき５点まで持ち帰り可（出産
を控えている方は10点まで可）。

オンライン申請で、２月26日
㈰まで（多数抽選）。 リサイク
ル清掃課☎03 - 5654 - 8273

講座・講演会
　そうさく教室
　すてきな万華鏡づくり 

下表のとおり 小学生
往復ハガキかメールに「万華鏡づ
くり」・希望会場・住所・氏名（フ
リガナ）・電話番号を書いて、２
月６日㈪（必着）まで（多数抽選）。

〒124 - 8555葛飾区役所生
涯学習課 301000＠ city.kats
ushika.lg.jp ☎ 03 - 5654 - 
8476

日程 会場 定員

2/25 ㈯ 水元学び交流館
（南水元2 - 13 - 1）18人

3/11 ㈯ 亀有学び交流館
（お花茶屋3 - 5 - 6）

各
24人3/18 ㈯ 柴又学び交流館

（柴又 5 - 33 - 8）

3/25 ㈯ にこわ新小岩
（西新小岩4 - 33 - 2）

いずれも午前９時 ～ 正午

　親子自然あそび教室
　冬の生きもの探し

２月11日（土・祝）午前10 ～ 11時
２～５歳のお子さんと保護者5

組 1月25日㈬ ～２月２日㈭の
午前9時～午後5時に電話か窓口
で（多数抽選）。 鎌倉公園野
草園管理所（鎌倉3 - 22 - 1）☎
03 - 3659 - 7655 公園課

　親子クッキング 
お月見料理を作ろう
　サバのそぼろお月見丼やお月見
団子などを作ります。

２月24日㈮午後６時30分 ～
８時 亀有学び交流館（お花茶屋
3 - 5 - 6）
アメリカ料理を作ろう
　ハンバーガーやレモンスカッ
シュなどを作ります。

２月26日㈰午前10時 ～ 午後
１時 水元学び交流館（南水元2 
- 13 - 1）
――――――いずれも ――――――

区内在住・在学の小学生と保護
者8組（保護者1人につき子ども
2人まで） 1人530円 メール
に「親子クッキングお月見料理」
または「親子クッキングアメリカ
料理」・住所・氏名（フリガナ）・学
年・電話番号を書いて、2月6日㈪

（必着）まで（多数抽選）。 生
涯学習課 301000＠city.katsus
hika.lg.jp ☎03 - 5654 - 8512

【申込期限】　３月10日㈮
　対象世帯には、利用案内を送付しています。申し
込みがお済みでない方は、お手元の利用案内をご
覧の上、専用サイトに掲載の家事支援用品の中から
希望する商品を申し込んでください。
　対象世帯や申請・利用の流れなど詳しくは、区ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

【問い合わせ】　かつしか家事支援用品購入支援事業事務局
☎ 0120 - 923 - 878（月 ～ 金曜日 

（祝日を除く）／午前 9 時 ～ 午後５時）
【担当課】　育成課

公務員の方は申請が必要です公務員の方は申請が必要です
子育て世帯生活支援特別給付金 葛飾区独自制度

　令和４年４月分の児童手当（特例給付を除く）を受給している公
務員の方（出生や転入により、５月分以降で新たに
受給対象となった方を含む）は、申請してください。
　申請方法など詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。
※低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援

特別給付金を受け取った方は対象外です。
※葛飾区から児童手当を受給している公務員以外の方は申請不要で

す。
【対象・支給額】　平成19年４月２日 ～ 令和５年２月28日生まれの
お子さん１人当たり１万円

【申請期限】　２月28日㈫（必着）
※令和５年２月にお子さんが生まれる方および転入される方のみ、
３月15日㈬（必着）
　申請書は区ホームページから取り出せます。申請書の郵送を希望
する方はお問い合わせください。

【担当課】　子育て支援課（区役所４階401番）　☎ 03 - 5654 - 8294

▲区ホームページ

▲区ホームページ

対象児童1人当たり

5万円相
当
かつしか家事支援用品購入支援事業の
商品申込期限が近づいています

子 育 て 世 帯 の 方 へ
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内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。すくすく 子育てすくすく 子育て



朝食レシピコンテスト朝食レシピコンテスト
優秀賞作品優秀賞作品がが
決まりました決まりました

【入会期間】　３月24日㈮～４月５日㈬（日曜日を除く）
※小学６年生は 3月31日㈮まで、新１年生は４月１日㈯から
【保育時間】　午前8時30分～午後6時
【受付期間】　1月23日㈪～ 2月10日㈮
【対象】　春休みに保護者と同居者が仕事（短時間就労を含む）や病気など
で監護（保育）が必要な小学生のお子さん
※障害などのあるお子さんは、集団生活が可能で医療行為を必要としない次のい
ずれかに該当する方
▶特別支援学校または特別支援学級に在籍している方
▶�愛の手帳・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳、児童通所サービス受給
者証のいずれかをお持ちの方
▶心身の発達に気になる点があり、医師の診断により特別な配慮を必要とする方
【入会できる施設】　区立学童保育クラブ（右表のとおり）
【募集人数】　各クラブ 1～ 5人
【使用料】　2,000円（小学6年生と新1年生は 1,000円。別途、おやつ代
などがかかります）
【申請書配布場所】　区立学童保育クラブ、児童館、子ども未来プラザ、子
育て支援窓口（区役所４階401番）　
　区ホームページからも取り出せます。
【申請方法】　所定の申請書に、監護（保育）できない状況を証明する書類（勤
務証明書など）を添えて、希望する区立学童保育クラブへ持参。
【その他】　保護者の疾病や出産、急な介護などで監護（保育）が必要な場
合は、緊急一時学童保育の制度があります。詳しくは放課後
支援課（☎03 - 5654 - 7613）へお問い合わせください。
　私立学童保育クラブについては、区ホームページをご覧
の上、各学童保育クラブへ直接お問い合わせください。

　区内の小学生から 2,041作品の応募があり、次の方が選ばれました（敬称略）。
　優秀賞作品は、令和５年度「早寝・早起き、朝ごはん食べようカレンダー」に写真とレシピを掲載します。
　カレンダーは、４月以降、区立小学校に通う全児童および区内の保育園・認証保育所・幼稚園・認定こども
園に通う４・５歳児に、各施設を通して配布します。� 【担当課】　地域教育課　☎03 - 5654 - 8589

　区内小学校19校から 1,218作品の応募があり、次の方が受賞しました（敬称略）。� 【担当課】　税務課　☎03 - 5654 - 8194
●葛飾税務署長賞
　宮

みや
城
ぎ
　結

ゆう
（松上小６年）

●東京都葛飾都税事務所長賞
　村

むら
木
き
　愛

あい
瑠
る
（西亀有小６年）

●葛飾租税教育推進協議会長賞
　G

ぎ し ん
HISING　R

り ち か
ITIKA（二上小６年）

●東京税理士会葛飾支部長賞
　有

あり
賀
が
　羽

は
那
な
（二上小６年）

●葛飾法人会女性部会長賞
　渡

わた
邉
なべ
　彩

あ
心
み
（松上小６年）

この他、13人の方が受賞しました。

奥
おく
田
だ
　透

と
和
わ
（葛飾小６年）

島
しま
澤
ざわ
　璃

り
乃
の
（道上小６年）

春休みの一時学童保育入会を受け付けます春休みの一時学童保育入会を受け付けます 【担当課】　放課後支援課　☎03 - 5654 - 7613
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野菜たっぷり
葛飾花火ちらし

マグカップで
簡単フレンチトースト

��野菜たっぷり！
元気ごはん

�野菜たっぷり！
元気リゾット

▲私立学童保育クラブ

小松菜とカリカリ梅の
和風しらすチャーハン

葛飾星空☆そうめん 葛飾野菜たっぷり
モーニングスープ

朝からカラフル
イタリアーン！！

夏にさっぱり！
豆乳ぶたしゃぶそうめん

枝豆しらすトーストと
トマトとたまごのスープ

小松菜チャーハン・
トマトとたまごのスープ

���元気いっぱい
うさぎトースト　

「税に関する絵はがきコンクール」の受賞者が決まりました

岩
いわ

坪
つぼ

　みなみ（松上小６年）�

葛
飾
法
人
会
長
賞

安
やす

田
だ

　綴
つづ

里
り

（よつぎ小６年）

葛
飾
区
長
賞

石
いし

口
ぐち

　凜
りん

（北野小６年）

葛
飾
区
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

クラブ 所在地 電話番号

梅田 立石 3 - 26 - 10（梅田児童館内） 03 - 5698 - 1701

宝町 宝町 1 - 5 - 1（宝町児童館内） 03 - 5698 - 1703

東堀切 東堀切 2 - 20 - 8（東堀切児童館内） 03 - 3602 - 6808

中道 西亀有 1 - 2 - 7（中道児童館内） 03 - 3604 - 6561

青戸 青戸 3 - 10 - 5（青戸児童館内） 03 - 3602 - 0221

青戸中央 青戸 6 - 16 - 12（青戸中央児童館内）03 - 3604 - 6306

南奥戸 奥戸 2 - 30 - 11（南奥戸児童館内） 03 - 5698 - 1707

東奥戸 奥戸 4 - 20 - 11（東奥戸児童館内） 03 - 5698 - 1705

鎌倉 鎌倉 2 - 6 - 20（鎌倉児童館内） 03 - 5694 - 2292

柴又 柴又 2 - 4 - 5（柴又児童館内） 03 - 5699 - 1257

新柴又 柴又 5 - 33 - 8（新柴又児童館内） 03 - 5694 - 2982

幸田 西水元 2 - 16 - 10（幸田児童館内） 03 - 5699 - 1244

（公社）葛飾法人会主催
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 すくすく 子育てすくすく 子育て
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シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

日 2月19日㈰午前10時～午後3時 会

シニア活動支援センター（立石6 - 38 -
11）対区内在住おおむね 65歳以上の方
15人 1,000円 往復ハガキに「布ぞ
うり」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、2月6日㈪（必着）
まで（多数抽選）。申 〒125 - 0062青
戸5 - 33 - 1 - 103NPO 法人葛飾アク
テ ィ ブ .COM ☎03 - 5680 - 2964 担
地域包括ケア担当課

　いきいきと過ごすための講演の他、懐かしの歌を楽しむイ
ベントです。
日 2月25日㈯午後1 ～ 4時会シニア活動支援センター（立
石6 - 38 - 11）対区内在住おおむね 65歳以上の方60人
往復ハガキに「シニアフォーラム」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、2月10日㈮（必着）まで（多数抽選）。
申 〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO 法人葛飾アク
ティブ .COM ☎03 - 5680 - 2964 担地域包括ケア担当課

　70歳以上の方が区内の銭湯を１回
250円で利用できる「くつろぎ入浴事
業」の PR イベントです。70歳未満の
方もお越しください。
日 1月29日㈰午後1 ～ 2時。直接会
場へ。会富士の湯（亀有２ - ５ - ７）。
駐車場はありません。 対区内在住の
方20人程度 担高齢者支援課☎03 -
5654 - 8299

　老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話し相手
や掃除など施設に応じた手伝い（サポーター活動）を行い、活
動時間に応じてポイントを受け取ります（1時間100 ポイン
ト）。ポイントは、年度末に交付金として換金するか、寄付す
ることができます。
　サポーターを希望する方は、制度説明会と基礎研修会への
参加が必要です。

日 2月19日㈰午後1 ～ 4時会柴又憩い
交流館（柴又2 - 4 - 5）対区内在住おお
むね 65歳以上の方10人 1,000円
往復ハガキに「プルタブ教室」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、
2月8日㈬（必着）まで（多数抽選）。申

〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103 
NPO 法人葛飾アクティブ .COM ☎
03 - 5680 - 2964 担地域包括ケア担当
課

空き缶のプルタブで空き缶のプルタブで
編み方教室編み方教室

布ぞうり作り布ぞうり作り
初心者体験教室初心者体験教室

銭湯で葛飾フィルハーモニー銭湯で葛飾フィルハーモニー
管弦楽団のメンバーによる管弦楽団のメンバーによる
演奏を聴きませんか演奏を聴きませんか

日 2月12日～ 26日の㈰午前10時～正午会シニア活動支援
センター（立石6 - 38 - 11）対区内在住おおむね 60歳以上の
方10人 1,000円 ハガキかファクス・メールに「パソコン
指導者」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・メールア
ドレス（お持ちの方のみ）を書いて、2月3日㈮（必着）まで（多
数抽選）。申 〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO 法人
葛飾アクティブ .COM ky772788@tf6.so - net.ne.jp FAX・
☎（共通）03 - 5680 - 2964 担地域包括ケア担当課

シニア初心者のためのシニア初心者のための
パソコンボランティア指導者養成講座パソコンボランティア指導者養成講座 全3回 かつしかシニアフォーラムかつしかシニアフォーラム

【会場】　立石地区センター（立石4 - 23 - 17）
【対象】　区内在住おおむね 60歳以上で日常的にスマホを使っている方20人
【費用】　1,000円
【申込方法】
　ハガキかファクス・メールに「スマホ相談員」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号・メールアドレス（お持ちの方のみ）を書いて、2月17日㈮（必着）
まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】
〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO 法人葛飾アクティブ .COM

ky772788@tf6.so - net.ne.jp　FAX・☎（共通）03 - 5680 - 2964
【担当課】　地域包括ケア担当課

ボランティアのスマホ相談員としてボランティアのスマホ相談員として
活躍してみませんか活躍してみませんか

　公園に設置した専用の運動器具を使用して、
「つまずき」や「ふらつき」を予防するための
運動を行います。
　専門の指導員がお手伝いしますので、初心
者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね 65歳
以上で、自力で会場まで来られる方担地域包
括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

会場 日時
東金町四丁目平成公園
（東金町 4 - 35 - 1）

2/7 ㈫・21 ㈫
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

青戸平和公園
（青戸 4 - 23 - 1）

2/7 ㈫・21 ㈫
午後 2 ～ 3 時

高砂北公園
（高砂 4 - 3 - 1）

2/8 ㈬・22 ㈬
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

お花茶屋公園
（お花茶屋 1 - 22 - 1）

2/8 ㈬・22 ㈬
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

間栗公園
（西新小岩 2 - 1 - 4）

2/8 ㈬・22 ㈬
午後 2 ～ 3 時

いずれも雨天中止

日時 内容
3/4㈯

午前9時20分～ 11時50分
講演「生きがい・やりがい・学びがいを求めて」

【講師】　平井 康章 氏（創価大学教育学部准教授）
3/11㈯

午前9時30分～ 11時30分
講座

「IT 講座・スマホ相談とは」「スマホ相談員マニュアル」
3/18㈯

午前9時30分～ 11時30分 体験学習「シニアのためのスマホ相談会」

3/25㈯
午前9時30分～ 11時40分

ビデオ放映「『シニアのためのスマホ講座』の実際」
区内実践の場の紹介

　シニアの方にスマートフォンをやさしく・分かりやすく・丁寧に指導でき
る相談員を養成します（スマホの操作を学ぶ講座ではありません）。
【日時・内容】

―――――― 制度説明会・基礎研修会 ――――――
【日時】　2月20日㈪午前9時30分～正午
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切３ - 34 - １）
【対象】　区内在住65歳以上の方で介護保険サービスを利用
していない方20人
【持ち物】　介護保険証
【申込方法】
　電話かファクス (「介護支援サポーター」・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入 ) で、2月15日㈬午後５時まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区社会福祉協議会
☎03 - 5698 - 2435　FAX03 - 5698 - 2513

65歳以上の元気高齢者の方へ

介護支援サポーターを募集します

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

うんどう教室
直接会場へ

全4回

【担当課】　地域包括ケア担当課
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葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎︎03 - 5654 - 8192
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　新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、令和４年度は、健康づ
くり、食育、糖尿病などの情報や
動画を区ホームページ（トップ→く
らしのガイド→健康・医療・衛生→
健康づくり）で公開
します（右の QR コ
ードからもアクセス
できます）。

【公開期間】　２月28日㈫まで
【担当課】　健康づくり課
　　　　　☎03 - 3602 - 1268
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マイナンバーカードをお持ちでない方へ
　申請に必要な顔写真の撮影や、申請のお手伝いをします。

【持ち物】　マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）
マイナンバーカードをお持ちで、マイナポイントの申し込み
をしていない方へ
　会場にある端末を使用して申し込みのお手伝いをします。

【持ち物】　
▶マイナンバーカード
　（有効期限内の「利用者証明用電子証明書」と暗証番号が必要）
▶ポイント付与を受けるキャッシュレス決済の ICカードやアプリなど
▶通帳など口座情報が分かる物
　�（公金受取口座の登録を希望する場合のみ。「券面事項入力補助用」
の暗証番号が必要）

マイナンバー（個人番号）カードの申請・マイナンバー（個人番号）カードの申請・
マイナポイントの申し込みをお手伝いしますマイナポイントの申し込みをお手伝いします

―――――――― マイナポイントについて ――――――――
　2月28日㈫までにマイナンバーカードを申請し、マイナンバー
カードを受け取り後、マイナポイントの申し込みをすると、最大
20,000円相当のマイナポイントがもらえます。
❶　選択したキャッシュレス決済でチャージまたは買い物
　ご利用金額の 25%（最大5,000円相当）のポイントが付与されま
す（すでにポイントが付与された方は対象外）。
❷　健康保険証としての利用申し込み
　7,500円相当のポイントが付与されます。
❸　公金受取口座の登録
　7,500円相当のポイントが付与されます。

【担当課】　戸籍住民課
日程 会場

2/1 ㈬～5 ㈰ 水元学び交流館（南水元 2 - 13 - 1）
2/6 ㈪～9 ㈭ 高砂地区センター（高砂 3 - 1 - 39）

2/10 ㈮～13 ㈪ 旧東堀切小学校体育館（堀切 3 - 34 - 1）
2/14 ㈫～17 ㈮ にこわ新小岩（西新小岩 4 - 33 - 2）
2/18 ㈯～23（木・祝） 金町地区センター（東金町 1 - 22 - 1）
2/24 ㈮～28 ㈫ 亀有地区センター（亀有 3 - 26 - 1 リリオ館 7 階）

いずれも午前 10 時～午後 5 時（混雑状況により、受け付けを早めに終了する場
合があります）

【問い合わせ】　葛飾区マイナサポートコールセンター
☎︎03�-�6625�-�2877
（月〜金曜日（祝日を除く）／午前8時30分〜午後5時）

　区民大学単位認定講座。
　大地震から自分と家族が生き延びるた
めに、自宅などへの備えや発災後の行動
などを学びます。
日 3月4日㈯午後2時～4時15分会金町
地区センター（東金町1 - 22 - 1）対区内
在住15歳以上の方42人 ハガキに「震
災講座（金町）」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、2月21日㈫（必
着）まで（多数抽選）。
申担〒124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課
☎03 - 5654 - 8475

首都直下地震から
命を守るために

▲区
く

ホームページ
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レクリエーションなどをレクリエーションなどを実実

じ っ

施施
し

しています。しています。

　　　 かつしか教室ボランティアを募集しています
　知的障害のある方と一緒に活動し、話し相手や活動のサポ
ートなどをします。

【日時】　5月～令和6年3月の毎月1回㈰、主に午後１～４時で都合
が良い日にご参加ください。

【対象】　20歳以上の方
【申込方法】　電話で（後日面接の上、決定）。

かつしか健康食育フェア
オンライン開催 関係機関のお知らせ

笑顔笑顔
いっぱい！いっぱい！友だち友だちいっぱい！

いっぱい！

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

「かつしか教
きょう

室
し つ

」の参
さ ん

加
か

者
し ゃ

を募
ぼ

集
しゅう

しています 活
か つ

動
ど う

の様
よ う

子
す

を見
け ん

学
が く

できます

【申
も う

し込
こ

み・担
た ん

当
と う

課
か

】　〒124 - 8555葛
か つ

飾
し か

区
く

役
や く

所
し ょ

生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

課
か

（区
く

役
や く

所
し ょ

4階
か い

430番
ば ん

）　☎03 - 5654 - 8476・8512

【期間】　3月31日㈮まで
【対象団体】　次の全てに該当する団体
▶ マイナンバーカードを初めて申請する方が、おおよそ 10人以上

いる
▶ 会場（区内）、物品（机・椅子）、電源（コンセント）を用意できる

【持ち物】　マイナンバーカード交付申請書（お持ちでない場合は白
紙の申請書をお渡しします）

【申込方法】　希望日の３週間前までに電話でご相談ください。

希望する団体へ出張し、マイナンバーカード申請の希望する団体へ出張し、マイナンバーカード申請の
お手伝いをしますお手伝いをします

え
がお

とも

最大
20,000ポイン

ト

東京都消費生活調査員の募集
【応募要件】　都内在住の令和５年４月１日時点で 18歳以上
の方で、メールアドレスを保有しインターネットを利用し
たオンライン回答ができる方（地方公務員を除く）

【調査内容・募集人数】
▶Ａ／食品の表示状況の店舗調査（３回）100人
▶Ｂ／商品・サービスの表示・広告の調査（３回）100人
▶ Ｃ／日常生活で購入した生鮮食品などの内容量調査（３

回）100人
【任期】　委嘱の日から令和６年３月31日まで
【謝礼】　調査１回3,000円他
【応募方法】　２月14日㈫までにオンライン申請で（「東京
くらし WEB」ホームページから募集ページにアクセスして
ください）。

【問い合わせ】
東京都生活文化スポーツ局企画調整課消費者情報担当
☎03 - 5388 - 3076
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こ
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マ
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の
あ
る
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、
パ
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オ
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込
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す
（
フ
ィ
ー
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ー
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は
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請
で
き
ま
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「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
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よ
る
申
し

込
み
は
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１
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詳
し
く
は
区
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ー
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ペ
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ジ
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問
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だ
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い
。

凡
例

内容については広告主にお問い合わせください広告

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ
●葛飾区特別支援教育推進委員会
　特別支援教育の取り組みや今後の方針を検討・協議します。
日１月31日㈫午後２～４時定 10人程度 電話で１月30日㈪午後
５時まで（多数抽選）。会 申 担総合教育センター（鎌倉2 - 12 - 1）
☎03 - 5668 - 7601
●葛飾区行政評価委員会
　今年度評価した事務事業について、取り組み内容を報告します。
日２月８日㈬午前10時～正午会区役所７階会議室定３人 1月27
日㈮午前９時から電話で（先着順）。申 担政策企画課☎03 - 5654 -
8108
●葛飾区都市計画マスタープラン策定委員会
　新たに策定する葛飾区都市計画マスタープランの検討を行います。
日２月10日㈮午後３～５時会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）定
10人程度 2月1日㈬午前９時から電話で（先着順）。申 担都市計
画課☎03 - 5654 - 8382
●葛飾区学校保健委員会
　区立学校の学校保健の状況を報告・検討します。
日２月14日㈫午後２時～3時30分。午後１時45分までに直接会場
へ（多数抽選）。会区役所５階庁議室定 10人担学務課☎03 - 5654 -
8462

　申込方法など、詳しくは区ホームページ
（右のQRコード）をご覧になるか、お問い合
わせください。　

人材募集
職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

博物館専門調査員
（天文）
プラネタリウムの投
影・企画・制作、天文
関係事業の計画・実施、
夜間の博物館管理など

４月１日～
令和６年
3月31日
（再任可）

２月７日㈫ 郷土と天文の博物館
☎03 - 3838 - 1101

区立保育園
短時間保育士
乳幼児の保育業務

３月２日㈭ 保育課
☎03 - 5654 - 8267

　区民交通傷害保険は、区が保険契約者となる保険で、少額の保険
料で加入できます。加入すると、車両による交通事故で怪我をした
場合に、保険金が支払われます。
　また、自転車運転中の加害事故により、法律上の損害賠償責任が
発生した場合に、その損害賠償金や費用が補償される「自転車賠償
責任プラン」がセットされたコースもあります。
　詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【保険期間】　４月1日㈯午前０時～令和６年３月31日㈰午後12時
【対象】　４月１日時点で、区内在住・在勤・在学の方
【コース・保険料】� SJ22 - 13687（令和５年１月12日作成）

【申込期間】　２月１日㈬～３月31日㈮
※申込締切後の加入はできません。
【申込方法】　申込書に必要事項を書いて、申し込み時に保険料をお
支払いください。
【申込書配布・申し込み】　区内金融機関（ゆうちょ銀行・郵便局、
銀行、信用金庫、信用組合、農業協同組合）
※区役所や区民事務所では申し込みできません。
【担当課】　交通政策課交通安全対策担当　☎03 - 5654 - 8386

自転車事故自転車事故  などのもしもに備え
区民交通傷害保険区民交通傷害保険  に加入しましょう

２月1日㈬か
ら

申し込み開始

コース 補償内容 一時払保険料 最高保険金額

XJ 区民交通傷害 Xコース
＋自転車賠償責任プラン 1,400円 35万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

AJ 区民交通傷害Aコース
＋自転車賠償責任プラン 1,900円 150万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

BJ 区民交通傷害 Bコース
＋自転車賠償責任プラン 2,500円 350万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

CJ 区民交通傷害Cコース
＋自転車賠償責任プラン 3,500円 600万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）
A 区民交通傷害Aコース 900円 150万円（交通傷害）
B 区民交通傷害 Bコース 1,500円 350万円（交通傷害）
C 区民交通傷害Cコース 2,500円 600万円（交通傷害）

※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）を自動セットします。
※�自転車を利用する場合は「自転車賠償責任プラン」がセットされたコース（XJ、AJ、BJ、CJコー
ス）への加入がおすすめです。

※複数のコースへの加入はできません。
※�【引受保険会社】　損害保険ジャパン株式会社�東京公務開発部営業開発課（新宿区西新宿
1 - 26 - 1）��☎03 - 3349 - 9666（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

1/29 中田歯科医院 西水元 2 - 14 - 18 03 - 5660 - 1584
大原歯科医院 宝町 1 - 1 - 25 03 - 5698 - 2177

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

1/29 佐藤接骨院 青戸 3 - 25 - 12 03 - 3601 - 4782
はね整骨院 東新小岩 6 - 10 - 15 03 - 3696 - 3134

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

1/29 おおぞら薬局 小菅4 - 10 - 5 - 1階 03 - 5629 - 5161
プライム薬局亀有店 亀有 5 - 21 - 8 - 103 03 - 5682 - 7060

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

1/29

亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切 1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

12月の特殊詐欺被害は 12件、約1,510万円です。「ATM でお金が戻ります」という電話は詐欺です。ご注意ください。
【問い合わせ】　▷亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110　▷葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110　【担当課】　生活安全課

▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
⃝葛飾区新型コロナ受診相談窓口
　�☎03 - 3602 - 1376（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分
～午後５時15分）
⃝東京都発熱相談センター（毎日／ 24時間）
　☎03 - 5320 - 4592　☎03 - 6258 - 5780
　☎03 - 5320 - 4551　☎03 - 5320 - 4411
⃝東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／ 24時間）
　☎03 - 5320 - 4327　☎03 - 5320 - 5971　☎03 - 5320 - 7030
▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
⃝東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）
▶後遺症などで相談したい方
⃝葛飾区後遺症相談窓口
　�☎03 - 3602 - 1399（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分
～午後５時15分）

　新型コロナワクチンの接種期間は、現時点では３月
末までです。接種を希望する方はお早めにご予約くだ
さい。
　接種場所をお探しの方は、葛飾区新型コロナワクチ
ンコールセンターへお問い合わせください。

葛飾区へ転入した方などお手元に接種券がない方へ
　接種券（予診票）の発行・再発行には申請が必要です。
オンライン申請または葛飾区新型コロナワクチンコー
ルセンターへお問い合わせください。

▲発熱外来一覧

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）
☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

　中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
　車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 立石休日応急診療所）  ☎03 - 3694 - 9550

（受付時間）月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

（受付時間）日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分

※立石休日応急診療所でのみ、インフルエンザの迅速検査、新型コロナウイルス感染
症の抗原検査を実施しています（当日分のみの完全予約制。受付時間内に電話で予約
が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
　なお、検査希望の方全てが対象ではありません。国の方針に基づき、自己検査をお願
いする場合があります。平日夜間・金町休日応急診療所では、検査は行っていません。

【担当課】　保健予防課
（１月17日時点の情報です）

▲予約サイト

⃝奥戸地区図書館を休館します
　設備の改修工事のため、次の期間お休みします。
【日時】　２月４日㈯・５日㈰
【担当課】　奥戸地区図書館（奥戸3�-�5�-�1南奥戸小学校内）　☎03 -
3696 - 2781
⃝立石地区センターが移転します
　立石駅北口地区市街地再開発事業に伴い、立石地区センター（立石
4�-�23�-�17）は移転します。会議室の貸し出しは６月30日㈮までの
予定です。
　地区センター移転後は、近隣の地域コミュニティ施設なども併せて
ご利用ください。
【移転先】　立石地区センター別館（立石3�-�12�-�1）
※移転後は別館を「立石地区センター」に名称変更します。
【近隣施設】
四つ木地区センター（宝町1�-�1�-�22）、東立石地区センター（東立石
2�-�15�-�7�）、東四つ木地区センター（東四つ木1�-�20�-�4）、青戸高
架下集い交流館（立石6�-�38�-�13先）、渋江集い交流館（東四つ木4�-�
44�-�2�-�102）、かつしかエコライフプラザ（立石1�-�9�-�1）など
【担当課】　地域振興課　☎03 - 5654 - 8235

施設からのお知らせ

▲オンライン申請

【問い合わせ】
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03�-�6625�-�7453（毎日／午前9時～午後6時）
FAX03�-�4531�-�8196（聴覚障害のある方など）

新型コロナウイルス関連相談
早めの相談をお願いします

新型コロナワクチン情報

　区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくりのためのさま
ざまな取り組みを紹介します。

【担当課】　地域防災課　☎︎03 - 5654 - 8254

●災害時の生活用水確保を進めています！
　災害時には、断水や停電などによりトイレや洗濯用の生活用水が
不足し、生活に大きな影響が出ます。区では、災害時に井戸水を生
活用水として地域住民の方に供給していただくことを目的として、
「災害時における井戸水の提供に関する協定」を新たに次の施設と締
結しました。
【施設名】▲

学校法人二葉学園　葛飾二葉幼稚園（金町2 - 19 - 6）▲

学校法人山﨑文化学園　青鳩幼稚園（青戸6 - 8 - 3）

６3

　区では、災害時に井戸水を提供していただけ
る、区内の個人所有および事業者所有の井戸を
「災害時協力井戸」として募集しています。詳
しくは、地域防災課へお問い合わせください。

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2
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【問い合わせ】　おいでよ亀有実行委員会事務局（ゆうろーどサービスカウンター内）　☎03 - 5680 - 8685

内容については広告主にお問い合わせください広告

　区民借上保養施設は、区内在住の方がお手軽な金額で利
用できる施設です。詳しくは区ホームページか施設利用案
内をご覧ください。� 【担当課】　地域振興課

▲思い出浪漫館

▲大仙家

●2歳以下のお子さんは無料です。
●大人料金の人数には、小人・幼児の人数も含めます。
●休前日は土曜日と祝日・振替休日の前日です。
　年末年始は、12月31日～1月3日です。

令和５年度区民借上保養施設　室数・定員（１室当たり） 利用料金（1人1泊2食、税・サービス料込み） （円）
料金
区分 施設名 室数 定員

（人）

A 大滝ホテル（神奈川県湯河原温泉） １ ５
大仙家（静岡県畑毛温泉） ２ ５

B

犬吠埼ホテル（千葉県犬吠埼温泉） １ ６
岸権旅館（群馬県伊香保温泉） ２ ５
箱根パークス吉野（神奈川県箱根湯本温泉） ２ ５
ホテル一宮シーサイドオーツカ

（千葉県一宮温泉） ２ ５

ほてる白河 湯の蔵（栃木県鬼怒川温泉） ２ ５
ホテルふじ（山梨県石和温泉） １ ５

C

思い出浪漫館（茨城県袋田温泉） １ ６
鴨川グランドホテル（千葉県鴨川温泉） ２ ５
ホテルエピナール那須（栃木県那須温泉郷） ２ ６
旅館たにがわ（群馬県谷川温泉） ２ ５

【4月分ハガキ受付】　
　２月１日㈬～８日㈬に届くよう、申込専用ハガキで（１グループ１枚）。
1人での利用は、ハガキ受付での申し込みはできません。空室受付をご
利用ください（ただし、利用できる日に限りがあります）。
【施設を利用できない日】
▶旅館たにがわ　４月６日㈭
▶鴨川グランドホテル　４月19日㈬・20日㈭・25日㈫～27日㈭
▶ほてる白河�湯の蔵　��４月26日㈬・27日㈭
【３月分空室受付（先着順）】
　２月１日㈬は午前９時から電話のみ。２月２日㈭から利用日の前日ま
では午前８時30分から電話か窓口で。ただし、土・日曜日、祝日は電
話のみ。

【申込専用ハガキ・施設利用案内配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内郵便局上）、区政情報コーナー（区役所
３階304番）、地域振興課（区役所４階405番）、区民事務所、区民サー
ビスコーナー、地区センター、学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▶月～金曜日
　区役所内旅行コーナー（区役所内郵便局上）
　☎03 - 5670 - 3861
▶土・日曜日、祝日（2月11日（土・祝）を除く）
　午前11時～午後5時
　近畿日本ツーリスト㈱東京コールセンター
　☎03 - 6844 - 0001
　空室状況は、区ホームページからご案内します。

おいでよ亀有W
ウィンター

interF
フェスティバル

estival2023 �【担当課】　観光課

会場
●亀有千人鍋の販売
　直径１ｍの大鍋で作る、葛飾元気
野菜を使ったゆず塩味の亀有オリジ
ナル鍋を販売します（１杯100円）。

●手づくりリサイクルマーケット
　ハンドメイド品やリサイクル品、
雑貨などを販売します。

亀有公園（亀有５ - 36 - １）
　亀有地域の飲食店など
が大集合します。亀有グ
ルメを楽しもう！
　その他、ステージイベ
ントやフードドライブ、
葛飾元気野菜即売会も実
施します。

日時

会場 亀有リリオパーク（亀有３ - 25 - １）

２月４日㈯午前10時～午後4時
　当日は会場付近の 5カ所を巡るスタンプラリーを開催します。
　イベントについて詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

区分
Aランク Bランク Cランク

平日 休前日 年末年始 平日 休前日 年末年始 平日 休前日 年末年始

大人
（中学生

以上）

４人
以上 5,850 7,200 10,800 6,750 8,100 12,150 8,100 9,900 14,850

３人 6,500 8,000 12,000 7,500 9,000 13,500 9,000 11,000 16,500

２人 7,150 8,800 13,200 8,250 9,900 14,850 9,900 12,100 18,150

１人 9,750 － － 11,250 － － 13,500 － －

小人（小学生） 4,550 5,600 8,400 5,250 6,300 9,450 6,300 7,700 11,550

幼児（未就学児）3,250 4,000 6,000 3,750 4,500 6,750 4,500 5,500 8,250

温泉温泉ととおいしい食事おいしい食事ででリフレッシュリフレッシュ
区民借上保養施設区民借上保養施設

　2 月 2 日㈭から、粗大ごみ受付窓口の電話番
号およびインターネットサイトが変更となりま
す。
【変更後】
粗大ごみ受付センター　☎ 0570 - 099 - 799（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　毎日（年末年始を除く）午前 8 時～午後 7 時
インターネット窓口
https://ecolife.e-tumo.jp/katsushika_sodai-u/
　切り替えに伴うシステムメンテナンスのため、粗大
ごみの受け付けを次の期間一時停止します。
【期間】　１月30日㈪午後７時 ～２月２日㈭午前８時

【担当課】　リサイクル清掃課
粗大ごみ受付窓口の電話番号などが変わります粗大ごみ受付窓口の電話番号などが変わります

▲区ホームページ

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和5年（2023年）1月25日　No.1899
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