
◇葛飾区子ども・若者支援活動費助成団体（区内で子ども・若者支援を行う団体）  

葛飾区では、様々な困難や事情を有する区内の子ども・若者を対象に支援を行う地域活動団体に対し、

活動経費の一部を助成しています。ここでは、令和５年度に申請のあった団体を紹介します。 

 

①特定非営利活動法人 ATTAKA あったかキッチン水元 

毎月１回、地域の小学生を対象に、貧食、孤食に限定しない子どもの居場所づくりとして食事を提供。フ

ードパントリー、お弁当配布事業も実施。プログラミング教室等、様々な学習支援を開催しています。 

【代表】℡:03-3627-5603 【事務局】℡:03-3600-4184 

 

②社会福祉法人すこやか福祉会 カフェひろば 

毎月一回、地域の子ども、若者、親子、ご年配の方などに夕食を提供し、みんなで交流し、居心地の良い

共育ての場所を作っています。現役、保育士、学童支援員が保育相談にも乗っています。又、夕食の提供

のない場合はお弁当を安価で販売しています。 

℡:03-3627-2927 金町学童保育クラブ（担当：近藤） 

 

③NPO 法人レインボーリボン 

こども食堂、フードパントリー、いじめ防止教室、PTA イノベーション事業などを通して「多文化共生」の街

づくりに取り組んでいます。 

℡:080-2838-0641 ✉:rainbow_ribbon_mail@yahoo.co.jp   

http://rainbow-ribbon-net.org 

 

④たていしこども食堂実行委員会 

不登校等の子供たちが安心して過ごせる居場所の提供と、こども食堂として手作りの食事提供をしていま

す。 

 

⑤立石みんな子ども食堂 

子どもに限らずどなたでも、気軽に食事をして遊んだり交流できる食堂です。 

毎月第１第３木曜日 16 時～20 時。子ども無料、18 才以上 500 円。 

℡:080-3341-9016 ✉:minnnakodomo@gmail.com https://www.facebook.com/tateisikodomo 

 

⑥えまいまキッズカフェ／えまいまキッチン／えまいまフードパントリー 

火・木曜日に放課後の居場所として「えまいまキッズカフェ」を開催(木曜日はオンライン)。月 1 回は誰でも

来られる「えまいまキッチン」としても活動中。 えまいまキッチンと同日開催で、ひとり親子育て家庭向けに「え

まいまフードパントリー(食材配布)」も実施しています。 

℡:03-6662-4440 ✉:info@emeima.com https://emeima.com「えまいま」で検索 

 

⑦特定非営利活動法人ハーフタイム 

貧困、虐待、いじめ、不登校、引きこもり、障害、非行などさまざまな生きづらさを抱えた子どもたちに対し

て、生活相談、学習支援、食事の提供、体験活動、居場所づくり等さまざまな寄り添いを行っています。 

℡:090-5763-5444 ✉:k.halftime@live.jp https://halftime2010.wixsite.com/halftime 

 

http://rainbow-ribbon-net.org


⑧平日の居場所 

一人で行っても安心できる「たまたま食堂」を開催しています。誰かと話したいなと思っている方が地域の誰

かと話せる居場所です。一緒にゴハンいただきましょう。 

詳しくは「平日の居場所」で検索 ✉:heijitunoibasyo@gmail.com 

 

⑨特定非営利活動法人みらくる 若者社会参加応援“かつしか夢ぷらす事業”      

ひきこもり・ニート状態（含む、精神・発達障害）の若者を無料出張相談、居場所、段階的就労準備、定着・

再就職支援を通じて、何らかの形で、社会参加することを目的に、当事者とその家族を応援しています。 

℡:080-4447-0422 ✉：nakano_345@yahoo.co.jp https://www.yume-plus.com 

 

⑩NPO 法人かつしか子ども劇場 

すべての子どもたちに向けて、舞台鑑賞や遊びなどの文化活動を創りだします。それを通して豊かな地域

社会づくりに寄与することを目的として活動しています。 

Fax:03-5875-7872 ✉: kogeki.katusika@gmail.com 

 

⑪たすかーる 

年齢を問わず、生きづらさや様々な困難を抱える人の為の社会資源の一つとして、安心出来る様々なフリ

ースペースやイベント、講習、食事提供等を実施しています。 

 

⑫なかよし 

日本語理解が不十分なため、学校や日常生活の中で、生きづらさを感じている外国ルーツの子たちに対

し、学習支援や日本文化体験などのイベントを実施しています。 

℡:070-6636-8068 ✉:urayan_1024@yahoo.co.jp 

 

⑬Kuuma 

放課後及び登校前、１人でいる時間が長い子どもたちに安心できる場所と食事を高砂で提供しています。

様々な理由で支援が必要な方に柴又で月 1 回食品等を支援しています。 

℡:080-2195-6404 https://kuumakatsushika01.wixsite.com/mitochankuuma/home 

 

⑭MDS 葛飾 

子どもの運動機能異常（子どもロコモ）対策。専門講師のもと健康維持、コミュニケーション能力向上を目

的とした現代舞踊の体験活動を実施しています。 

℡: 070-2197-9174  ✉:mucho2106_mucho2106@yahoo.co.jp 

 

⑮ヒュッテらら 

孤食・生活困窮による栄養不足を解消するため、子供・若者に無償で食事を提供します。また、地域の子

どもから高齢者まで多世代の居場所として、社会貢献や自立へとつながる機会を創ります。 

✉:info.lala2525@gmail.com 

 

 

 

https://kuumakatsushika01.wixsite.com/mitochankuuma/home


⑯ぶた家子ども食堂 

様々な家庭環境にある子どもや保護者に対して食事の提供を行い、食事をきっかけに誰一人残さないよ

う、地域との繋がりを作っていきます。 

℡:03-5660-6879 

 

⑰親と子の自己肯定感支援室 Olive 

子どもも大人も自分と周りの人を大切にできる場所を目指しています。水曜日：放課後の居場所、木曜日：

自習室、不登校や行き渋りのあるお子さんの平日の居場所も運営中。また、子ども食堂月 1 回、子育てサロ

ンを月 2 回実施しています。 

℡:070-3120-7471 ✉: olive2021goodnews@gmail.com 

 

⑱ハピネスタイム 

親同士、子ども同士の絆を繋ぐ場の提供や親子のコミュニケーションを通して、心と身体のバランスを整

え、親子の絆を高める場を提供します。 

✉:keeko0714@gmail.com 

 

⑲にっしん子どもひろば 

子どもやその家族が地域で見守られる環境を作るため、西新小岩で子どもたちが遊び過ごせる場の提供

とお弁当配布を行っています。 

℡:03-3694-4848（株式会社日伸鉄工建設） 

子どもひろば公式 LINE ID：＠680oyemc 

 

⑳ふたごみつごサークル「デュエット」 

多胎児のすこやかな発育を支援するために、多胎児をもつ家庭の交流の場をつくります。 

✉: contact@duet.tokyo https://ふたご.com 

 

㉑金町 WRAP（ラップ） 

 人間関係に悩んでいたり、新しい出会いを求めている方が集い、交流・学び合う場として活動をしていま

す。 

℡: 090-6145-3474 

 

㉒マミー子ども食堂 

食事の提供を通じて様々な困難や事情を有する子どもたちやその家族を支援すると共に、地域住民との

交流を通じて地域で見守られる環境づくりを行っています。 

℡: 080-1063-0014 

 

㉓親子で楽しく外遊び 青空っ子 

子どもが学校以外の居場所や保護者以外の大人とのつながりを持つために、夕飯の時間帯で子ども食

堂を開設しています。 

 ✉:sorakko2011@gmail.com 

 



 

㉔ポレポレマムズ 

主に青戸地域で月に 1 回、小・中・高校生へのお菓子の配布、食育クッキング教室を行っています。 

 ℡: 090-2312-1280 

 

㉕ほっこり食堂 

不登校の子どもやひとり親家庭、放課後一人で過ごしがちな子どもを対象に、食事を通じて地域でかかわ

っていく居場所づくりを行っています。 

 ℡: 090-1454-9555 

 

㉖東京ゲーム交流会 

不登校・ひきこもりを含む子ども・若者たちに「遊び」を通じて人とのコミュニケーション社会につながる場と

して活動しています。 

 ℡: 090-2637-1975 

 

㉗子育て支援団体ココママ 

葛飾区に住んでいる子育て世代を対象に生まれたばかりの赤ちゃんと子育てをする両親の健やかな時間

を作ることを目的とした子育てサロンを行っています。 

  ℡: 03-5698-9761 

 

㉘社会福祉法人 大龍会 

不登校やひきこもり児童等への居場所づくりや食事支援、学習支援、就労支援等を行い、ニーズに応じ

た切れ目のない支援や見守りを行っています。 

  ℡: 03-6231-3180 https://ayumien1956.com/ 

 

㉙シックススター☆オアシス 

子ども・若者の関わりを大切にすることを目的として、子ども・若者の年齢を対象に、ベーゴマ遊びやボー

ドゲームで遊べる居場所を提供しています。 

  ℡: 090-6171-9609 

 

㉚葛飾の子どもの健康を考える会 

毎月 1 回、区内で子育てや子どもの健康管理に悩みを抱える方々の情報交換の場を作り、相談や支援

につなげると共に、病弱などの課題を抱えた子ども同士のピアサポートの場を作ります。 

  ℡: 090－5771-7917 

 

㉛こども食堂トコ 

18 歳未満の子どもたちが健全に成長していけるための居場所作りに取り組んでいます。子ども食堂を月

1 回実施し、食事の提供のほか、宿題をしたり大勢で学年に関係なく遊べる場所を提供しています。 

  LINE ID: @255mllam  

こども食堂トコ よりお問合せ・ご登録ください。  

 

https://ayumien1956.com/


㉜トコトコキッチン 

子どもたちの成長を見守り、食とメンタル面を一人一人サポートします。完全予約制で子どもが 100 円・大

人が 300 円で食事の提供を行います。 

  ℡: 03-5875-7748 

 

㉝夕飯タイム 

様々な困難や事情を有するご家庭を支援します。ご飯を食べられない子どもたちや家でご飯を一人きりで

食べる「孤食」の子どもたちに対して、無料で食事を提供します。 

  ℡: 070-9188-8988    

https://yuuhann-time.crayonsite.com 

 

㉞RMJ 

毎月外国籍家庭の子どもたちが地域で生活をしていくための居場所づくりをしています。居場所の中で読

み聞かせや英語で遊ぶイベント、音楽イベントなど様々なイベントを開催しています。 

 ✉：relaxmomsjapan@gmail.com  https://relaxmoms-jp.amebaownd.com/ 

 

㉟グリーンこども食堂 

「子どもが夢を持てる社会」、「子育てしやすい社会」、「貧困のない社会」、「困ったときに助け合える社会」

を目標に毎月の土曜日に昼食と夕食を無料で提供しています。 

  ℡: 070－6473－8608 

 

◇葛飾区内で活動する子ども・若者支援のネットワーク 

葛飾区内で、子ども・若者の支援を行う団体や個人の方で構成されているネットワークを紹介します。 

 

①かつしか子育てネットワーク 

子どもや子育てに関心のある様々な活動主体のゆるやかなネットワークです。子どもや子育て支援に関す

る団体や個人のネットワーク化を進め、交流し情報の交換・共有を図ります。 

✉:k_childnet@yahoo.co.jp 

 

②かつしか子ども・若者応援ネットワーク 

葛飾区を中心として活動している教育機関・教育関係者が協力して活動するネットワークです。不登校の

子どもを持つ保護者のための「親カフェ」や「かつしか区民大学講座」などを開催しています。 

https://sites.google.com/site/katsushikaouennetwork/（HP）  

https://www.youtube.com/channel/UCAh9EwzcOqwHB1nnKhbTcPQ (YouTube)  

 

③かつしか子ども食堂・居場所づくりネットワーク 

子ども食堂や子どもの居場所を開設、運営している民間の団体、個人によるネットワークです。 

（事務局）〒125-0062 葛飾区青戸 3-33-5-103 NPO 法人レインボーリボン 

℡:080-2838-0641（平日 10 時～17 時） 

寄付物品受付℡:080-9433-2479（平日 10 時～17 時） 

 

https://yuuhann-time.crayonsite.com
https://sites.google.com/site/katsushikaouennetwork/
https://www.youtube.com/channel/UCAh9EwzcOqwHB1nnKhbTcPQ

