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葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

SDGs の実現に向けた取り組み

令和５年度
予算

◆�スマートフォンアプリを
   利用した、総合的な健康づくり
支援
◆禁煙外来治療費助成の新設
◆�帯状疱

ほ う

疹
し ん

やインフルエンザなどの予防接種
   費用助成の新設・拡充
◆「くらしのまるごと
　相談窓口」 を開設

◆�大規模災害を想定した総合防
災訓練や京成本線荒川橋

きょう

梁
りょう

部
水防訓練の実施

◆�大規模水害時の医療体制・
連携強化を目的とした災害拠
点病院の業務継続計画の作成

◆�「こち亀」を活用した
　観光施設の整備

令和5年度葛飾区当初予算額
会計名 令和５年度 令和４年度 増減

一　般　会　計 2,230億7,000万円 2,120億円 110億7,000万円

特
別
会
計

国民健康保険事
業特別会計

488億6,000万円 476億8,000万円 11億8,000万円

後期高齢者医療
事業特別会計

119億9,500万円 113億6,800万円 6億2,700万円

介護保険事業特
別会計

438億1,800万円 425億2,700万円 12億9,100万円

用地特別会計 350億100万円 − 皆増

駐車場事業特別
会計

6億8,250万円 6億1,250万円 7,000万円

合計 3,634億2,650万円 3,141億8,750万円 492億3,900万円

合計　2,230億7,000万円

一般会計歳出予算の内訳
（金額は千円単位を四捨五入。カッコ内は構成比）

総務費
206億2,769万円（9.2%）

環境費
78億5,166万円（3.5%）

福祉費
853億864万円（38.2%）

衛生費
84億2,617万円（3.8%）

産業経済費
54億1,897万円（2.4%）

都市整備費
228億9,501万円（10.3%）

教育費
263億4,434万円（11.8%）

職員費
248億1,644万円（11.1%）

公債費
12億3,870万円（0.6%）

議会費
5億8,882万円（0.3%）
予備費
3億円（0.1%）

諸支出金
192億5,355万円（8.6%）

◆�妊娠や出産時に出産・子育て応援ギフト合計 15 万円分を給付
（５万円分は東京都独自予算）

◆出産時に区独自のかつしか出産応援給付金 5 万円を給付
◆多胎児用ベビーカーの購入・レンタル費を助成
◆家庭保育の子どもの一時保育利用料を助成
◆児童相談所・一時保護所を開設

◆区立小・中学校の給食費の完全無償化（4面参照）
◆�小学 1・2年生での英語教育の新たな実施や小学３〜６年生の英語指
導補助員の配置時間数の拡充

◆小学5・6年生で実施している英語体験プログラムを中学１年生まで拡大
◆学校外の屋内温水プールの活用推進　12校→24 校に

教育

子育て

◆総合庁舎の京成立石駅北口地区への移転準備
◆�新金線の旅客化の早期
実現に向けた取り組み

◆�私学事業団総合運動場を取得して、区民利用を可能とし、
将来的なサッカースタジアムの整備に向けて検討

子育て・教育

災害対応 環境・まちづくり

産業観光

健康づくり・福祉

が決定しました

葛飾区長
青木�克德

©秋本治・アトリエびーだま／集英社
イラストはイメージです。

◆�川甚跡地を観光施設として整備
　するための基本設計・実施設計

10 月 1日開設予定！

SDGsをさらに推進し、
「持続可能な葛飾」の
実現をめざします！

生活上のさまざまな不安を
まるごと受け止め、

寄り添いながら支援します！

令和 10年度ごろ
移転予定

荒川橋梁部水防訓練

◆ 南葛 SCと協働して、新たに
　デジタルスタンプラリーを実施

亀有に令和 6年度
オープン予定 !

エス・ディー・ジーズ



内容については広告主にお問い合わせください広告

　口座振替を利用すると払
い忘れが防げます。
　詳しくはお問い合わせく
ださい。
【担当課】　収納対策課　
� ☎03�-�5654�-�8186

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

４月１日から区の組織の 
一部を変更

　区政に対する新たな課題に対応
するため、次のとおり組織改正を
行いました。
くらしのまるごと相談課（区役所
３階312番）の設置
　福祉・子育て・健康・教育など
の各部署にまたがる問題や狭間に
ある問題に対して、包括的な相談
受付や支援を行います。
子育て政策課（区役所４階401
番）の設置
　児童館などの管理運営に加え、
区立の子育て支援施設の計画的な
整備を行います。
子ども・子育て計画担当課長の設
置
　子ども・若者や子育て支援にか
かる計画を策定し、子ども・若者
支援、子育て支援を推進します。
子育て応援課（区役所４階401
番）の設置
　区民向け子育て支援サービスを
集約し、子育て支援をより一層推
進します。
子育て施設支援課（区役所４階
401番）の設置
　私立保育園、私立幼稚園などへ
の支援事業を集約するとともに、
事業者への相談体制を強化し支援
します。
新金線旅客化担当課長の設置
　新金線旅客化に向けたさまざま
な課題に対応します。
【担当課】　政策企画課
� ☎03�-�5654�-�8185

東京都子育て支援員 
研修受講者募集

　詳しくは募集要項をご覧になる
か、お問い合わせください。
【募集コース】　地域保育コース
【対象】　
都内在住・在勤・在学の方
【申込方法】　募集要項に添付の申
込書を、４月17日㈪（消印有効）
までに簡易書留で郵送（多数抽

選）。オンライン申請可。
【申し込み・問い合わせ】
〒163�-�0718新宿区西新宿2�-�
7�-�1小田急第一生命ビル18階
（公財）東京都福祉保健財団人材
養成部福祉人材養成室子育て支援
員担当� ☎03�-�3344�-�8533
【募集要項配布・担当課】
子育て施設支援課
（区役所４階401番）

令和４年度「区民と区長と
の意見交換会」と「子ども
区議会」の会議録の閲覧

　４月５日㈬から閲覧できます。
【閲覧場所】
区政情報コーナー（区役所３階
304番）、すぐやる課（区役所２
階211番）、図書館、地区センター
　区HPからもご覧に
なれます。
【担当課】　すぐやる課
�☎03�-�5654�-�8448

第13期葛飾区社会教育委員
の会議の「記録と提言」の
閲覧

　「社会の急変を契機として、これ
からの生涯学習と生涯スポーツを
考える」をテーマにしたものです。
「記録と提言」は、今後の計画策
定の際に参考とする予定です。
【閲覧場所】
生涯学習課（区役所４階430番）、
図書館、地区センター、学び交流
館、にこわ新小岩（西新小岩4�-�
33�-�2）
　区 HPからもご覧に
なれます。
【担当課】　生涯学習課
☎03�-�5654�-�8479

障害などで外出が困難な方へ 
出前教室

　障害などにより講座に参加する
ことが困難な個人や団体に、学習
活動にかかる講師を派遣します。
【対象】　区内在住で、１人での外
出や区などが行う講座への参加が
困難な方（在学中の方を除く）、

またはそれらの方で構成する団体
【支援内容】　
令和６年３月31日までに実施す
る学習（資格取得、受験、営利、
宗教、政治目的を除く）に対する
講師の派遣
　ただし、同一内容での支援は最
大２年までとなります。
【学習期間・回数】　
１人または１団体につき、年度内
16回まで（１回１～２時間）
【会場】　講座を受講する個人や団
体がご用意ください。
【費用】
無料（教材費・会場費は自己負担）
【申請方法】
　所定の申請書を持参か郵送（団
体の場合は、団体の会則と会員名
簿も添付）。オンライン申請可。
【申請書配布場所】
生涯学習課（区役所４階430番）、
障害福祉課（区役所２階201番）、
障害者施設課（堀切3�-�34�-�1
ウェルピアかつしか内）
　区HPからも取り出せます。
　申請書の郵送を希望する方は、
お問い合わせください。
【申請・担当課】　
〒124�-�8555葛飾区
役所生涯学習課�
☎03�-�5654�-�8476

家庭教育応援制度（前期） 
利用団体募集

　家庭教育や子育てに関する学習
会を保護者向けに開催する際に、
所定の区分に応じて講師謝礼や保
育士謝礼を補助します。
　詳しくは募集案内や区HPをご覧
になるか、お問い合わせください。
【対象】
乳幼児や小・中学生の保護者団体、
青少年育成団体、子どもの育成に
関わる団体のうち、５月25日㈭
～10月10日㈫に学習会を開く団
体　24団体程度
【補助上限額】　
▶講師謝礼　�30,000円
▶保育士謝礼　8,000円
【申込方法】　
　募集案内に同封の申請書に団体
の会則と会員名簿を添えて、５月

10日㈬（必着）までに持参か郵
送（多数抽選）。オンライン申請可。
【募集案内配布・申請・担当課】
〒124�-�8555葛飾区役所地域教
育課（区役所４階406番）
☎03�-�5654�-�8589

製菓衛生師試験の願書配布

　申込方法など、詳しくは区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
【試験日】　６月17日㈯
【願書配布期間】
４月３日㈪～28日㈮
【願書配布場所】　保健所・保健セ
ンター（11面上欄参照）
【願書受付期限】
４月28日㈮（消印有効）
【問い合わせ】
東京都福祉保健局健康
安全課
☎03�-�5320�-�4358
【担当課】　生活衛生課

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがありま
す。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は検査日から約２～４週間後の区
が指定した日時に健康プラザかつ
しかでお伝えします。
日４月21日㈮午前９～10時会健
康プラザかつしか（青戸4�-�15�-�
14）定 20人方４月７日㈮午前９
時から電話で（先着順）。申担保
健予防課☎03�-�3602�-�1238

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

①催し・講座（コース）名	 ④年齢
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

メール・ハガキ・ファクスなどの 記入例
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税・保険料などのお支払いは
便利な口座振替で
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



内容については広告主にお問い合わせください広告

催 し

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

新小岩公園　和楽亭 
『男はつらいよ』（第２作） 
上映会

日４月28日㈮午後６時30分開
場。直接会場へ。会問和楽亭（西
新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）
☎03 - 5670 - 3515担公園課

東立石さくらまつり

ぼんぼり点灯
日４月９日㈰～22日㈯午後６～
９時
チャリティーバザー
日４月16日㈰午前10時～正午

（無くなり次第終了）
――――― いずれも ―――――
会かわばたコミュニティー通り

（東立石3 - 17 ～ 25先）他模擬
店・ゲームなどのイベントは実施

しません。担東立石地区センター
☎03 - 3692 - 9393

文化芸術講座

楽しく詩吟を唄
うた

おう
　喉の使い方や腹式による発声方
法を学びます。
日４月30日㈰午後１時30分～３
時30分会金町地区センター（東
金町1 - 22 - 1）定20人方往復ハ
ガキ（２面上欄記入例参照）で、４
月20日㈭（必着）まで（多数抽選）。
申問〒125 - 0031西水元2 - 19 
- 7渡辺錦翔（葛飾区吟剣詩舞道
連盟）☎03 - 3608 - 7363
楽しい民謡民舞講座
日４月30日㈰午後１～５時会堀
切地区センター（堀切3 - 8 - 5）
定 10人方電話かハガキ・ファク
ス（２面上欄記入例参照）で、４

月28日㈮（必着）まで（多数抽
選）。申問〒124 - 0006堀切4 - 
19 - 18名古なごみ（葛飾区民謡
民舞連盟）☎090 - 1259 - 1615 
FAX03 - 3693 - 3872
――――― いずれも ―――――
担生涯学習課

認知症サポーター養成講座

　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し
く理解します。
奥戸会場
日４月22日㈯午後１時30分～
３時会奥戸くつろぎの郷（奥戸3 
- 25 - 1）定 15人方４月10日㈪
午前９時から電話で（先着順）。
申高齢者総合相談センター奥戸☎
03 - 5670 - 5212
堀切会場
日４月27日㈭午後２時～３時30
分会葛飾ロイヤルケアセンター

（堀切2 - 66 - 17）定 12人方４

月７日㈮午前９時から電話か高齢
者総合相談センター堀切の申し込
みフォーム（下の二次元コード）
で（先着順）。申高齢
者総合相談センター堀
切☎03 - 3697 - 7815
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学の方担高
齢者支援課

いきものにぎわい小道 
生きものたちのおうちを 
つくろう！

　木や石、落ち葉を使ってダンゴ
ムシやトカゲなどの住みかを作り
ます。
日４月22日㈯午前10時～11時
30分対小学生以上の方10人方４
月５日㈬～12日㈬午前９時～午
後６時に電話か窓口で（多数抽
選）。会申鎌倉公園野草園管理所

（鎌倉3 - 22 - 1）☎03 - 3659 - 
7655担公園課

講座・講演会

毎月5日は「ごみ減量の日」です。買いすぎない、作りすぎない、残さない。食品ロス削減にご協力ください。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

　オンラインまたは電話でご予約ください。
【対象】　２月28日（オンライン申請は３月１日）
までにマイナンバーカードを申請した方

【拡大交付日】　４月８日㈯～５月28日㈰
月～金曜日／午前９時～午後７時
土・日曜日、祝日／午前９時～午後５時
【拡大交付会場】
▶葛飾区役所（土・日曜日、祝日のみ（４月９日

㈰・23日㈰、５月14日㈰・28日㈰を除く））
▶にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）（４月９

日㈰、５月８日㈪・14日㈰を除く）
▶カナマチぷらっと（金町6 - 5 - 1）
【予約・問い合わせ】
葛飾区個人番号カード
インフォメーションセンター
☎0570 - 66 - 6754

（午前８時30分～午後５時）
注意点
▶予約時にカードに設定する暗証番号（英数字６

～ 16桁、数字４桁）を申告していただきます。
▶既存の予約を変更する場合、必ず既存の予約を

キャンセルしてください。
▶再交付および代理交付の方は、交付場所は葛飾

区役所を選択してください。
▶代理交付を希望される方は、事前に電話でご相

談ください。

紙おむつの支給
　申請受付後、支給決定者に送付するパンフレットの中から、ご希望のおむつなどを
選んで注文してください。
【対象】　区内在住で常時失禁状態にあり、次のいずれかに該当する方　
①本人および同居する世帯全員の住民税が非課税で、要介護度が２以上の方（40 ～

64歳で特定疾病により認定を受けている方を含む）
②本人および同居する世帯全員の住民税が非課税の 65歳以上で、身体障害者手帳１・

２級または愛の手帳１・２度をお持ちの方
③本人および同居する世帯全員の住民税が非課税の 65歳以上で、脳性まひまたは進行

性筋萎縮症の方　
④３～ 64歳で身体障害者手帳１・２級または愛の手帳１・２度をお持ちの方（所得制

限あり）
⑤３～ 64歳で脳性まひまたは進行性筋萎縮症の方（所得制限あり）
紙おむつ使用料の一部補助
【対象】　紙おむつの支給対象者で、入院などにより区が支給する紙おむつを使用でき
ない方（①に該当する方は、要介護度により補助額が異なります）
　４月はおむつ使用料の請求月のため、補助を受けている方は、４月20日㈭までに請
求してください。　　　
―――――――――――――――――いずれも―――――――――――――――――
　申請月分から支給または補助します。さかのぼって適用することはできません。詳
しくはお問い合わせください。
【申請方法】　所定の申請書を持参か郵送。④・⑤に該当する方で持参の場合は、身体
障害者手帳または愛の手帳をお持ちください。
【申請書配布・申請・担当課】
▶①～③に該当する方
〒124 - 8555葛飾区役所高齢者支援課（区役所２階201番）　☎03 - 5654 - 8299
▶④・⑤に該当する方
〒124 - 8555葛飾区役所障害福祉課（区役所２階201番）　☎03 - 5654 - 8301

高齢の方や障害のある方へ　紙おむつなどの支給 マイナンバー（個人番号）カード
交付日を拡大します

▲オンライン予約

【担当課】　戸籍住民課

マイナポイント対象の方へ
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3令和5年（2023年）4月5日　No.1906・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。
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　産後のお母さんのこころとからだの休息や赤ちゃんのケ
アを受けることができます。助産師による個別相談も実施
します。
金町会場
４月24日㈪午前10時～正午、午後１～３時 金町保健セン

ター（金町4 - 18 - 19）☎03 - 3607 - 4141
新小岩会場
４月25日㈫午前10時～正午、午後１～３時 新小岩保健セ

ンター（西新小岩４ - 33 - ２にこわ新小岩内）☎03 - 3696 - 3781
―――――――――――――いずれも―――――――――――――
区内在住の生後１～４カ月未満のお子さんと母親各回８組 ４月７

日㈮午前９時から電話で（先着順）。

【対象】　区内在住で、公立の小・中学校（区外含む）に通学している
お子さんの保護者で認定基準に該当する方
【申請方法】　所定の申請書を、4月21日㈮（消印有効）までに簡易書
留で郵送または持参で。
　申請書は 4月に学校を通じて配布します。区外の公立小・中学校に
通学している方は、お問い合わせください。
【その他】　4月21日㈮以降も申請を受け付けますが、申請月により
支給額が変わります。
【申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所学務課（区役所4階428番）
☎03 - 5654 - 8460

　友だちと一緒に歌ったり合奏したり、プロの演奏を聴いたりして、
音楽を楽しみます。
５月21日、６月４日、７月２日、９月10日、10月15日、11月

５日、12月10日、令和６年１月14日・28日の㈰午前10時～11時
45分。発表会を２月18日㈰午後１～３時に行います。 旧小谷野小
学校（堀切４ - 60 - １）。発表会は堀切地区センター（堀切３ - ８ -
５） 区内在住の小学生30人 2,000円 往復ハガキ（２面上欄記
入例参照。学年も記入）で、４月27日㈭（必着）まで（多数抽選）。
〒125 - 0063白鳥２ - 15 - 17 - 401髙橋方「子ども夢クラブ」☎

080 - 2028 - 4994 生涯学習課

　予防接種法施行令などが改正され、４種混合ワクチンが令和５年４
月１日より、生後２カ月から接種できるようになります。
【対象・接種可能日】

対象 接種可能日
令和５年１月３日～２月１日生まれ
のお子さん 令和５年４月１日以降から接種可能

令和５年２月２日以降に生まれたお
子さん 生後２カ月の前日から接種可能

　令和５年１月31日以前生まれの方に送付した接種予診票などには、
生後３カ月の前日から接種可能と案内していますが、令和５年４月１
日から接種できます。

４種混合ワクチンの接種開始日が
変更になります

小・中学生の学用品費などを
援助します（就学援助）

【担当課】　障害者施設課

　各施設で定員に達していないクラスの追加募集を行います。申し込
みを希望する場合は、４～５月に実施する見学相談会への参加が必要
です（要事前予約）。詳しくは区HPをご覧になるか、各施設にお問い
合わせください。
【申込期間】　５月25日㈭～31日㈬（土・日曜日を除く）
【問い合わせ】
●葛飾区子ども発達センター　☎ 03 - 5698 - 1324
●のぞみ学園かめあり　☎ 03 - 6231 - 2262
●高砂発達支援センター　☎ 03 - 6458 - 9565

【担当課】　学務課　☎03 - 5654 - 8461

　学校給食を安定的に提供することにより、児童・生徒の心身の健全
な発達を促すとともに教育環境の一層の充実を図ることを目的に、令
和５年４月から学校給食費の完全無償化
を実施します。
【対象】　区立小・中学校に通っているお
子さんのいる保護者
※�食物アレルギー対応などで弁当を持参
する場合、弁当代は補助の対象外です。

区立小・中学校

区立小・中学校に通うお子さんがいる保護者の方へ
【手続方法】
　各学校から配布する「葛飾区立小・中学校給食費補助金同意書兼
委任状」を在籍している学校に提出してください。
　新小・中学１年生の方には、入学式当日に配布する予定です。
　保護者の委任を受け、月ごとに各学校長が区へ補助金交付を申請
します。

葛飾区子ども発達センター・
のぞみ学園かめあり・高砂発達支援センター

子ども文化芸術教室 全10回

【担当課】　保健予防課　☎03 - 3602 - 1238

「葛飾区立小・中学校給食費補助金同意書兼委任状」を期日までに
提出されなかった場合、学校給食費は保護者負担となります。必
ずご提出ください。

うたってみよう、奏でてみよう、きいてみよう！

デイケア利用者募集産後ケア

給食費を完全無償化します

令和５年８月からの利用児童の追加募集

4月以降の区立小・中学校、
子育て支援施設での
マスク着用の見直しについて

▲詳細はこちら

区立小・中学校での対応について
　区立小・中学校でのマスクの着用は求めないことを基本とします。
※�マスクの着用を希望する場合にマスクを外すよう強いることはありません。
入学式などでの感染防止対策
　常時または小まめな換気を行い、合唱などを行う際は人と人との距
離を確保します。また、来賓・保護者に対しても基本的にマスクの着
用を求めません。
【担当課】　学務課　☎03 - 5654 - 8461

子育て支援施設での対応について
　子育て支援施設でのマスクの着用は求めないことを基本とします。
なお、保育園・幼稚園（区立・私立）については、3月13日以降、園
児にマスクの着用をお願いしていません。
※マスクの着用を希望する場合にマスクを外すよう強いることはありません。
【担当課】
子ども未来プラザ
児童館
区立学童保育クラブ

子育て政策課　☎03 - 5654 - 8293

私立学童保育クラブ 放課後支援課　☎03 - 5654 - 7613

金町子どもセンター 金町子どもセンター　☎03 - 5699 - 1224

区立保育園 保育課　☎03 - 5654 - 8296

私立保育園 子育て施設支援課　☎03 - 5654 - 8297

区立幼稚園 学務課　☎03 - 5654 - 8461

私立幼稚園 子育て施設支援課　☎03 - 5654 - 8266

▲詳細はこちら

4 令和5年（2023年）4月5日　No.1906

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。すくすく 子育てすくすく 子育て



　購入前に申請が必要です。詳しくはお問い合わ
せください。

【対象品目】
▶ �BAA・幼児２人同乗基準適合車の両方のマーク
が貼付されている新品の自転車（防犯登録料含む）

▶ �SG マークが貼付されている新品の幼児用座席（防風雨シートカ
バーは対象外）と幼児用ヘルメット

▶�電動アシスト機能付の三人乗り自転車に適合するメーカー純正バッ
テリー（充電器は対象外）

【対象】　区内在住で次の全てに該当する方
▶小学生未満の子を２人以上養育している
▶過去３年以内に本事業を利用し助成を受けていない

【助成金額】　購入金額の２分の１（上限５万円）
【申請方法】
　所定の申請書を、令和６年３月29日㈮（必着）ま
でに持参か郵送で。オンライン申請可。
　申請書は区HPからも取り出せます。

【利用方法】
　申請後に郵送する書類と本人確認ができる物（運
転免許証、健康保険証など）を持って、区内の東京都自転車商協同組
合加盟店で購入してください。

【問い合わせ】　三人乗り自転車相談電話　☎03 - 6402 - 6964
【申請書配布・申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所子育て応援課（区役所４階401番）

【日程】
7月27日㈭～8月10日㈭

【対象】
区内在住で平成13年4月2日～20年
4月1日生まれの方5人

【費用】　19万円
【募集要項配布場所】
区役所2階区民ホール、かつしかシンフォニーヒルズ、区民事務所、
地区センター、図書館、学び交流館
　かつしかシンフォニーヒルズHPからも取り出せます。
　郵送を希望する方は、返信用封筒（94円切手貼付・宛先記入）を同
封の上、かつしかシンフォニーヒルズ国際交流担当へお申し込みくだ
さい。

【申込方法】
　募集要項に添付の申込書を、5月9日㈫（必着）までに持参か郵送。

【選考方法】　書類選考の上、5月21日㈰に面接。
【申し込み・問い合わせ】
〒124 - 0012立石6 - 33 - 1
かつしかシンフォニーヒルズ国際交流担当
☎03 - 5670 - 2222

【担当課】　文化国際課

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲ－ムデー」です。テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、
家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。　【担当課】　地域教育課　☎03 - 5654 - 8589

　妊娠中はむし歯や歯周病にかかりやすくなります。おなかの赤ちゃ
んにも影響するので、歯科健診を受けましょう。

妊娠が分かったら
妊婦歯科健康診査を受けましょう

歯周病チェック 
▪▪�歯みがきの時に出血がある
▪▪�歯肉が赤く腫れている
▪▪�口臭が気になる
▪▪�歯や歯肉がむずがゆい気がする
▪▪�口の中がネバネバする
　１つでも当てはまった方は、歯科医院で定期的に歯石除去や歯
のクリーニングを受けて歯周病を予防しましょう。

三人乗り自転車などの購入費を助成します
オーストリア・ウィーン市フロリズドルフ区へ
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【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

妊娠中に起こりやすい口の中の変化

　歯周病は早産や低体重児出産などの引き金になることがある

　むし歯や歯肉炎が発生・進行しやすくなる

・女性ホルモンの増加　・生活リズムの変化
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【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

「いちねんせいになったらよんでみよう」を持って「いちねんせいになったらよんでみよう」を持って
図書館に行こう！図書館に行こう！
　学校を通して、小学１年生におすすめする本のリスト「いちねんせ　学校を通して、小学１年生におすすめする本のリスト「いちねんせ
いになったらよんでみよう」と図書館の利用案内を配布します。いになったらよんでみよう」と図書館の利用案内を配布します。
　リストを持って区内の図書館に行き、スタンプを押すと「おはなし　リストを持って区内の図書館に行き、スタンプを押すと「おはなし
かいカード」がもらえます。各図書館で開催されるおはなし会に参加かいカード」がもらえます。各図書館で開催されるおはなし会に参加
し、スタンプをためると、賞状がもらえます。し、スタンプをためると、賞状がもらえます。
ランドセルクイズランドセルクイズ
　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストにのっている本　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストにのっている本
を読んで、クイズに挑戦しよう !を読んで、クイズに挑戦しよう !

【実施期間】【実施期間】　5月24日㈬まで　5月24日㈬まで
会場 電話番号

中央図書館（金町6 - 2 - 1） 03 - 3607 - 9201
お花茶屋図書館（お花茶屋2 - 1 - 15） 03 - 3690 - 7661
奥戸地区図書館
（奥戸3 - 5 - 1南奥戸小学校内） 03 - 3696 - 2781
こすげ地区図書館
（小菅3 - 8 - 22 こすげ小学校敷地内） 03 - 3601 - 3855

親子で聞こう！ランドセルおはなし会親子で聞こう！ランドセルおはなし会
　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストの中から、楽し　「いちねんせいになったらよんでみよう」のリストの中から、楽し
いお話を紹介します。いお話を紹介します。

【日時】【日時】　4月29日　4月29日（土・祝）（土・祝）午後3時～3時30分午後3時～3時30分
【会場】【会場】　立石図書館（立石1　立石図書館（立石1 -- 99 -- 1）　☎031）　☎03 -- 36963696 -- 44514451

4月から小学1年生になる皆さんへ4月から小学1年生になる皆さんへ図書館
イベント

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

5令和5年（2023年）4月5日　No.1906

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
すくすく 子育てすくすく 子育て



　各事業の金額は、100万円未満を四捨
五入しています。
　新は新規事業です。計は令和３〜12年
度までの区の将来像や基本目標を実現す
るための総合計画「葛飾区基本計画」で定
めた計画事業のうち、「葛飾区前期実施計
画」に位置付けた令和３〜６年度に取り組
む事業です。

街づくり・環境・産業

【担当課】　財政課　
　　　　　☎03 - 5654 - 8119
　　　　　政策企画課　
　　　　　☎03 - 5654 - 8107

令和令和55年度年度のの
主主なな重点事業重点事業

健康・福祉

計  区民の総合的な健康づくり支援 　4,000万円
 　スマートフォンアプリを用いて、各種健（検）診や事業参加
などの健康的な行動に対してポイントを付与し、ポイントに
応じて、かつしかの元気食堂食事券などの特典を贈呈するな
ど、区民や区内で働く人の健康づくりを支援します。

計  高齢者の保健事業 　5億5,100万円
　各種健康診査を活用する他、モデル事業「健康長寿いきい
き健康診査」の判定基準を変更することで、適切な保健指導
につなげていきます。また、新たに 70歳の方を対象に「健康
長寿筋肉元気健康診査」を実施し、サルコペニア（筋力低下）
の予防につなげます。

　  成人歯科健康診査事業 　6,100万円

　40歳から70歳までの5歳間隔としている対象に、新たに 
30歳と35歳を追加して実施します。

計  がん対策の総合的な推進 　8億2,900万円
　がんの予防に関する教育や普及啓発、がん検診を推進しま
す。また、新たにたばこによる健康被害を予防するため、禁
煙に取り組む区民に対し、医療機関での禁煙外来に要した治
療費を助成します。

理念

新  出産・子育て応援ギフト給付事業 　1億8,800万円　
　妊娠届出時と出生届出後に保健師などの専門職による面談を受けた妊婦や子育て世帯に
対し、出産・子育て応援ギフトを給付します。

新  かつしか出産応援給付金給付事業 　1億6,900万円　
　出生した児童を養育する方に対し、区独自の給付金を給付します。

　  妊婦健康診査事業 　3億200万円
　妊婦健康診査の費用の一部を負担します。さらに、超音波検査の公費負担回数を2回か
ら4回に拡大するとともに、多胎妊婦については6回に拡大します。

新  多胎児用ベビーカー購入等費用助成事業 　100万円
　多胎児用ベビーカーの購入・レンタル費用の一部を助成します。

新  家庭保育の子どもの預かりサービス 　1,100万円
　保育所などに通わずに家庭で保育している子どもの保護者も保育所などを利用できる保
育サービスとして、一時保育の利用料を助成します。

　  家事サポーター派遣事業 　2,200万円
　3歳未満の子どもを育てる全ての世帯に対し、家事サポーターの派遣費用の一部を助成
することで日常の家事支援などを行い、子育てに伴う身体的・精神的負担の軽減や外出支
援を図ります。

新  特色ある幼児教育の推進 　3,000万円
　私立幼稚園・認定こども園が各園で工夫する特色ある幼児教育の取り組みを、区独自の
助成で後押しします。

計  児童相談体制の強化 　24億1,600万円
　区民に寄り添う支援を担う子ども総合センターと、子どもの安全確保など法に基づく専
門的な支援を担う児童相談所・一時保護所が両輪となって、子どもの最善の利益を確保す
る体制を構築します。

新  ヤングケアラー等支援事業 　100万円
　ヤングケアラーについて、社会的認知度を向上させるための周知啓発や、ヤングケアラー
やその家族への支援を行う団体へ運営費の助成などを行います。

子ども・教育

計  多文化共生社会の推進 　2,300万円
　やさしい日本語対応や日本語学習支援、多文
化交流を行う他、日本語教室（入門編）はクラス
数を増やして実施します。

区民サービスの向上

健康

計  感染症対策の強化 　6億6,900万円
　新たに、50歳以上の方を対象とした帯

たいじょうほうしん

状疱疹予防接種費用
の一部を助成します。さらに、子どものインフルエンザ予防
接種費用の助成額を増額するとともに、75歳以上の高齢者の
インフルエンザ予防接種費用を全額助成します。

衛生

新  計  くらしまるごと支援体制の強化 　1,500万円
　年齢や収入、障害の有無にかかわらず、ヤングケアラーや
ダブルケア、8050問題などの生活上のさまざまな不安や課題
を福祉などの専門職がまるごと受け止め、寄り添いながら支
援していくため、「くらしのまるごと相談課」を新設し、新たに
相談窓口を設置することで、隙間のない支援を実施します。

地域福祉・低所得者支援

計  高齢者の介護予防事業 　1億3,900万円
　地域の自主グループが実施する介護予防活動を支援しま
す。また、必要に応じてその活動の場に医療専門職を派遣す
るとともに、高齢者の低栄養防止事業を実施し、適切な医療
サービス、保健事業および介護予防につなげます。

高齢者支援

新  基幹相談支援センターの設置 　900万円
　地域における相談支援の中核的な役割を担う「基幹相談支
援センター」を設置することで、医療的ケア児者など、細や
かな支援が必要な方に対する相談支援体制を強化するととも
に、民間の相談支援事業所の育成を行います。

障害者自立支援
人権・多様性・平和

子ども・家庭支援

計  総合的な学力向上事業〜次代に活躍する人材の育成〜 　9,700万円

　中学校における自学自習をさらに推進するため、夏季休業期間に10日間学習センター（学
校図書館）を開館するとともに学習指導員を配置します。また、朝学習の時間や家庭学習で、
タブレット端末を活用して学習できる映像教材を一部の中学校にモデル導入します。

　  かつしかグローバル人材育成事業 　1億7,300万円

　小学１・２年生での英語教育の実施や、小学３～６年生の
英語指導補助員の配置時間数を増やすことで、義務教育９年
間を通して英語教育を充実させます。また、区立小学校・保
田しおさい学校の 5・6年生で実施している英語体験プログラ
ムを、中学1年生にも拡大します。

　  水泳指導の充実 　2億500万円
　天候などの影響で計画的な水泳指導の実施が難しくなっていることから、区や民間の屋
内温水プールを活用した水泳指導の実施体制に移行していくため、試行を含め 24校が学
校外の屋内温水プールでの水泳指導を実施します。また、受け入れ先として、新宿地区に
学校が優先して利用できる新たな屋内温水プールの整備を進めます。

計  日本語指導の充実 　4,600万円

新  学校給食費の完全無償化 　14億1,800万円
　学校給食を安定的に提供することにより、児童および生徒の心身の健全な発達を促すと
ともに教育環境の一層の充実を図ることを目的に、区立小・中学校給食費の完全無償化を
実施します。

計  高齢者の健康づくりの推進 　900万円

　体力テストや、高齢者の推奨スポーツであるグラウンド・ゴルフなどの
他、各世代の方と一緒に楽しむことができるレクリエーションスポーツを
普及推進します。また、ウオーキング・ランニング事業の実施とスポーツ
指導員やボランティアの養成を行います。

学校教育

スポーツ

計  新小岩駅周辺開発事業 　2億1,200万円

計  金町駅周辺の街づくり 　35億8,100万円

計  立石駅周辺地区再開発事業 　59億4,300万円

　  （仮称）新小岩駅南口駅ビル区民事務所等整備
　2億600万円

　令和5年度秋にオープン予定の（仮称）新小岩駅南口駅ビル
内に、新小岩北区民事務所および新小岩区民サービスコー
ナーを移転します。区民事務所以外にも、多目的ひろばやワー
ク &スタディブース 、図書サービスカウンターを設置します。

計  空家等対策 　4,500万円
　空き家の所有者などが抱えるさまざまな悩みに応えるた
めの相談窓口を設置します。また、空家等対策計画の改定
に向けた実態調査を実施します。

計  四つ木地区の街づくり 　2億1,700万円

計  東四つ木地区の街づくり 　4,300万円

計  東立石地区の街づくり 　1億6,000万円

計  堀切地区の街づくり 　3億1,600万円

新  西新小岩五丁目地区の街づくり 　3,800万円
　災害に強く、安全で、安心して生活できる街をめざします。

計  民間建築物耐震診断・改修事業 　6億6,300万円

計  災害対策本部運営の強化 　2,100万円
　関東大震災から100年の節目として、総合防災訓練にお
いて首都直下地震を想定した災害対策本部の運営や避難所
の開設を行うなど、災害対応力の強化を図ります。

計  災害医療体制の強化 　2,500万円
　災害医療救護計画に基づき、区民の生命と健康を守るた
め関係機関と連携した実働訓練を実施します。また、在宅
人工呼吸器使用者へ災害時における非常用電源の確保を支
援します。さらに、災害拠点病院における大規模水害時の
業務継続計画の策定を支援します。

計  防災活動拠点の整備・更新 　7,000万円
　白ゆり公園に防災井戸・防災倉庫などを設置し、防災市
民組織による自主運営や災害時における地域の防災活動の
場となるよう、防災活動拠点として整備します。

計  都市計画道路の整備 　8億1,000万円
　補助138号線（南水元西）などを整備します。

新  計  自転車駐車場整備事業 　500万円
　新小岩駅周辺の自転車駐車場整備計画を策定します。

計  新金線の旅客化 　10億4,500万円
　新金線の旅客化に向けて、JR東日本などの関係機関による
検討委員会などを引き続き実施し、早期実現をめざします。

新  地域主体交通（グリーンスローモビリティ）の導入  800万円
　地域組織が運行主体となり、身近な生活圏における移動
手段を増やすことで地域住民の外出を支援し、地域を活性
化させる地域主体交通の導入に向け、車両の借り上げや実
証運行などを行います。

計  地域の核となる公園の整備 　2億6,400万円

計  区民の環境行動推進 　2億4,200万円
　かつしかエコ助成金制度に、新たにビークル・トゥ・ホー
ム（V2H）※購入費助成、高断熱住宅助成を加え、電気自動
車等購入費助成のさらなる充実により、区民の環境に配慮
した行動の促進を図ります。
※ 電気自動車等に蓄えた電気を住宅に給電できるシステム

計  事業者の環境行動推進 　3,600万円
　かつしかエコ助成金制度に、新たに換気設備設置費助成、
ビークル・トゥ・ホーム（V2H）購入費助成、環境経営クラ
ウドサービス利用料助成を加え、事業者の環境に配慮した
経営の促進を図ります。

計  緑と花のまちづくり事業 　3,200万円

計  資源循環による環境負荷の低減促進 　1億6,800万円
　ごみに含まれている資源を資源化することで、環境への
負荷を低減させるとともに、ごみの減量につなげ、埋立処
分場の延命化を図ります。

　  清掃施設の再編 　15億3,000万円

　清掃事務所、新宿分室、奥戸分室および葛飾中継所を奥
戸分室と葛飾中継所の敷地へ集約して、区内公共施設では
初のZ
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eady※認証を受けた新たな清掃事務所として令
和6年5月末の完成をめざし、整備を進めています。
※ 高断熱化、高効率化によって大幅な省エネルギーを実現した建築物

　  ポイ捨て防止等環境美化活動 　1億3,300万円

計  東京理科大学との産学公連携推進事業 　1,700万円

計  かつしか観光推進事業 　1億5,700万円
　本区ゆかりのキャラクターである『寅さん』『こち亀』

『キャプテン翼』『モンチッチ』『リカちゃん』などを活かし
た観光振興事業、イルミネーションなどによる駅周辺のに
ぎわいづくり事業などを実施します。

計  観光資源づくり事業 　400万円
　水元公園レンタルボート事業費助成を新たに実施します。

　  亀有地域観光拠点施設整備事業 　3億3,400万円
　『こち亀』のキャラクター銅像やデザインマンホール蓋の
設置などを進めてきた亀有地域の観光拠点となる施設を整
備します。

新  柴又地域観光拠点施設整備事業 　3,700万円
　区で取得した川甚跡地について、旧川甚新館の改修に向
けた基本設計・実施設計を行います。

計  文化財の保存及び活用 　4,500万円

地域街づくり

防災・生活安全

交通

公園・水辺

環境

産業

観光・文化

　  SDGs推進のための取り組み 　300万円

　  総合庁舎の整備 　10億8,200万円
　新たなサービスの提供と災害対策の拠点とし
て、立石駅北口地区市街
地 再 開 発 事 業 の 建 築 物

（東棟）に移転するための
準備を進めます。

　  デジタル技術の効果的な活用推進 　2億5,800万円
　子育て関連手続のオンライン化に取り組むなど、デジタ
ル技術を効果的に活用した区民サービスの向上および行政
運営の更なる効率化に取り組みます。

新  公共用地の整備 　350億3,200万円

　私学事業団総合運動場を取得して、当分の間区民の方が利用できる
ようにするとともに、将来的なサッカースタジアムの整備に向けての
検討を進めます。

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。6 7令和5年（2023年）4月5日　No.1906
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シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

　介護予防につながる脳トレや体操などを行います。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね 65歳以上の方
各銭湯10 ～ 15人程度担地域包括ケア担当課☎03 - 
5698 - 6202

　ポニーに乗って楽しみながら介護予防に取り組みます。
日 5月15日㈪・29日㈪、6月12日㈪ ▼ 午前コース／午前10時
～正午 ▼午後コース／午後1時30分～ 3時30分会ポニースクー
ルかつしか（水元1 - 19水元スポーツセンター公園内）対区内在
住の要介護認定を受けていない 65歳以上で、乗馬による体調の
悪化（腰痛・膝痛など）のおそれがない方各コース 20人 往復ハ
ガキ（2面上欄記入例参照。希望するコースも記入。第２希望まで
記入可）で、4月24日㈪（必着）まで（新規申し込みの方優先・多
数抽選）。申 担〒124 - 0012立石6 - 38 - 11 シニア活動支援セ
ンター内地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202銭湯名 日時

喜久の湯
（東立石 2 - 21 - 16）

4/11㈫
午後1時30分～ 2時30分

アクアガーデン栄湯
（東四つ木 3 - 45 - 7）

4/13㈭
午後2時30分～ 3時30分

富士の湯
（亀有 2 - 5 - 7）

4/18㈫
午後1時30分～ 2時30分

さつき湯
（東堀切 3 - 27 - 9）

4/19㈬
午後2 ～ 3時

栄湯
（高砂 8 - 15 - 12）

4/20㈭
午後2時30分～ 3時30分

富の湯 
（立石 2 - 19 - 6）

4/21㈮
午後1時30分～ 2時30分

アクアドルフィンランド
（立石 7 - 16 - 3）

4/26㈬
午後1時30分～ 2時30分

寿湯
（東四つ木 4 - 19 - 14）

4/27㈭
午後1時30分～ 2時30分

末広湯
（宝町 1 - 2 - 30）

4/28㈮
午後2時45分～ 3時45分

ふれあい銭湯事業
銭湯でいきいき自分ケア

直接会場へ（先着順） シニア版ポニースクール全3回

運動習慣推進プラチナ・フィットネス

フィットネス
クラブ名

所在地
電話番号

KSC wellness 
フィットネスクラブ
金町

東金町 1 - 1 - 1

03 - 3600 - 3812

スポーツクラブ
ルネサンス 青砥24

青戸 6 - 2 - 1

03 - 5629 - 3923

セントラルウェルネ
スクラブ24
京成小岩

鎌倉 4 - 2 - 1 タナベビル

03 - 5612 - 5071

セントラルフィット
ネスクラブ青砥

立石 6 - 39 - 8

03 - 3838 - 0781

フィットネスクラブ
ティップネス
新小岩店

西新小岩 1 - 2 - 1

03 - 5654 - 3531

東急スポーツオアシ
ス 金町 24Plus

金町 6 - 9 - 5

03 - 5876 - 0109

スポーツクラブ 
メガロス葛飾店

四つ木 2 - 23 - 10

03 - 5654 - 0700

セントラルフィット
ネスクラブ亀有

亀有 3 - 26 - 1リリオ館 8 階

03 - 5680 - 0303

　フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニュー
が異なります。
　営業時間や定休日など、詳しくはフィットネスクラブにお
問い合わせください。

～春から、運動習慣はじめませんか！～
　区内在住65歳以上の方はお得にフィットネスクラブを利用できます。
興味や体力に合った運動をはじめませんか。
【対象】
区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方
※この事業の利用は、年度内１人１度限りです。
　次のいずれかに該当する方は対象となりません。

▼医師から運動を禁止されている方

▼フィットネスクラブの利用規約を守れない方

▼現在フィットネスクラブの会員の方
【利用期間】
承認証を受け取り後、初回利用日から３カ月程度（全12回）
　承認証は、地域包括ケア担当課窓口で申し込みの場合は、その場でお渡
しします。往復ハガキ・高齢者総合相談センター窓口で申し込みの場合は、
１週間程度で自宅に送付します。
【内容】
　フィットネスクラブの運動メニューの中から自由に選べます。
運動メニュー（例）
マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガ、ダンス
など
　開始時と終了時に、フィットネスクラブが実施する体力測定を受けてい
ただきます。
【費用】　6,000円
【申込方法】　郵送もしくは窓口で。電話での申込受付はできません。
郵送の場合
　往復ハガキ（2面上欄記入例参照、生年月日・希望のフィットネスクラ
ブ名（右表から１施設）も記入）で。
窓口の場合▲

地域包括ケア担当課▲

高齢者総合相談センター（区内14 カ所）
【申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11 シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6202

　体をゆっくり動かす筋力トレーニングの方法を学びます。
日 5月9日 ～ 7月11日の㈫午前10時 ～ 11時30分対区内在住お
おむね65歳以上で、過去に同講座を受講していない方40人 往
復ハガキ（2面上欄記入例参照）で、4月25日㈫（必着）まで（多
数抽選）。会申担〒124 - 0012立石6 - 38 - 11 シニア活動支援
センター内地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

はじめての筋トレ講座全10回

　健康楽器（ミュージックフープ）を使ったストレッチや、初心者
でもすぐにできるステップで踊ります。
日 5月8日 ～ 6月26日の㈪午後２時 ～３時30分対区内在住65歳
以上の方40人費 1,800円 往復ハガキ（2面上欄記入例参照）で、
4月17日㈪（必着）まで（新規申し込みの方優先・多数抽選）。会申
担〒124 - 0012立石6 - 38 - 11シニア活動支援センター内地域
包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6201

シニアだって踊りたい！
ダンス＆ストレッチ全8回

8 令和5年（2023年）4月5日　No.1906 シニア ライフ
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日 5月14日㈰午後1時30分 ～  
3時30分会シニア活動支援セ
ンター（立石6 - 38 - 11）対
区内在住おおむね65歳以上
の方40人 往復ハガキ（2面
上欄記入例参照）で、4月25
日㈫（必着）まで（多数抽選）。
申 問 〒125 - 0062青 戸5 - 
33 - 1 - 103NPO法人葛飾ア
クティブ.COM ☎03 - 5680 
- 2964 担地域包括ケア担当課

笑いと健康と
認知症予防講演会

― 費用1,000円で発行を受けられる方 ―
【対象】　次のいずれかに該当する方
▶令和５年度住民税が「非課税」である
▶令和５年度住民税が「課税」で令和４年の合計所得金額※1

が 135万円以下の方
※１不動産譲渡所得にかかる特別控除額（令和４年分）があ

る場合は控除します。以下の必要書類とは異なります
ので、お問い合わせください。

【必要書類】
▶住所・氏名・生年月日が記載された本人確認書類（健康保

険証・運転免許証・マイナンバー（個人番号）カードなど）
▶次のいずれか１点

・令和５年度介護保険料額決定通知書の所得段階区分欄
に「１」～「６」の表記があるもの※2

・令和５年度住民税非課税・課税証明書※2

・生活扶助の記載がある生活保護受給証明書（令和５年４
月以降に発行したもの。本人確認書類としても使用可）

※２令和５年度住民税の賦課決定が行われるまでの期間
（４～６月ごろ）は、令和４年度の書類で代用できます。

― 費用10,255円で発行を受けられる方 ―
【対象】　令和５年度住民税※3 が「課税」で、令和４年の合計
所得金額※4 が 135万円を超える方
※３令和５年度住民税の賦課決定が行われるまでの期間（４

～６月ごろ）は、令和４年度住民税
※４不動産譲渡所得にかかる特別控除額（令和４年分）があ

る場合は控除します。
【必要書類】
住所・氏名・生年月日が記載された本人確認書類（健康保険
証・運転免許証・マイナンバー（個人番号）カードなど）

東京都シルバーパスのお知らせ

【問い合わせ】　（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話 ☎03 - 5308 - 6950
（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

　都営交通や都内民営バスなどを利用できる「東京都シル
バーパス」を発行しています（有効期間は発行日から令和５
年９月30日㈯まで）。70歳になる月の 1日から申し込みで
きます。
　必要書類を持参の上、バス営業所・都営地下鉄定期券発
売所などの発行窓口で購入してください。

【担当課】　高齢者支援課

４～９月に
新規に購入する方へ

　後期高齢者医療保険料（原
則、令和４年度相当分）の減
免について、申請期限が５月
31日㈬に延長されました。
　減免には申請が必要です。
収入状況などをお伺いした上
で減免のご案内をします。詳
しくはお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に
かかる
後期高齢者医療保険料
減免の申請期限延長に
ついて

【担当課】　国保年金課
☎ 03 - 5654 - 8528

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています
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番号 コース 日程 費用
（教材費込み）

定員
（人） 時間・会場・申し込み

A スマホ購入をお考えの方に（1日講座）　
スマホってな～に、何ができるの、機種選びは 5/7㈰ 500円 8

【時間】
午前9時30分～11時30分

【会場・申し込み】
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180

B ※ これから始めるワード入門
ワードの基本操作をマスターしよう 全2回 5/8㈪・15㈪ 2,500円

各4

C※ これから始めるエクセル入門
エクセルの基本操作をマスターしよう 全2回 5/22㈪・29㈪ 2,500円

D これから始める LINE　基本から学ぼう
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全2回 5/9㈫・16㈫ 2,500円

E スマホ・タブレットで SNS を体験しよう
Facebook、Twitter、Instagram 他 全2回 5/23㈫・30㈫ 2,000円

F スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad）
操作の基本から学べます 全4回 5/10 ～ 31 の㈬ 4,000円

G スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学べます 全4回 5/4 ～ 25 の㈭ 4,500円

あ※ これから始めるエクセル入門
エクセルの基本操作をマスターしよう 全2回 5/9㈫・16㈫ 2,500円

各4

【時間】
午前10時～正午
★は午後1時30分～3時30分

【会場・申し込み】
〒125 - 0032水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113

い これから始めるパソコン入門
電源 ON・OFF から操作の基本をゆっくり学ぶ 全2回 5/23㈫・30㈫ 2,000円

う アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン 1日講座 5/10㈬・17㈬ 2,000円 各日

2
え アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）

便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎） 全2回 5/24㈬・31㈬ 2,500円 4

お★ ここが知りたいマンツーマン 1日講座
パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ） 5/17㈬・31㈬ 2,000円 各日

2
か これから始めるスマホ・タブレット入門

（iPhone・iPad）操作の基本から便利機能 全2回 5/11㈭・18㈭ 2,000円

各4
き 1日だけのスマホ・タブレット入門（iPhone・iPad）

便利な音声入力の活用術 5/25㈭ 1,000円

く これから始める LINE 基本から学ぼう
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全2回 5/12㈮・19㈮ 2,500円

け 1日だけのスマホ入門　無料の画像・音楽を楽しもう
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 5/26㈮ 1,000円

301 初めてのパソコン 全4回 5/3 ～ 24 の㈬午前 4,000円

各4

【時間】
午前／午前10時～正午
午後／午後1時30分～3時30分

【会場】
たつみ憩い交流館

（西新小岩2 - 1 - 4）
【申し込み】
〒133 - 0051
江戸川区北小岩6 - 2 - 6 - 102
NPO法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333

302
※

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全2回 5/4（木・祝）・11㈭午後 2,000円

303
※

初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成） 全4回 5/4 ～ 25 の㈭午前 4,500円

304
※

初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作） 全4回 5/6 ～ 27 の㈯午前 4,500円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ
（写真、音楽、地図） （持ち込みのみ） 全2回 5/5（金・祝）・12㈮午後 2,000円

306 サクッと操作！ アンドロイドスマホ
（LINE 使いこなし）（持ち込みのみ） 全2回 5/19㈮・26㈮午後 2,000円

１ IT 基礎講座（スマホ・タブレット基礎）
基本操作、情報検索、メール送受信他 全2回

5/1㈪・8㈪ 2,000円

各２

【時間】
午前１0時～正午

【会場・申し込み】
〒124 - 0006堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691

２ 5/2㈫・9㈫ 2,000円

３ IT 基礎講座（スマホ、タブレット応用）
LINE、写真整理・パソコンへの取り込み他 全2回

5/15㈪・22㈪ 2,000円

４ 5/16㈫・23㈫ 2,000円

５※
IT 講座（パソコン　選べる基本から応用）
季節の挨拶状・各種案内状・報告書・住所録・表計
算などの作成・作図、静止画像などの処理操作方法

全4回 5/10 ～ 31 の㈬ 4,000円

６※ 全3回 5/11 ～ 25 の㈭ 3,000円

７※ 全3回 5/12 ～ 26 の㈮ 3,000円

シニアのためのゆっくり・じっくり IT 講座　5 月分
日会内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方 往復ハガキ（2面上欄記入例参照。希望
番号も記入）で、各申し込み先に4月18日㈫（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

使用ソフト／ウインドウズ 10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

シニア ライフ



　令和４年中の総所得金額および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計額から、
基礎控除額43万円を差し引いた金額（旧ただし書き所得）を基に計算します。
　令和５年度の国民健康保険料決定通知書兼納入通知書などは、６月14日㈬に発送予定です。

【対象】　葛飾区国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入し、携帯電
話番号の登録※がある方
※届け出などに基づくものです。
【内容例】
▶納期限のお知らせ
　�「納期限が近づいています。払い忘れがないようご確認ください。
口座登録の方は、残高確認をお願いいたします。」

▶郵便物のご確認のお願い
　�「督促状（催告書）を送付しました。必ず納期までにお支払いください。
支払いが困難な場合はご連絡ください。」

　※名前や住所などの個人情報は記載しません。
　※案内文は、変更になる場合があります。
　葛飾区からの SMSにはURL の記載はしません。

　応募方法など、詳しく
は区HP（右の二次元コー
ド）をご覧になるか、お問
い合わせください。

人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課

区立保育園
短時間保育士
乳幼児の保育業務

5月1日～
令和6年
3月31日
（再任可）

4月12日㈬ 保育課☎03 - 5654 - 8267

区立保育園
用務補助
保育園での用務補
助業務

区立保育園
看護師
乳幼児の保健活動
業務およびそれに
付随する業務

心理発達専門員
障害のある方に対
しての心理検査、
心理的支援、心理
教育

6月1日～
令和6年
3月31日
（再任可）

4月14日㈮ 障害者施設課☎03 - 5698 - 1336

児童指導員
児童館などの子育
て施設における児
童指導

4月17日㈪ 子育て政策課☎03 - 5654 - 8265
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①【午
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　▶①のクラス 2,630円
え ん

　▶②・③のクラス 3,520円
え ん
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ほ
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ヒューマンアカデミー株

かぶ

式
し き

会
が い

社
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　☎03 - 5348 - 8951
ML_katsushika_japanese_class@athuman.com

ＳＭＳ（ショートメッセージサービス）
を活用した

保険料の納付勧奨などを開始

令和５年度から
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方への連絡手段として、
携帯電話の SMSを活用し、保険料の納付や督促状・催告書発送の案内をします。
　なお、金融機関などからの納付確認には２週間程度かかります。

【担当課】　国保年金課　☎03 - 5654 - 8213

葛飾区から次のようなことをお願いすることはありません。
　▶銀行口座への振り込みやATMの操作を求めること
　▶通帳やキャッシュカードの提出や提供を求めること
　▶個人情報の返信を求めること
　▶URL を記載してアクセスを求めること

振り込め詐欺などにご注意ください

【携帯電話に表示される送信元の電話番号】
▶ソフトバンク以外の機種を使用している方
　☎03 - 3695 - 1111
▶ソフトバンクの機種を使用している方
　☎0032 - 06 - 9000
※いずれも返信できません。

令和５年２月の国民健康保険料を
特別徴収（年金天引き）で納めた方へ
　令和５年４月・６月の特別徴収（年
金天引き）は、令和５年２月の特別
徴収額と同額を仮徴収します。
　令和５年８月～６年２月までの特
別徴収は、年間保険料額（毎年６月
中旬に通知します）から令和５年４
月・６月で仮徴収した金額を引いた
残額となります。
　口座振替に切り替えることもでき
ます。手続方法など、詳しくはお問
い合わせください。ただし、世帯主
の方が令和５年度中に 75歳になる
場合は、口座振替や納付書によるお
支払い（普通徴収）に切り替わります。

あ
な
た
の
世
帯
の
年
間
保
険
料 45,000円　×　加入者数

賦課限度額は 65万円
所得割額

加入者全員の
旧ただし書き所得の合計

×7.17％

＋
均等割額

【担当課】　国保年金課　☎03 - 5654 - 8210
令和５年度国民健康保険料の算定基準が決まりました

医療分保険料
（基礎賦課額）

15,100円　×　加入者数

賦課限度額は 22万円
所得割額

加入者全員の
旧ただし書き所得の合計

×2.42％

＋
均等割額

支援金分保険料
（後期高齢者支援金等賦課額）

16,200円　×　該当者数

賦課限度額は 17万円
所得割額

該当者全員の
旧ただし書き所得の合計

×2.22％

＋
均等割額

介護分保険料
（介護納付金賦課額）

※介護分保険料は 40～ 64歳までの国保加入者（介護保険第２号被保険者）が対象です。
※前年の総所得金額などが一定基準以下の世帯は、均等割額から７・５・２割を軽減して計算します。
　均等割額の軽減判定をするためには、住民税の申告が必要です。

＋ ＋＝

▲Google�Forms
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◆休日歯科当番医　【診療時間】午前9時～午後4時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
4/9
㈰

金町駅前やなぎ歯科 金町 6 - 4 - 2 - 2 階 03 - 5876 - 6714
増田歯科医院 青戸 7 - 7 - 2 03 - 3602 - 9000

◆休日当番接骨院　【開院時間】午前9時～午後5時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
4/9
㈰

寺山整骨院 柴又 5 - 10 - 29 03 - 3659 - 5807
西方整骨院 西新小岩 1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

◆休日対応薬局　【開局時間】午前9時～午後5時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
4/9
㈰

フレンド薬局 西新小岩 1 - 8 - 5 - 1 階 03 - 5670 - 9311
しらとり薬局 白鳥 3 - 12 - 1 03 - 3604 - 8267

休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番医　【受付時間】午前9時～11時30分、午後１時～ 4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

4/9
㈰

葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩 1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
協立整形 整、内 白鳥 3 - 13 - 13 03 - 3602 - 5261

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 立石休日応急診療所）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　 土曜日　　　 午後5時～9時30分

※立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日分のみの完全予約制。受付時間
内に電話で予約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
　平日夜間こどもクリニックでは、検査は行っていません。

【担当課】　保健予防課

新型コロナワクチン令和５年春開始接種について

▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
⃝葛飾区新型コロナ受診相談窓口
　�☎03 - 3602 - 1376（月～金曜日（祝日を除く）／
午前８時30分～午後５時15分）
⃝東京都発熱相談センター（毎日／ 24時間）
　☎03 - 5320 - 4592　☎03 - 6258 - 5780
　☎03 - 5320 - 4551　☎03 - 5320 - 4411
⃝東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／ 24時間）
　☎03 - 5320 - 4327　☎03 - 5320 - 5971
　☎03 - 5320 - 7030

▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
⃝東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）

▶後遺症などで相談したい方
⃝葛飾区後遺症相談窓口
　�☎03 - 3602 - 1399（月～金曜日（祝日を除く）／
　午前８時30分～午後５時15分）

▲発熱外来一覧

早めの相談をお願いします

新型コロナウイルス関連情報
【担当課】　保健予防課

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

【接種期間・回数】　５月８日㈪～８月31日㈭の間に１回
【接種対象】
初回接種（１・２回目接種）を完了し、前回接種から３カ月以上経過し
た次のいずれかに該当する方
①65歳以上の方
②基礎疾患を有する５～64歳の方
③医療従事者、高齢者施設等従事者など
【接種券（予診票）】
　①・②の方には４月下旬から予診票を送付します。
※③の方、前回接種後に転入した方、②の方のうち過去の予診票で治
療（投薬など）を受けていることを確認できない方は申請が必要です。
オンライン申請または葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへ電
話でお申し込みください。
　お手元に未使用の予診票がある方は、そのままお使いください。
【問い合わせ】
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

【使用ワクチン】
ファイザー社の小児用オミクロン株対応２価ワクチン
【接種対象】
初回接種（1・2回目）または追加接種（３回目）から３カ月以上経過し
た５～11歳のお子さん
【接種回数】　原則、１人１回
　基礎疾患を有するお子さんは５月８日㈪～８月31日㈭にさらに１回
追加接種が可能です。

オミクロン株対応２価ワクチンの接種が始まりました

【接種場所】
小児接種を実施している医療機関または東京都の大規模接種会場
【接種券（予診票）】
　お手元に未使用の予診票がある方は、そのままお使いください。新
たに対象になる方には、順次お送りします。
【問い合わせ】
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

※９月以降については決まり次第、広報かつしかや区HPなどでお知らせします。

【担当課】　保健予防課５～ 11歳のお子さん用

▲オンライン申請

まずは、1・2回目接種（従来型ワクチン）を受けてください

５～11歳で、初回接種（１・２回目）または
従来型ワクチンを使用した追加接種（３回目）
から３カ月以上経過している方

３月８日～５月７日 ５月８日～８月31日

基礎疾患を有するお子さんはさらに１回追加接種が可能

追加接種（オミクロン株対応２価ワクチン）

５～11歳で、初回接種（１・２回目接種）がまだの方

新型コロナワクチン

令和5年（2023年）4月5日　No.1906 11
電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



令和４年度入賞作品

内容については広告主にお問い合わせください広告

青戸車庫前バス利用者用駐輪場（白鳥1 - 9地先）
【駐輪台数】　15台程度
【最寄りのバス停】　「青戸車庫前」
都営バス　草39／金町駅前～上野松坂屋前
　　　　　錦37／青戸車庫前～錦糸町駅前

　バス交通の利便性向上や利用促進を図るため、バス停付近への　
バス利用者用自転車駐輪場の整備を進めています。駐輪料金は無料
です。登録などの手続きは必要ありません。
 【担当課】　交通政策課　☎03 - 5654 - 8397

【注意事項】
▶原動機付自転車やオートバイは、駐車できません。
▶バスの運行時間外は、駐輪しないでください。
▶適切に利用されていない場合は、貼り紙をした上で一定期間経過後に撤去・
処分します。

▶駐輪場での盗難や破損、事故などのトラブルについて、区は責任を負いません。

《プレミアム付商品券の販売について》
【発行総額】　14億4,000万円
【発行総数】　12万セット（１セット 500円券24枚つづり）
【プレミアム率】　20％（10,000円で 12,000円分のお買い物がで
きます）
　詳しくは、かつしかプレミアム付商品券運営事務局HPや広報か
つしかなどで順次お知らせします。

　水元小合溜の水質浄化事業「カムバックかわせみ作戦」により水
元公園にカワセミが何羽戻ってきたのか、公園内に観察地点を複数
設けてカワセミの個体数を調査します。

【日時】　▶カワセミ個体数調査事前説明会
	 　５月６日㈯午前10時～正午　
 ▶カワセミ個体数調査
	 　５月７日㈰午前９時～午後０時30分
※調査に参加するためには、事前説明会への参加が必要です。

【対象】　小学５年生以上で、野鳥観察の経験があり、自転車での移
動が可能な方30人程度（中学生以下は保護者同伴）

【申込方法】　
　４月７日㈮～16日㈰の午前９時～午後５時30分
に電話か窓口で（多数抽選）。オンライン申請可。

【会場・申し込み・問い合わせ】
水元かわせみの里（水元公園8	-	3）　☎03	-	3627	-	5201

　食品ロスを削減するため、食材を無駄なく使いきるレシピを募集
します。

【対象】　区内在住・在勤・在学の方（グループ可）
【募集内容】　家庭で再現できる未発表のオリジナルレシピ（２人分）
（例）普段捨ててしまいがちな部分を利用した料理
　　	余った料理をアレンジした料理　など
　詳しくは募集要項をご覧ください。

【応募方法】　募集要項に添付の応募用紙を、６月30
日㈮（必着）までに持参か郵送またはファクス・メー
ルで。オンライン申請可。
　募集要項は、区HPからも取り出せます。

【審査方法・発表】　
　東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専門学校による審査を経
て、入賞作品は、広報かつしかや区HPなどに掲載します。
　入賞者には図書カードを贈呈します。

【募集要項配布・応募・担当課】
〒124	-	8555葛飾区役所リサイクル清掃課
（区役所４階409番）　
☎03	-	5654	-	8273　ＦＡＸ03	-	5698	-	1534
060800@city.katsushika.lg.jp

　この他の入賞作品や作り方など、詳しくは区HPをご覧ください。

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

最優秀賞
ヘルシードライカレー

優秀賞
野菜の皮はりはり漬け

優秀賞
超かんたん！がんも軸

じく

バス利用者用駐輪場
（サイクル＆バスライド）を

新たに整備しました

▲葛飾区ごみ減
量・３Ｒ推進キャ
ラクター
りー（Ree）ちゃん

食べきり・使いきりメニューコンテスト
レシピ募集

コンビニエンスストア

青戸車庫前
（四ツ木橋方面）

　葛飾区商店街連合会が発行す
るプレミアム付商品券の取扱店
を募集します。申込方法など、
詳しくはかつしかプレミアム付
商品券運営事務局HPをご覧に
なるか、お問い合わせください。

【対象】
区内で小売業・飲食業・サービス業などの事業を営み、葛飾区商
店街連合会に加盟している店舗（加盟していない店舗は、準会員（年
会費2,400円）に加盟していただきます）	

【問い合わせ】
葛飾区商店街連合会　☎03	-	3838	-	1813	
（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後４時）

整備箇所
（バス利用者用駐輪場）

【担当課】　環境課

水元かわせみの里　
カワセミの個体数調査の参加者募集

かつしかプレミアム付商品券
取扱店の募集

見
本

見
本

▲詳細はこちら

【担当課】　商工振興課

地域の活性化に 約３万人の区民が利用（令和４年度）

▲詳細はこちら

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和5年（2023年）4月5日　No.1906
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