
体験イベント

●	青砥駅から徒歩 12分
●	京成バス（新小 53）・京成タウン
	 バス（新小 52乙）「テクノプラザ
	 かつしか」下車すぐ
●	都営バス（草39）「亀有新道入口」
	 下車徒歩５分

かつしかミライテラスとは…
　葛飾区は、もともと『ものづくりのま
ち』として有名で、区内の至る所に工場があ
り、産業に触れ合う機会がたくさんありまし
た。	しかし、年々区内の工場の数が減ってき
て、触れ合う機会も少なくなってきています。
かつしかミライテラスは、区内の工業製品や
野菜、伝統工芸品などを知ってもらいたい、
技術を体験してもらいたいという思いで開催
しています。
　実際に作っているところを見学できたり、
職人から直接作り方を教えてもら
えたりと、ここでしかできないこ
とをぜひ体験しにきてください。
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▲亀のた
まご

▲菖蒲あわせ

▲おやつジャンボコロッケ

▲東京手描友禅　日傘
▲大人の鉛筆

▲東京本
染手拭

あやめ餅▶

▶
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ん
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り

テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
アクセス

直接会場へ（材料が無くなり次第終了）。

鉛筆つかみ取り
北星鉛筆㈱
【費用】　400円
（小学生以下300円）

根付作り体験
山川ベッ甲
【対象】　12 歳以上の方
【費用】　1,000 円

注染手ぬぐい染め体験
東京和晒㈱
【費用】　2,000 円

ハンカチ色さし体験
きもの染色工房 “ ひょ ”
【対象】　小学 5年生以上の方
【費用】　2,000 円

シリコンゴム粘土「ラバー君」で
お花のマイ・ブローチを作ろう
㈱杉野ゴム化学工業所
【対象】　
４歳以上の方
【費用】　500円伊勢形紙（布バッグに柄付け体験）

松井形紙店
【対象】
小学 3年生
以上の方
【費用】
1,200 円

お菓子作り体験～自分だけのお菓子を作ろう～
森のケーキ屋 どんぐり、菓匠 岩月
【対象】　5 歳以上の方　【費用】　600円

▲寛
くつろ
ぎリラックスレザーベルト

▲印伝財布

第 22回　葛飾区認定製品販売会

日時　１月28日㈰
	 			午前 10時～午後４時

会場　テクノプラザかつしか
	 		（青戸 7 - 2 - 1）

【担当課】　商工振興課　☎ 03 - 3838 - 5559

かつしかかつしかのの
““ミライをテラスミライをテラス”逸品揃い”逸品揃い

イベントの
詳細はこちら▲
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内容については広告主にお問い合わせください広告

女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
�月�日、�日、�日、��日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課

地域包括支援センター運営 
協議会・地域密着型サービ 
ス運営委員会の委員を募集

　高齢者総合相談センターの適正
な運営などについて検討する他、
地域密着型サービス事業者の指定
や運営について検討します。

【対象】
区内在住で次に該当する方各１人
▶�40 ～ 64歳で医療保険に加入
している方

▶�65歳以上で介護予防サービス
を利用している方

▶�65歳以上で介護サービスを利
用している方、またはその家族

【任期】
４月１日～令和９年３月31日

【活動内容】　月～金曜日（祝日を
除く）に行う２時間程度の会議（年
４回程度）への出席

【謝礼】　１会議当たり6,000円
【申込方法】　所定の応募用紙を、
２月14日㈬（必着）までに持参
か郵送で（応募書類などにより選
考）。
　応募用紙は、窓口で
配布する他、区HPか
らも取り出せます。

【応募用紙配布・申し込み】
〒124�-�8555葛飾区役所高齢者
支援課（区役所２階201番）

【担当課】
▶�地域包括支援センター運営協議
会について　高齢者支援課　
� ☎03�-�5654�-�8256
▶�地域密着型サービス運営委員会
について　介護保険課
� ☎03�-�5654�-�8251

特別区民税・都民税 
（普通徴収分）第４期の 
納期限は１月31日㈬

　納付方法や納付場所は、納付書
か区HPをご覧ください。納期限
までに納税が困難な方は、ご相談
ください。

口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　なお、特別区民税・都民税に還
付金が発生した場合は、本人の口
座に限り、登録口座に振り込みま
す（納税準備預金口座を除く）。

【担当課】　税務課
▶納付方法について
� ☎03�-�5654�-�8201
▶納税相談について
� ☎03�-�5654�-�8280

葛飾区食品衛生監視指導計画 
（案）にご意見をお寄せくだ 
さい

　食品衛生法に基づき、食の安全・
安心を確保し、効果的な監視指導
を行うための計画です。

【閲覧・意見提出期間】
１月25日㈭～２月26日㈪（必着）

【閲覧場所】　
保健所・保健センター（11面上
欄参照）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、区民事務所、
中央図書館（金町6�-�2�-�1）
　区HPからもご覧になれます。

【意見提出方法】
　オンライン申請か、所定の意見
書を持参か郵送、ファクスで。
　意見書は閲覧場所で配布します。

【意見提出先・担当課】
〒125�-�0062青戸4�-�15�-�14
健康プラザかつしか内
生活衛生課
FAX03�-�3602�-�1298
☎03�-�3602�-�1242

リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　２月10日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物を預か
り、販売します。

　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。

【出品点数】　１人10点（うち衣類・
バッグ類・靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。

【出品受付日時】
２月５日㈪～７日㈬
午前10時～午後２時

【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター
（立石5�-�27�-�1ウィメンズパル内）
� ☎03�-�5698�-�2314

令和６年度上半期のフリー 
マーケット出店登録者を募集

　６カ月ごとに登録者を募集しま
す。現在登録している方で、引き
続き登録を希望する場合も申し込
みが必要です。

【登録期間】　４～９月
【対象】
区内在住の方（営利目的は除く）

【出店日時】　原則毎月第２土曜日
午前10時～午後２時

【出店数】　各月７店（出店無料）
【出店内容】
日用品・衣類などの販売（食料品・
医薬品・電化製品・貴金属・美術
品・骨董品・動植物を除く）

【申込方法】　往復ハガキ（上欄記
入例参照。出品物も記入）で、２
月22日㈭（必着）まで（多数抽選・
１世帯１枚・重複申込無効）。

【その他】　当選者を対象に、３月
18日㈪午後２時から各月の出店
者を決める抽選会を行います。

【会場・申し込み・担当課】
〒124�-�0012立石5�-�27�-�1ウィ
メンズパル内消費生活センター
� ☎03�-�5698�-�2316

環境・緑化フェア 2024 
出展団体を募集

　団体の取り組み紹介や体験コー
ナーなどを出展できます。

【日程】　６月９日㈰
【会場】　テクノプラザかつしか
（青戸7�-�2�-�1）

【対象】　環境活動・保全に取り組
んでいる区内の団体または事業者
30団体程度（政治・宗教活動を
目的とする団体を除く）

【申込方法】　オンライン申請か所
定の申込書を、２月22日㈭（必
着）までに持参か郵送、ファクス
で（多数選考）。
　申込書は窓口で配布する他、区
HPからも取り出せます。

【申込書配布・申し込み・担当課】
〒124�-�8555葛飾区役所環境課
（区役所４階410番）
FAX03�-�5698�-�1538
☎03�-�5654�-�8228

就職活動をする方へ 
職業適性診断を受けませんか

日▶月～金曜日（祝日を除く）／
午前10時～午後７時▶第１・３
土曜日／午前10時～午後５時会
テクノプラザかつしか（青戸7�-�
2�-�1）方電話で。申しごと発見
プラザかつしか☎03�-�5680�-�
8765担産業経済課

かつしか建築 Café 
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の建築相談会です。
日２月３日㈯午後１時30分～４
時30分（受け付けは午後４時ま
で）会新小岩北地区センター（東
新小岩6�-�21�-�1）対区内在住の
方問（一社）東京都建築士事務所協
会葛飾支部☎03�-�3608�-�6705�
担建築課

空き家個別相談会

　空き家に関するお悩みを専門家
に無料で相談できます。
日２月17日㈯午後１時30分～
４時40分会ウィメンズパル（立
石5�-�27�-�1）対区内在住の方ま
たは区内に空き家をお持ちの方４
組方１月29日㈪午前９時から電
話で（先着順）。申空き家等相談
窓口☎03�-�3605�-�1222担住環
境整備課

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの記入例

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請
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官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
師
…
講
師
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物

保
…
保
育
　
他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る

事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

2 令和6年（2024年）1月25日　No.1935
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



内容については広告主にお問い合わせください広告

開催⽇
祝⽇通常診療

やりがいのあるお仕事を
通して⼀緒に成⻑しませんか？

病院職員募集

2⽉12⽇

☎ 03-5670-9901
イムス東京葛飾総合病院
IMS(イムス)グループ　医療法人社団 明芳会

お役⽴ち情報配信中 ! !（人事）

1,800円〜ﾊﾟｰﾄ
時給
常勤 
⽉給 241,200円〜

1,165円〜

187,800円〜

1,120円
〜

〜

〜ﾊﾟｰﾄ
時給

188,160円嘱託
⽉給 

(                    ) 専・短卒 238,700円〜 
 ⾼専卒    234,700円〜

201,000円

〜

(                    ) 専・短卒 180,900円〜
（※）

看護師

看護
アシスタント

★常勤・嘱託の⽉給には、諸⼿当が含みます
 （夜勤⼿当・時間外労働⼿当等は別途⽀給）

★経験・スキルを考慮します
★常勤については、賞与⽀給（年2回）あり

（※）

（※）

ドライバー

[住所]〒124-0025
東京都葛飾区⻄新⼩岩4丁⽬18番1号 

☎�03-5670-9904（代表）

★病棟内の患者様や看護師を
 サポートするお仕事です♪

★未������

★PCスキルがある����

★ドライバーの��者⼤���

★ブランクあっても⼤丈夫！

簡単お友だち登録♪>>>  

事務職

ﾊﾟｰﾄ
時給
常勤 
⽉給

ﾊﾟｰﾄ
時給

常勤 
⽉給

⼤
学
卒
の
場
合

（⽉ 祝）/
建国記念⽇
振替

1,120円

■受付時間 [午前 8:00 〜 12:30］ 
      [午後13:00 〜 17:00］
※当⽇の診療費は、通常の診療費に
    加え休⽇診療加算が追加されます

■1⽇診療 ■午前診療のみ

■午後診療のみ

・内科  
・整形外科
・⼩児科／
 アレルギー科 

・⾎管外科
・循環器内科  

・⼼臓⾎管外科

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の 3 カ月前の 1日午前9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）　☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課

講座・講演会

催 し

献血にご協力ください

日２月10日㈯午前10時～11時
30分、午後１～４時会カナマチ
ぷらっと（金町6 - 5 - 1）対 16
～ 69歳で体重が男性45kg 以上、
女性40kg 以上の方（65歳以上
の方は 60 ～ 64歳に献血の経験
がある方）持本人確認ができる物

（運転免許証・マイナンバーカー
ドなど）問東京都赤十字血液セン
ター☎03 - 5272 - 3523担地域
保健課

寅さん記念館イベント

素人落語会
日２月10日㈯午後１～３時会問
寅さん記念館（柴又6 - 22 - 19）
☎03 - 3657 - 3455担観光課

山本亭イベント

ギターの調べ
　入館料が掛かります。
日２月17日㈯午後１時～１時30
分・２時～２時30分。直接会場
へ（先着順）。定 30人程度
茶の湯教室　全２回
日２月10日㈯・24日㈯▶午前の
部／午前10時～正午▶午後の部
／ 午 後１～３時定各 回５人費
7,000円方１月29日㈪午前９時
から電話で（先着順）。
生田流　箏

こ と

演奏
　入館料が掛かります。
日２月18日㈰・25日㈰午後１～
２時。直接会場へ（先着順）。定
30人程度
――――― いずれも ―――――
会申問山本亭（柴又7 - 19 - 32）
☎03 - 3657 - 8577担観光課

和の心で地域に根差す 
オフィスの専門家

　区内の文具小売店の社長が、創
業した会社の歴史や経営理念、今
後の展望をお話しします。
日２月18日㈰午後２～４時定 50
人他手話通訳あり。方１月27日
㈯午前９時からオンライン申請か

電話、窓口で（先着順）。
会申担中央図書館（金
町6 - 2 - 1） ☎03 - 
3607 - 9201

地元企業応援セミナー

　葛飾区伝統工芸士の山
や ま

川
か わ

金
き ん

作
さ く

氏
が「江戸べっ甲」の魅力について
お話しします。
日２月25日㈰午後２時～３時30
分定 35人程度方１月28日㈰午
前９時から電話か窓口で（先着
順）。会申担立石図書館（立石1 - 
9 - 1）☎03 - 3696 - 4451

認知症サポーター 
スキルアップ講座

認知症デイサービス職員から学ぶ 
認知症高齢者への接し方
日２月14日㈬午後２時～３時30
分会ル・ソラリオン葛飾（青戸4 
- 16 - 7）定 30人申高齢者総合
相談センター青戸☎03 - 5629 - 
5719
家族会とともに認知症の方の気持
ち・関わり方を学ぶ
日２月22日㈭午後１時30分～
３時30分会奥戸くつろぎの郷

（奥戸3 - 25 - 1）定 20人申高齢
者総合相談センター奥戸☎03 - 
5670 - 5212
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学で、過去
に認知症サポーター養成講座を受
講した方方１月29日㈪午前９時
から電話で（先着順）。担高齢者
支援課

想いが伝わる 
やさしいデザインの教室

　デザインを始める上で知ってお
きたい基本を学びます。
日２月23日（金・祝）午後２～４時
定 80人方１月29日㈪午前９時
からオンライン申請か電話、窓口
で（先着順）。会 申 担
中央図書館（金町6 - 
2 - 1）☎03 - 3607 - 
9201

ビジネスセミナー

　中小企業診断士から「脱炭素で
経営強化」をテーマに、オンライ
ン（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）で学びます。
日２月24日㈯午後２～４時定 30

人方１月27日㈯午前９時からオ
ンライン申請で（先着
順）。担中央図書館☎
03 - 3607 - 9201

マネー＆ライフプラン 
セミナー

　自分らしく働くための働き方と
お金について、オンライン（「Zoom」
を使用）で学びます。
日２月28日㈬午前10時～正午
定 30人他雇用保険受給中の方に
は、求職活動の実績となる証明書
を発行します。方１月29日㈪午
前10時からオンライン申請で

（先着順）。問しごと発
見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担
産業経済課

健
け ん

美
び

操
そ う

で目指せ免疫力 U
ア ッ プ

P
　区民大学単位認定講座。
日３月９日㈯午後２～４時会金町
地区センター（東金町1 - 22 - 1）
対 15歳以上で立って体操ができ
る方40人方オンライン申請かハ
ガキ（２面上欄記入例参照）で、
２月27日㈫（必着）まで（多数
抽選）。申 担〒124 - 
8555葛飾区役所生涯
学習課☎03 - 5654 - 
8475

ポニースクールかつしか 
区民感謝乗馬デー

引馬コーナー
対区内在住の方（２歳以下のお子
さんは保護者同乗）
乗馬体験教室
対区内在住の小学生以上の方40
人方１月29日㈪午前
10時からオンライン
申請で（先着順）。

――――― いずれも ―――――
日２月25日㈰午後１時30分～
４時会 問ポニースクールかつし
か（水元1 - 19水元スポーツセ
ンター公園内）☎03 - 3627 - 
0745担地域教育課

相続の基本を知る

　弁護士から、相続の正しい知識
について学びます。

日３月５日㈫午後１時30分～３時
30分対区内在住・在勤・在学の方
40人保２歳以上就学前のお子さん
10人方オンライン申請か往復ハガ
キ、ファクス（２面上欄記入例参照。
保育希望の方はお子さんの名前（フ
リガナ）と年齢も記入）で、２月
19日㈪（必着）まで（多数抽選）。
会申担〒124 - 0012立石5 - 27 
- 1 ウィメンズパル内
消費生活センターFAX03 
- 5698 - 2315☎03 - 
5698 - 2316

ヤングケアラーが望む支援 
について考える

日２月９日㈮午後３～５時会立石
地区センター（立石3 - 12 - 1）
定 20人他講演内容（動画）は、
３月１日㈮～ 29日㈮に区 HP で
もご覧になれます。方１月27日
㈯からメール（２面上欄記入例参
照）で（先着順）。申問（福）新栄会

wakamono@shineikai.or.jp 
☎080 - 3730 - 5687 
担子ども・子育て計画
担当課

無料健康教室

健康で長生きのコツは
リハビリの活用
日２月７日㈬午前10 ～ 11時会
堀切地区センター（堀切3 - 8 - 5）
動
ど う

脈
みゃく

瘤
りゅう

と静脈瘤について
日２月９日㈮午前10 ～ 11時会
柴又学び交流館（柴又5 - 33 - 8）
――――― いずれも ―――――
定 40人方１月29日㈪午前８時
30分から電話で（先着順）。申イ
ムス葛飾ハートセンター☎03 - 
3694 - 8146担地域保健課

食品衛生出張講習会

　食中毒や食品添加物などの不安
や疑問について、食品衛生監視員
が講習会を行います。
　会場は、講習を受講するグルー
プが区内で準備してください。準
備が難しい場合はご相談ください。
日月～金曜日（祝日を除く）午前
９時～午後５時で１時間程度対区
内在住の方が５人以上在籍するグ
ループ方電話で。申担生活衛生課
☎03 - 3602 - 1242

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

税・保険料などの
お支払いは

便利な口座振替で
　口座振替を利用すると、
払い忘れが防げます。
　手続方法など、詳しくは
区 HP をご覧になるか、お
問い合わせくだ
さい。

【担当課】　
収納対策課　
☎03 - 5654 - 8186

▲詳細はこちら

3令和6年（2024年）1月25日　No.1935・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



できることから始めよう！
みんなで達成 S

エス・ディー・ジーズ

DGs
　区内の SDGs に関する取り組みや、皆さんが暮らしの中で
取り組むことのできる身近な SDGs などを紹介します。

【担当課】 政策企画課 SDGs 推進担当

小松南SDGsプロジェクト進行中
　小松南小学校では「地域参画」「地域貢献」を目的に、5年生の皆
さんが SDGs の学習を進めています。

STEP1　出前講座の受講
　SDGsの概要や区の取り組みについて、区の出前講座で学びました。
STEP2　アンケート・インタビューの実施
　区内に住んでいる方が SDGsについてどのような思いを持っている
かを調査するため、自分たちで考えた質問内容のアンケート用紙を区
役所とえきにこわに設置し、新小岩駅前でインタビューをしました。
　その結果、回答したほぼ全員が SDGsという言葉を聞いたことがあ
ると答えたものの、そのうち約３割の方は日常的に SDGsに取り組ん
でいないということが分かりました。
STEP3　実践
　調査結果を受けて、まずは「自分たちが実践して広げていこう」と
考え、給食調理で使わなかった小松菜の茎を土に混ぜて肥料を作

り、その肥料を使って小松菜畑を作り
ました。「余った食材は捨てずに土にコ
ンポスト※作戦」と題したこの取り組み
を、今後は家庭にも広げていきます。
※	生ごみなどを微生物の働きによって分解して、肥料
を作ること。

テーマに関連するゴール

一人一人ができること
　今回の調査の結果、「節電」「ごみと資源の分別」「食べ残しをなくす」
などに多くの方が取り組んでいることが分かりました。無意識に行っ
ているちょっとした行動が SDGs につながっています。「いじめをし
ない」「葛飾元気野菜を買う」などといった行動も、実は SDGs につ
ながっています。日々の行動を振り返り、改めて SDGs を意識して
行動してみませんか。

Vol.3
【問い合わせ】	 ▶	SDGs について	
	 	 政策企画課　　☎ 03 - 5654 - 8575
	 ▶	小松南 SDGs プロジェクトについて
	 	 小松南小学校　☎ 03 - 3654 - 0101

▲詳細はこちら

やってみよう

▲コンポスト作戦で作った小松菜畑

キャプテン翼CUP
かつしか 2024

　区HPや区公式 SNSで発信している区の出来
事の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

　１月６日・７日、私学事業団総
合運動場で「キャプテン翼CUPか
つしか2024」が開催されました。
全国の強豪チームが参戦したU-12
ジュニアサッカー大会や、元日本
代表選手などで構成された「明和
FC」と「南葛 SC」のエキシビショ
ンマッチが行われました。

子ども区議会

　12月 25日、子ども区議会が開
催され、小・中学生の子ども議員
40 人が議事の進行、区長や教育
長への一般質問などを行いました。
子どもたちが伝統工芸の継承や災
害対策、環境問題などについて堂々
と質問を読み上げるたび、会場内
には大きな拍手が上がりました。

　1月8日、かつしかシンフォニー
ヒルズで「はたちのつどい」が行わ
れ、真新しいスーツや色鮮やかな振
り袖に身を包んだはたちの皆さんが
出席しました。「今日を迎えて家族に
『ありがとう』と感謝したい。新し
いことにもチャレンジしていきたい」
と抱負を語ってくれました。

はたちのつどい南葛 SCの選手が
鎌倉児童館を訪問

　12 月 20 日、
南葛 SC の選手
が鎌倉児童館を訪
れ、子どもたちとサッカーなどを
一緒に楽しみました。交流会は終
始盛り上がり、最後に子どもたち
から選手に心温まる手作りのアク
セサリーが贈られました。

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

かつしか花いっぱいの花壇コンクール
参加花壇を募集

　まちを花や緑で常に彩り、心和ませ、人々が笑顔で集う花壇を賞します。
　応募方法など、詳しくはかつしか花いっぱいのまちづくりHPをご
覧になるか、お問い合わせください。

【対象】　次の全てに該当する区内の花壇
▶︎区内在住の方または区内の法人・団体が管理している
▶︎自由に人が通行できる場所にある
▶︎土地の所有者・管理者から使用が認められている
【募集期間】　２月１日㈭～29日㈭
【共催】　かつしか花いっぱいのまちづくり推進協議会
【担当課】　環境課　
☎03 - 5654 - 8239

▲第7回区長賞　「都立農産高等学校」の花壇 ▲第7回会長賞　「木根川フラワー」の花壇

▲詳細はこちら

おうちで作ろう！

元気食堂メニュー
【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

小松菜と切り干し大根のツナマヨ和え
ポイント

　1年の中で最も寒いこの時期は、
小松菜やホウレン草などの葉物野菜
が甘くおいしくなります。小松菜な
どに含まれるビタミンＡやＥなどの
脂溶性ビタミンは、油と一緒にとる
と吸収されやすくなります。

【材料（2人分）】
小松菜（2～ 3株）	 120g
切り干し大根（戻し 40g）	 10g
ツナ缶	 1/3缶
	 マヨネーズ 	 大さじ１
　	 しょうゆ 	 小さじ１/2
　	 すりごま（白）	 小さじ１/2

【作り方】
①	たっぷりの熱湯に切り干し大
根を入れ、３～５分間ゆでて
食べやすい長さに切る。

②	小松菜をゆでて、水にさらし
3㎝程度に切る。

③	ツナ缶の油を軽く切る。
④	①～③をボウルに入れて、
	 🅐を合わせたものを混ぜ合わ
せて、でき上がり。

【献立作成】　東京聖栄大学 ▲詳細はこちら

【栄養成分表示（１人分）】
エネルギー…94kcal
たんぱく質…3.7g　脂質…6.7g
炭水化物…4.7g　食塩相当量…0.4g

▶東京都新型コロナ相談センター／☎ 0120 - 670 - 440(毎日／ 24 時間) 
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎ 03 - 3602 - 1376(月〜金曜日 (祝日を除く) ／午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分)

第8回

🅐{
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ＳＤＧｓ達成に向けて、
一人一人ができること

～持続可能な「幸せかつしか」をめざして～
やってみよう！ＳＤＧｓ
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日１月28日㈰午前10時 ～
午後4時。直接会場へ（先
着順）。会亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7
階）定100人（小学生以下
は保護者同伴）担文化国際
課☎03 - 5670 - 2259

　外国人や子ども、障害のある方にも分かりやすく伝わるよう、文章
を短くしたり、簡単に言い換えたりした日本語（やさしい日本語）に
ついて学びます。
日３月３日㈰午後２～４時対区内在住・在勤・在学15歳以上（中学生を
除く）の方63人保１～３歳のお子さん 3人程度方オンライン申請か往復
ハガキ（２面上欄記入例参照。保育希望の方はお子さんの氏
名（フリガナ）と年齢も記入）で、２月16日㈮（必着）まで（多
数抽選）。会 申 担〒124 - 0012立石６ - 33 - １かつしか 
シンフォニーヒルズ別館内文化国際課☎03 - 5670 - 2259

やさしい日本語講座やさしい日本語講座
コミュニケーションの輪を広げてみませんか

J
ジ ョ ウ バ ン

OBANアートアンブレラ
　JR東日本沿線の引き取り手のない忘れ物の傘に絵を描いて、自分
だけのアート傘を作ります。
　東京藝

げいじゅつ

術大学などの学生・卒業生によるライブペイントと音楽ラ
イブも実施します。

　区民との協働によるまちづくりを推進するため、自主的・主体的に社会貢献
活動に取り組む団体に経費の一部を助成します。申請前に事前確認が必要です。
詳しくは、募集要項または区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

【対象事業】
区内で活動する地域活動団体（法人格の有無は問わない）が、4月1日以降に実施し、令
和7年3月31日までに終了する事業
【助成額】
▶活動実績が１年以上の団体
　助成対象経費の２分の１以内（限度額30万円）
▶活動実績が１年未満の団体
　助成対象経費の全額（限度額10万円）
【審査】　審査会により助成の可否と助成額を決定します。
【事前確認方法】
　募集要項に添付の申請書を、郵送かファクス、メールで２月１日㈭ ～22日㈭に提出し
てください。募集要項は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【募集要項配布・事前確認・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所地域振興課（区役所４階405番）
FAX03 - 5698 - 1510　 050400@city.katsushika.lg.jp
☎03 - 5654 - 8229

　私たちは年齢・性別・国籍などにかかわら
ず音楽を通じて繋がる地域コミュニティをめざ
して活動している団体です。12月に金町で行
われた「ふるさと・クリスマスマーケット」の
ステージで歌を披露するためのワークショップ
を開催する経費に、助成金を活用しました。ス
テージ当日はクリスマスの衣装に身を包み、笑
顔で歌を披露しました。

地域で活動している団体の方へ

地域活動団体事業費助成（前期）の申請を受け付けます
私たちも助成金を活用しました私たちも助成金を活用しました

▲詳細はこちら

4月分ハガキ受付
　2月1日㈭～8日㈭に申込専用ハガキ（１グループ１枚）で。1人での利
用は、ハガキ受付での申し込みはできません。空室受付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶岸権旅館　4月９日㈫・10日㈬　▶旅館たにがわ　4月10日㈬
▶大滝ホテル　4月10日㈬・11日㈭
▶ ほてる白河 湯の蔵　4月３日㈬・４日㈭・10日㈬・11日㈭・16日㈫・

17日㈬・24日㈬・25日㈭
３月分空室受付（先着順）
　２月１日㈭は午前９時から電話のみ。２月２日㈮から利用日の前日
までは、午前８時30分から電話か窓口で（土・日曜日、祝日は電話のみ）。

　区民借上保養施設は、区民の方がお得な価格で利用できる施
設です。詳しくは、区HPか施設利用案内をご覧ください。

【担当課】　地域振興課
▲軽井沢倶楽部ホテル軽井沢 1130

料金区分 施設名 室数 定員（人）

A 大滝ホテル（神奈川県湯河原温泉） １ ５
大仙家（静岡県畑毛温泉） ２ ５

B

犬吠埼ホテル（千葉県犬吠埼温泉） １ ６
岸権旅館（群馬県伊香保温泉） ２ ５
箱根パークス吉野（神奈川県箱根湯本温泉）※１ ２ ５
吟松亭あわしま（群馬県老神温泉）※2 ２ 6
ホテル一宮シーサイドオーツカ（千葉県一宮温泉） ２ ５
ほてる白河 湯の蔵（栃木県鬼怒川温泉） ２ ５
ホテルふじ（山梨県石和温泉） １ ５

C

思い出浪漫館（茨城県袋田温泉）※１ １ ６
軽井沢倶楽部ホテル軽井沢1130（群馬県鬼押温泉）※2 １ ５
鴨川グランドホテル（千葉県鴨川温泉） ２ ５
ホテルエピナール那須（栃木県那須温泉郷） ２ ６
旅館たにがわ（群馬県谷川温泉） ２ ５

――――――――――――――いずれも――――――――――――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内郵便局上）、地域振興課（区役所４階
405番）、区民事務所、区民サービスコーナー、地区センター、学び
交流館、図書館
※令和6年度の利用案内は、1月25日㈭以降に配布します。
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▶ 月～金曜日／区役所内旅行コーナー　☎03 - 5670 - 3861
▶ 土・日曜日、祝日（午前11時 ～ 午後5時）／近畿日本ツー

リスト㈱東京コールセンター　☎03 - 4332 - 1863
　空室状況は、区HPからも案内しています。

▲吟松亭あわしま

区分
Ａランク Bランク Cランク

平日 休前日 年末年始 平日 休前日 年末年始 平日 休前日 年末年始

大人
（中学生以上）

４人以上 5,850 7,200 10,800 6,750 8,100 12,150 8,100 9,900 14,850

３人 6,500 8,000 12,000 7,500 9,000 13,500 9,000 11,000 16,500

２人 7,150 8,800 13,200 8,250 9,900 14,850 9,900 12,100 18,150

１人 9,750 － － 11,250 － － 13,500 － －

小人（小学生） 4,550 5,600 8,400 5,250 6,300 9,450 6,300 7,700 11,550

幼児（3歳～未就学児） 3,250 4,000 6,000 3,750 4,500 6,750 4,500 5,500 8,250

令和６年度区民借上保養施設　室数・定員（１室当たり）

※１　３月31日㈰まで利用可。　※２　４月１日㈪から利用可。

●3歳未満は無料です。　●大人料金の人数には、小人・幼児の人数も含めます。
●休前日は土曜日と祝日・振替休日の前日です。年末年始は、12月31日～1月3日です。

▲詳細はこちら

利用料金（1人1泊2食、税・サービス料込み） （円）

区民借上保養施設区民借上保養施設
温泉とおいしい食事でリフレッシュ温泉とおいしい食事でリフレッシュ

▲オンライン申請

金町ジョイフルクワイヤー
「クリスマスマーケットのステージでクリスマス
ソングを歌おう！」
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災害時の情報収集の
方法はこちらから



もこもこ結晶をつくろう
　区民大学単位認定講座。

３月３日㈰①午前10時
30分～正午②午後1時30
分～ 3時 未来わくわく
館（新宿６ - ３ - ２）
小学生と保護者各回12組

（保護者１人につきお子さ
ん２人まで。未就学児は
同席不可） オンライン
申請かハガキ（2面上欄記入例参照。希望回（①
か②のいずれか）も記入）で、２月15日㈭（必
着）まで（多数抽選）。 〒124 -
8555葛飾区役所生涯学習課☎03 -
5654 - 8475

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　時計に飾りを付け、おもしろくてきれいなオ
リジナルの時計を作ります。

下表のとおり 小学生各日36人 オンラ
イン申請か往復ハガキ（2面上欄記入例参照。
希望会場も記入）で、２月８日㈭（必
着）まで（多数抽選）。 〒124 -
8555葛飾区役所生涯学習課☎03 -
5654 - 8476

 いずれも午前９時～正午

日程 会場
2/24 ㈯ 水元学び交流館（南水元２ - 13 - １）

3/9 ㈯ 亀有学び交流館（お花茶屋３ - ５ - ６）

3/16 ㈯ 柴又学び交流館（柴又５ - 33 - ８）

3/23 ㈯ にこわ新小岩（西新小岩４ - 33 - ２）

▲オンライン申請

▲オンライン申請

養子縁組の
民間あっせん機関を
利用する方へ

　養子縁組の民間あっせん機関に支
払った手数料の全額または一部を補助
します。
　申請方法など、詳しくは区 HP をご
覧ください。
【対象】　
区内在住で、民間あっせ
ん機関との契約に基づい
て養子縁組成立前の養育
を開始している方
【担当課】　
葛飾区児童相談所
☎03 - 5698 - 0303

【入会期間】　3月25日㈪～ 4月5日㈮（日曜日を除く）
※小学6年生は 3月30日㈯まで、新小学1年生は 4月1日㈪から
【保育時間】　午前8時30分～午後6時
【受付期間】　2月９日㈮まで
【対象】　春休みに保護者と同居者が仕事（短時間就労を含む）や病気など
で監護（保育）が必要な小学生のお子さん
※ 障害などのあるお子さんは、医療行為を必要とせず、集団生活が可能で

次のいずれかに該当する方
　▶特別支援学校または特別支援学級に在籍している
　▶ 愛の手帳・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳、児童通所サー

ビス受給者証のいずれかを持っている
　▶ 心身の発達に気になる点があり、医師の診断により特別な配慮を必要

とする
【入会できる施設】　公立学童保育クラブ（右表のとおり）
【募集人数】　各施設１～５人
【使用料】　2,000円（小学6年生と新小学1年生は 1,000円。別途、おや
つ代などが掛かります）
【申請方法】　所定の申請書と監護（保育）できない状況を証明する書類（勤
務証明書など）を、希望する公立学童保育クラブへ持参。
【申請書配布場所】　公立学童保育クラブ、児童館、子ども未来プ
ラザ、子育て支援窓口（区役所4階401番）
　区 HP からも取り出せます。
【その他】　保護者の疾病や出産、急な介護などで監護（保育）が
必要な場合は、緊急一時学童保育の制度があります。詳しくは放
課後支援課（☎03 - 5654 - 7613）へお問い合わせください。
　私立学童保育クラブについては、区 HP をご覧の上、各学童保
育クラブへお問い合わせください。

春休みの一時学童保育入会を受け付けます春休みの一時学童保育入会を受け付けます 【担当課】　放課後支援課　☎03 - 5654 - 7613

クラブ 所在地 電話番号

幸田 西水元 2 - 16 - 10 （幸田児童館内） 03 - 5699 - 1244

花の木 南水元 3 - 7 - 1 （花の木児童館内） 03 - 5699 - 1298

柴又 柴又 2 - 4 - 5 （柴又児童館内） 03 - 5699 - 1257

新柴又 柴又 5 - 33 - 8 （新柴又児童館内） 03 - 5694 - 2982

鎌倉 鎌倉 2 - 6 - 20 （鎌倉児童館内） 03 - 5694 - 2292

南奥戸 奥戸 2 - 30 - 11 （南奥戸児童館内）03 - 5698 - 1707

西奥戸 奥戸 1 - 12 - 1 （西奥戸児童館内） 03 - 5698 - 1704

東奥戸 奥戸 4 - 20 - 11 （東奥戸児童館内）03 - 5698 - 1705

中道 西亀有 1 - 2 - 7 （中道児童館内） 03 - 3604 - 6561

梅田 立石 3 - 26 - 10 （梅田児童館内） 03 - 5698 - 1701

青戸 青戸 3 - 10 - 5 （青戸児童館内） 03 - 3602 - 0221

宝町 宝町 1 - 5 - 1 （宝町児童館内） 03 - 5698 - 1703

東堀切 東堀切 2 - 20 - 8 （東堀切児童館内）03 - 3602 - 6808

区民大学特別講演会

こどもまんなか社会時代の
子育て・あそび

　区民大学単位認定講座。
　今の時代の子育てに大切なことやあそびの意味
などを、テレビでも活躍する子育て支援の専門家
から学びます。

３月 10 日㈰午後２～４時 亀有地区センター
（亀有３ - 26 - １リリオ館７階） 100 人（15
歳未満の方は保護者同伴） ２歳以上就学前のお
子さん９人 手話通訳あり。 オンライン申請か
ハガキ（2 面上欄記入例参照。手話通訳希望の有
無、保育希望の方はお子さんの氏名（フリガナ）・
年齢・性別も記入）で、２月 16 日㈮（必着）ま
で（多数抽選）。 〒 124 - 8555 葛飾区役所
生涯学習課☎ 03 - 5654 - 8475

音楽くんれん教室　
　音楽を通じて、呼吸が楽になる腹式呼吸を学びます。
新小岩コース
２月24日㈯・25日㈰午前10時～11時30分
新小岩地区センター（新小岩２ - 17 - １）

亀有コース
３月９日㈯・10日㈰午前10時～11時30分
亀有地区センター（亀有３ - 26 - １リリオ館７階）

いずれも
区内在住で、ぜん息の症状があるか、ぜん息の心配がある３歳

～小学２年生のお子さんと保護者20組 オンライン申請か電話、
窓口で（先着順）。 地域保健課（青戸4 - 15 - 14
健康プラザかつしか内）☎03 - 3602 - 1231

きえるふしぎ
あらわれるふしぎ

全２回

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

【講師】
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▲オンライン申請

ぜん息のお子さんへ

オリジナル時計づくり

▲公立学童保育
クラブはこちら

▲私立学童保育
クラブはこちら
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　区内の小学生から 1,745作品の応募があり、３つのテーマごとに審査した結果、次の方
が選ばれました（敬称略）。
　優秀賞作品は、令和６年度「早寝・早起き、朝ごはん食べようカレンダー」に写真とレシ
ピを掲載します。またカレンダーは、４月以降、区立小学校に通う全児童と区内の保育園・
認証保育所・幼稚園・認定こども園に通う４・５歳児に、各施設を通して配布します。
� 【担当課】　地域教育課　☎03�-�5654�-�8589

　区内の小学校17校から 775作品の応募があり、次の方が受賞しました（敬称略）。� 【担当課】　税務課　☎03�-�5654�-�8194

　区内の中学生から 3,694点の応募があり、次の方が受賞しまし
た（敬称略）。
� 【担当課】　税務課　☎03�-�5654�-�8194

▶葛飾区長賞
秋
あ き

野
の

�秀
ひ で

仁
と

（本田中１年）
「１人の税がみんなを助ける　
みんなの税が１人を助ける。」
▶葛飾区教育委員会教育長賞
浦
う ら

野
の

�涼
す ず

音
ね

（亀有中１年）
「納税し　社会貢献　あなたから」
▶葛飾税務署長賞
青
あ お

木
き

�飛
あ す

鳥
か

（桜道中１年）
「税を学び　正しい選択　
明るい未来へ」
▶東京都葛飾都税事務所長賞
村
む ら

越
こ し

�優
ゆ

衣
い

奈
な

（金町中１年）
「税金は　めぐりめぐって　
やくに立つ」

　この他、５人の方が佳作に選ばれ、19人の方が入選しました。

▶葛飾間税会会長賞
本
ほ ん

庄
じょう

�紗
さ

楽
ら

（東金町中１年）
「税金は　今もどこかで　
循環中」
▶金賞
羽
は

佐
さ

田
だ

�穂
ほ の

佳
か

（東金町中１年）
「私も僕も　税金納める　
社会の一員」
▶銀賞
片
か た

柳
やなぎ

�皇
お う

亮
す け

（奥戸中１年）
「税金で　綺麗な世界　
作ろうよ」

髙
た か

橋
は し

�凛
り ん

（水元中１年）
「無料じゃない　
誰かが払った　税金だ」
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（原田小６年）（原田小６年） 孫孫
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  佳佳
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（東水元小６年）（東水元小６年）
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田田
だだ

  紗紗
ささ

也也
やや

（清和小６年）（清和小６年）

●葛飾区長賞

　この他、10人の方が受賞しました。　この他、10人の方が受賞しました。

●葛飾区教育委員会教育長賞 ●葛飾法人会長賞

─�テーマ：家族で作る朝ごはん�─

───�テーマ：栄養バランスの取れた朝ごはん�───

─�テーマ：簡単に作れる朝ごはん�─

朝食レシピコンテスト
優秀賞作品が
決まりました

「税に関する絵はがきコンクール」の受賞者が決まりました（公社）葛飾法人会
主催
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（堀切小１年）（堀切小１年） 石石
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（奥戸小４年）（奥戸小４年） 濱濱
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（南奥戸小２年）（南奥戸小２年） 飯飯
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 こと こと南南
なな

（南奥戸小４年）（南奥戸小４年）

くろわっさんどとくろわっさんどと
フルーツヨーグルトフルーツヨーグルト

冷し中華風冷し中華風
サンドイッチサンドイッチ

朝のやさい畑朝のやさい畑
トーストトースト

つるっとねばっとつるっとねばっと
おいしいそうめんおいしいそうめん

朝から元気 クラブサンド朝から元気 クラブサンド
＆あったかカブスープ＆あったかカブスープ

朝から元気になる朝から元気になる
クレープクレープ
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々々
ささ

木木
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かか
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り んり ん

（上千葉小５年）（上千葉小５年）

夏野菜を使ったパンキッシュと夏野菜を使ったパンキッシュと
かんたん浅漬けきゅうりかんたん浅漬けきゅうり
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とと

倉倉
く らく ら

  大大
た いた い

智智
ちち

（南奥戸小６年）（南奥戸小６年）

ガッツリ目覚めのガッツリ目覚めの
朝ごはん朝ごはん
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  蓮蓮
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（上千葉小５年）（上千葉小５年）

ネギまみれ定食☆ネギタマサバネギまみれ定食☆ネギタマサバ
マヨサンド・具だくさんみそしるマヨサンド・具だくさんみそしる

後後
ごご

藤藤
と うと う

  結結
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音音
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（花の木小５年）（花の木小５年）

栄養満点！栄養満点！
簡単朝ごはん簡単朝ごはん
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（新宿小５年）（新宿小５年）

葛飾納涼花火大会葛飾納涼花火大会
ピザピザ

松松
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  瑞瑞
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きき

（花の木小６年）（花の木小６年）

栄養満点！夏にぴったり栄養満点！夏にぴったり
冷やしうどん。冷やしうどん。

　子育て施設支援課には、保育園で勤務経験のある職員（就職支援コー
ディネーター）が常駐しており、区内私立保育施設で働きたいと考え
ている方を対象に就職支援相談を実施しています（何回でも利用可）。
【対象】
保育士をめざす学生、保育士資格を生かして復職を考えている方、保
育園の仕事に興味・関心をお持ちの方など
【相談の流れ】

【会場・事前予約・担当課】　
子育て施設支援課（区役所 4 階401番）　☎03 - 5654 - 8297

私立保育施設で働きたい方へ

就職相談を受け付けています

①電話予約 ②就職相談

③保育園見学
④面接・合否の連絡

相談日時を予約
☎03 - 5654 - 8297

（月 〜 金曜日（祝日・年末
年始を除く）／午前９時 〜
午後５時）

•  希望する地域・保育園・
勤務時間を確認

•  見学の希望日程を保育園
と調整

コーディネーターが一緒に
同行

葛飾間税会
主催

「税の標語」の
受賞者が決まりました

●葛飾税務署長賞
津津

つつ

川川
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  大大
は るは る

朋朋
と もと も

（清和小６年）（清和小６年）
●�東京都葛飾都税事務所長賞

森森
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  春春
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馬馬
まま

（本田小６年）（本田小６年）
●�葛飾租税教育推進協議会長賞
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林林
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  史史
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栞栞
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（本田小６年）（本田小６年）
●�東京税理士会葛飾支部長賞

小小
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野野
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  奏奏
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音音
でで

（よつぎ小６年）（よつぎ小６年）
●葛飾法人会女性部会長賞

飯飯
い いい い

島島
じ まじ ま

 ひなた（上千葉小６年） ひなた（上千葉小６年）
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葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6
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凡
例 日 1月28日㈰午後１ ～ 2時。直接会場

へ。会富の湯（立石2 - 19 - 6）。駐車場
はありません。対区内在住の方20人程
度担高齢者支援課☎03 - 5654 - 8299

　墨と絵の具を使ってハガキ絵を描きま
す。
日 2月19日 ～ 3月11日の㈪午後1時30
分 ～ 3時30分会青戸高架下集い交流館

（立石6 - 38 - 13先）対区内在住おおむ
ね65歳以上の方15人費 2,000円方往復
ハガキ（2面上欄記入例参照）で、2月
5日㈪（必着）まで（多数抽選）。申 問〒
125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO法
人葛飾アクティブ．COM ☎03 - 5680 - 
2964 担地域包括ケア担当課

　リンパの流れについて学び、体操を行
います。
日 2月22日 ～ 3月14日 の ㈭ 午 前10時
30分 ～ 正午 会シニア活動支援センタ
ー（立石6 - 38 - 11）対区内在住おおむ
ね65歳以上の女性15人費 1,500円方往
復ハガキ（2面上欄記入例参照）で、2月
6日㈫（必着）まで（多数抽選）。申 問〒
125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO
法人葛飾アクティブ．COM ☎03 - 5680 
- 2964 担地域包括ケア担当課

銭湯で葛飾フィルハーモニー
管弦楽団のメンバーによる

演奏会

墨彩ハガキ絵初心者講座
全４回

女性のための
リンパ体操初心者講座

全４回

転ばないからだをつくろう
　椅子に座ってできる体操やタオルを使ったストレッチなど、
自宅でも簡単に取り組める運動と、AI 技術による歩行解析を
行います。
日 2月15日㈭午前10時 ～ 正午会高砂地区センター（高砂3 - 
1 - 39）申高齢者総合相談センター高砂☎03 - 5889 - 8600
寒さで固まっている身体をほぐす
　ヨガの呼吸法で呼吸を整え、血流促進や関節の可動域を広
げる効果のある運動を行います。
日 2月21日㈬午後１時30分 ～ 3時会亀有地区センター（亀
有3 - 26 - 1 リリオ館7階）申高齢者総合相談センター青戸
☎03 - 5629 - 5719
――――――――――――いずれも――――――――――――
対区内在住65歳以上の方15人方 1月31日㈬午前9時から電話
で（先着順）。担地域包括ケア担当課

　バリアフリー構造で、緊急通報装置と手すりを備えた民間
賃貸住宅です。所得に応じて家賃補助があります。
　空室状況や申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　都内在住60歳以上で、次の全てに該当する方
▶単身者、または60歳以上の配偶者か親族と同居している方
▶ 健康で自立した日常生活を営める方（同居する方の支援を

得て自立できれば可）
▶ 住宅に困っている方
【契約家賃】　1K ～ 2DK ／ 6万6,000円 ～ 10万7,000円
　この他、共益費などが 8,143円 ～ 1万9,000円掛かります。
【補助限度額】　月額2万5,600円（所得により異なります）
【対象住宅】
①エスタシオン高砂（高砂5 - 4 - 18）
②ウイング水門（小菅4 - 22 - 8）
③ヴィレッジ花水木（奥戸5 - 21 - 12）
④グランドソレイユ（亀有1 - 13 - 4）
⑤せせらぎ（細田5 - 18 - 13）
⑥ブルック喜仙館（柴又5 - 29 - 6）
⑦ボナール立石（立石3 - 8 - 4）
⑧あづみの家（東水元1 - 17 - 8）
⑨オアシスガーデン（四つ木5 - 2 - 10）
【問い合わせ】
① ～ ⑦／㈱岡田不動産　☎03 - 3659 - 1321
⑧／㈱あなぶきレジデンシャル流通　☎03 - 6695 - 0040
⑨／㈱パワーズアンリミテッド　☎03 - 3356 - 0808
【担当課】　住環境整備課

　老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話し相手
や掃除など施設に応じたお手伝い（サポーター活動）を行い、
活動時間に応じてポイントを受け取ります（１時間100ポイン
ト）。ポイントは、年度ごとに交付金として換金するか、寄付
することができます。
　サポーターを希望する方は、制度説明会と基礎研修会への
参加が必要です。

制度説明会・基礎研修会
日 2月21日㈬午後2 ～ 4時会青戸地区センター（青戸５ - 20 
- ６）対区内在住65歳以上で、介護保険サービスを利用して
いない方20人持介護保険被保険者証方電話かファクス（2面
上欄記入例参照）で、2月14日㈬午後5時まで（多数抽選）。
申 問（福）葛飾区社会福祉協議会☎03 - 5698 - 2435FAX03 - 
5698 - 2513 担地域包括ケア担当課

介護予防教室

高齢者向け優良賃貸住宅
入居者の募集

介護支援サポーターの募集

　公園に設置した専用の運動器具を使用して、「つまずき」や
「ふらつき」を予防するための運動を行います。
　専門の指導員がお手伝いしますので、初心者の方でも楽し
めます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上で、自身で
会場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6202

会場 日時

東金町四丁目平成公園
（東金町４ - 35 - １）

2/6㈫・20㈫
午前10時30分 ～ 11時30分

青戸平和公園
（青戸４ - 23 - １）

2/6㈫・20㈫
午後2 ～ 3時

高砂北公園
（高砂４ - ３ - １）

2/14㈬・28㈬
午前10時30分 ～ 11時30分

お花茶屋公園
（お花茶屋１ - 22 - １）

2/14㈬・28㈬
午前10時30分 ～ 11時30分

間栗公園
（西新小岩２ - １ - ４）

2/14㈬・28㈬
午後2 ～ 3時

いずれも雨天中止

うんどう教室直接会場へ

令和6年（2024年）1月25日　No.19358 シニア ライフ
シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています
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　申し込み不要で参加できる合同就職説明会です。区内の約 30 の介
護・障害サービス事業者が参加します。障害者施設の物販も行います。
　雇用保険受給中の方は、求職活動の実績になります。

日時 	 ２月17日㈯午後１～４時
	 	 （受け付けは午後３時 30分まで）
会場 	 テクノプラザかつしか（青戸７ - ２ - １）

【保育】　１歳以上就学前のお子さん 3 人
　保育希望の方は、１月 26 日㈮午前９時から電話でお申し込みくだ
さい（先着順）。
【保育申し込み・担当課】　介護保険課　☎ 03 - 5654 - 8443

福祉のしごと大発見
　２月１日㈭から、スマートフォンやタブレットの決済アプリで納付
ができるようになります。
　利用方法など、詳しくは区 HP をご覧ください。
【利用できる決済アプリ】
au PAY、d 払い、J-Coin Pay、LINE Pay、PayPay、楽天ペイ
【領収証書や納付証明書の発行について】
　領収証書は発行されません。アプリ内の取引履歴や支払履歴で納付
の確認をお願いします。
　保険料の納付証明書発行は、最長で３週間程度かかります。
【担当課】	▶後期高齢者医療保険料について  

　国保年金課　☎ 03 - 5654 - 8213  
▶介護保険料について  
　介護保険課　☎ 03 - 5654 - 8249
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後期高齢者医療保険料・介護保険料を
簡単・便利な決済アプリで納付できます

都営住宅の入居者募集
　住宅にお困りの所得の低い方を対象とした住宅です。
　申込方法など、詳しくは住宅供給公社 HP か募集案内をご覧くださ
い。
【募集住宅・戸数】
▶家族向／ 1,290 戸
▶単身者向／ 352 戸
▶シルバーピア（単身向・二人世帯向）／ 75 戸
▶居室内で病死などがあった住宅／ 154 戸
【募集案内・申込書配布期間】
２月１日㈭～９日㈮
【募集案内・申込書配布場所】
東京都住宅供給公社新小岩窓口センター（西新小岩１ - １ - ２）、住
環境整備課（区役所３階 307 番）、西生活課（区役所２階 234 番）、
福祉事務所東庁舎（金町１ - ６ - 24）、区民事務所、区民サービスコー
ナーなど
　閉庁時は、区役所１階夜間・休日窓口で配布します。
【申込期限】　２月 16 日㈮
【問い合わせ】
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
▶２月１日㈭ ～ 16 日㈮
☎ 0570 - 010 - 810
▶上記以外の期間
☎ 03 - 3498 - 8894
　いずれも土・日曜日、祝日を除く。
【担当課】　住環境整備課

地域活動支援センター
令和６年度講座の利用者募集

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

合同就職説明会

身体障害のある方へ　
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日内定下表のとおり対区内在住 18 歳以上の身体障害者手帳をお持ち
の方で、自身で会場まで来られる方費１回 100 円（陶芸は材料費と
して別途 6,000 円）方往復ハガキ（2 面上欄記入例参照。希望番号

（複数可）も記入）で、２月８日㈭（必着）まで（多数抽選）。会申担
〒 124 - 0006 堀切 3 - 34 - 1 ウェルピアかつしか内障害者施設課
☎ 03 - 5698 - 1336

番号 講座名 日時 内容 定員

1 体操
毎週㈭

午前 10 時 30 分～
11 時 20 分

健康体操を行います。 15 人

2 音楽 第 1 ㈭
午後１～３時 歌を歌い、体を動かします。 12 人

3 陶芸 第 2 ㈭
午後１～３時 茶わん、皿などを作ります。 10 人

4 書道 第 4 ㈭
午後１～３時 毛筆で字の書き方を学びます。10 人

開催期間は、いずれも 4 月～令和 7 年 3 月（祝日、年末年始を除く）

かつしか教室のボランティアを募集
　毎月 1 回日曜日（4 月を除く）に、知的障害のある方と一緒に
活動し、話し相手や活動のサポートなどをします。
　都合が良い日に参加してください。
【対象】　20 歳以上の方
【申込方法】　オンライン申請か電話で（後日面接の上、
決定）。 ▲オンライン申請

日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
師
…
講
師
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物

保
…
保
育
　
他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る

事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

9令和6年（2024年）1月25日　No.1935

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



令和6年度令和6年度
広報かつしか・区HPの広告を募集広報かつしか・区HPの広告を募集

【広告媒体】
▶広報かつしか
　�　月3回の発行（5・15・25日号）で全世帯に配布しています（各号
約25万部発行）。

▶区 HP
　�　月平均約18万アクセス（トップページ）、サイト全体では年間約
2,141万回のアクセスがあります（令和5年実績）。

【規格・掲載料】　連続掲載の場合は、割引があります。

【その他】
　版下・バナーは広告主が作成してください。品位を損なうものなど
は掲載できません。
　掲載基準など、詳しくは区HPをご覧ください。

【掲載の可否】　審査により決定します。
【申込方法】　オンライン申請か、区HPに掲載している申込書に事業
概要が分かる書類と広告図案を添えて、持参か郵送、メールで（先着順）。
※�広報かつしかは掲載枠に限りがあります。申し込み前に、空き状況
をお問い合わせください。

【申し込み・担当課】
〒124�-�8555葛飾区役所広報課（区役所2階211番）
020800＠city.katsushika.lg.jp

▶広報かつしかについて　☎03�-�5654�-�8116
▶区 HPについて　☎03�-�5654�-�8115

広報かつしか
掲載面 規格（㎝） 1 回の掲載料

（円）

中面
（青と黒の２色）

7× 23.5 144,000
7 × 11.5 80,000
7 × 5.5 44,000

下帯（1× 17） 20,000

最終面
（カラーも可）

7× 23.5 300,000
7 × 11.5 150,000
7 × 5.5 80,000

区 HP
掲載場所 規格 1 カ月の掲載料

（円）

トップ
ページ
バナー広告

120× 45
ピクセル
GIF 形式
４KB以内

20,000

第2階層
ページ
テキスト
広告

団体名・説明
各 20文字以内 5,000

【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201
【対象】　中学生以上の方

日時 会場 内容（製作年／出演）

2/10 ㈯
午後 6時から

中央図書館
（金町 6�-�2�-�1）

ロープ 戦場の生命線
（2015年／ベニチオ・デル・
トロ）

2/17 ㈯
午後 2時から

上小松図書館
（東新小岩3�-�12�-�1）

黄金花―秘すれば花、死す
れば蝶―
（2009年／原田芳雄）

2/24 ㈯
午後 2時から

お花茶屋図書館
（お花茶屋 2�-�1�-�15）

美女と野獣
（1946年／ジャン・マレー）

直接会場へ 図書館映画会（2月分）

コース 補償内容 一時払保険料 最高保険金額

XJ 区民交通傷害 Xコース
＋自転車賠償責任プラン 1,500 円 35万円（交通傷害）

＋ 1億円（自転車賠償）

AJ 区民交通傷害Aコース
＋自転車賠償責任プラン 2,200 円 150万円（交通傷害）

＋ 1億円（自転車賠償）

BJ 区民交通傷害 Bコース
＋自転車賠償責任プラン 3,000 円 350万円（交通傷害）

＋ 1億円（自転車賠償）

CJ 区民交通傷害Cコース
＋自転車賠償責任プラン 4,300 円 600万円（交通傷害）

＋ 1億円（自転車賠償）

A 区民交通傷害Aコース 1,200 円 150万円（交通傷害）

B 区民交通傷害 Bコース 2,000 円 350万円（交通傷害）

C 区民交通傷害Cコース 3,300 円 600万円（交通傷害）
※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）を自動セットします。
※�【引受保険会社】　損害保険ジャパン㈱東京公務開発部営業開発課��☎03�-�3349�-�
9666（月〜金曜日（祝日を除く）／午前9時〜午後5時）

【申込期間】　
2月1日㈭〜3月29日㈮（オンライン申請は 3月31日㈰まで）

【申込方法】　オンライン申請か、申込書に必要事項を記入の上、申
し込み時に保険料をお支払いください。

【申込書配布・申し込み】　
ゆうちょ銀行・郵便局、銀行、信用金庫、信用組合、農業協同組合
※区役所や区民事務所では申し込みできません。

【担当課】　交通政策課　☎03�-�5654�-�8386

自転車事故などのもしもに備え
区民交通傷害保険に加入しましょう

申し込みはお近
くの

金融機関かW
EBで

　区民交通傷害保険は、区が保険契約者となる保険で、少額の保険
料で加入できます。加入すると、車両による交通事故でけがをした
場合に、保険金が支払われます。また、自転車運転中の加害事故に
より、法律上の損害賠償責任が発生した場合に、その損害
賠償金や費用が補償される「自転車賠償責任」プランがセッ
トされたコースもあります。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

【保険期間】　4月1日㈪午前0時〜令和7年3月31日㈪午後12時
【対象】　保険開始時点で、区内在住・在勤・在学の方
【コース・保険料】

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

SJ23�-�13086（令和6年1月16日作成）

Jアラート全国一斉試験放送を実施します
【担当課】　生活安全課　☎03 - 5654 - 8596

　Jアラートの正常な動作を確認するため、全国一斉に試験放送を
流します。

【日時】　2月9日㈮午前11時ごろ
【放送内容】
　（チャイム音）「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
「こちらは、防災かつしかです」（チャイム音）
※気象状況などにより、中止となる場合があります。
※試験放送のため、サイレン音は鳴りません。
　Jアラートとは、国が、弾道ミサイル攻撃に関する情報や緊急地
震速報などの緊急情報を、区内の学校などに設置している防災行政
無線などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。
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健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
1/28
㈰

大川歯科医院 南水元1 - 25 - 1 03 - 3600 - 5118
前原総合歯科医院 東新小岩1 - 7 - 2 03 - 3691 - 3555

2/4　
㈰

鈴木歯科医院 水元1 - 22 - 14 03 - 5699 - 1147
鈴木デンタルクリニック 東新小岩1 - 13 - 11 - 2階 03 - 3693 - 3302

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
1/28
㈰

かゑで整骨院 亀有2 - 59 - 8 03 - 3690 - 7507
西方整骨院 西新小岩1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

2/4　
㈰

岡島接骨院 南水元4 - 17 - 4 03 - 5660 - 0461
おぐら整骨院 新小岩1 - 40 - 11 03 - 3674 - 8533

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
1/28
㈰

ポプラ調剤薬局 金町3 - 20 - 6　 03 - 3600 - 2338
吉田薬局 新小岩2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162

2/4　
㈰

へいわ橋薬局 東四つ木4 - 45 - 10 03 - 5698 - 0502
水戸薬局本店 高砂5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

1/28
㈰

渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
加藤医院 内、皮 金町3 - 20 - 5 03 - 3607 - 1238
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
林整形外科 整 堀切4 - 12 - 10 03 - 3697 - 2013

2/4　
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
四ツ木診療所 内 東四つ木4 - 45 - 16 03 - 3694 - 1661
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
土屋クリニック 産婦 高砂8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日、祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※ 立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ

ロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で予
約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

審議会など傍聴のお知らせ 関係機関のお知らせ
地域公共交通会議
　区内のバス交通の充実に向けた取り組みなどについ
て協議します。
日 2 月 5 日㈪午前 10 時～正午。午前 9時 45 分ま
でに直接会場へ（先着順）。会ウィメンズパル（立石
5 - 27 - 1）定 10人程度担交通政策課☎03 - 5654 -
8397
葛飾区行政評価委員会
　今年度評価した事務事業について、答申内容を踏ま
えた取組内容を報告します。
日 2 月 7日㈬午後 1～ 3時会区役所 5階庁議室定 3
人方 1 月 26 日㈮午前 9時から電話で（先着順）。申
担政策企画課☎03 - 5654 - 8108
葛飾区学校保健委員会
　区立学校の学校保健の状況を報告・検討します。
日 2 月 13 日㈫午後 2時～3時 30 分。午後 1時 45
分までに直接会場へ（多数抽選）。会区役所 5階庁議
室定 10 人担学務課☎03 - 5654 - 8462
葛飾区社会教育委員の会議
日 2 月 15日㈭午後 2～ 4時会立石地区センター（立
石 3 - 12 - 1）定 10 人方１月 29 日㈪午前９時から
電話で（先着順）。担生涯学習課☎03 - 5654 - 8479

東京都消費生活調査員募集
【対象】都内在住の令和６年４月１日時点で 18歳以上で、HP閲覧とメール送受信・
HPからの回答ができる方（地方公務員を除く）【内容】次のいずれか 1つと消費生
活に関するテーマの調査。A：食品の表示状況の店舗調査 B：入手した広告媒体と店
舗での表示調査 C：日常生活で購入した生鮮食品等約 20点の内容量調査
各区分 100 人（選考有）【任期】令和７年３月 31日まで【謝礼】調査１
回当たり 3,000 円【応募方法】オンライン申請で、２月 13日㈫まで。【問
い合わせ】東京都生活文化スポーツ局消費生活部☎03 - 5388 - 3076
にせ税理士・税理士法人にご注意を
　無資格者が税務相談や税務書類を作成することは法律で禁じられています。税理士は、
税理士証票を携帯し、税理士バッジを着用しています。【問い合わせ】東京税理士会☎
03 - 3356 - 4476
税理士による無料税務相談
　所得税・消費税・贈与税の申告に関する相談に応じます（小規模納税者・年金受給者・
給与所得者の所得税・消費税を除く。1人60分以内）。【日時】２月10日㈯・11日（日・祝）
午前 10時～午後４時【会場】葛飾税理士会館（立石７ - 12 - ７）【定員】各日 15人【申
込方法】２月１日㈭午前 10時から電話で（先着順）。【申し込み・問い合わせ】東京
税理士会葛飾支部☎03 - 3693 - 0834（午前 10時～午後４時）
［ワンストップ特例の申請を行った方へ］ふるさと納税の申告漏れにご注意ください
　次のいずれかに該当する場合は、その年のふるさと納税の全額について申告してください。
▶医療費控除の適用を受けるなど、所得税の確定申告書を提出する場合
▶ふるさと納税先の自治体数が 6団体以上となる場合
【問い合わせ】葛飾税務署☎03 - 3691 - 0941

▲詳細はこちら

　応募方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
人材募集

▲詳細はこちら

【職種・勤務内容】　下表のとおり　【勤務期間】　令和６年４月 1日～７年３月 31日（再任可）
【応募締切】　① 2月8日㈭　② 2月9日㈮　③ 2月13日㈫　④ 2月15日㈭　⑤ 2月16日㈮

職種・勤務内容 担当課
科学教育センター運営指導員／科学教育
センターで実施する事業の運営、来館者
や社会科見学への対応など

指導室
☎ 03 - 5654 - 8573

教員研修担当指導員／教員への指導・助
言、研修会の企画・運営、授業観察など
学校経営アドバイザー／区立小・中学校
の「経営方針」と「学力向上プラン」の策定・
改善に係る指導・助言など
学校等サポートチーム指導員／保護者や
教育職員からの相談・苦情対応、教育職
員への指導、学校経営の補佐・助言など
就学前教育アドバイザー／区内保育園・
幼稚園などでの幼保小連携教育の促進・
改善に係る指導・助言など

職種・勤務内容 担当課
食品衛生監視員／食品衛生に関する施設
の監視指導・窓口対応など

生活衛生課
☎ 03 - 3602 - 1242

夜間指導員／一時保護所で保護している
子どもに対する生活支援などの補助、通
常日課に付随する補助的な業務

葛飾区児童相談所
☎ 03 - 5698 - 0303

保健師／保健センターでの妊産婦面接、
乳幼児健康診査、家庭訪問などの保健指
導

金町保健センター
☎ 03 - 3607 - 4141

管理栄養士／保健所・保健センターでの
健康相談、健康診査などでの栄養指導

健康づくり課
☎ 03 - 3602 - 1268

博物館専門調査員／埋蔵文化財や考古分
野に関する照会対応・調整・調査、資料
保管、普及事業など

郷土と天文の博物館
☎ 03 - 3838 - 1101

①
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③
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



　モンチッチゆかりの場所などのスポット（全
13カ所）を巡り、スタンプを集めると景品が
もらえます。スタンプ 7個でどちらか、コンプ
リートで両方もらえます。（先着各 2,500 個）。
※�参加には、Google、Apple、LINE のいずれかのアカウントが
必要です。

©Sekiɡuchi

▲詳細はこちら

　南葛 SCと協働し、区ゆかりのキャラクターである「モンチッチ」
とゆかりの地などを巡るデジタルスタンプラリーを開催します。
　参加方法など、詳しくはHPをご覧ください。

【担当課】　観光課　☎03 - 3838 - 5558

期間期間　1月26日㈮~3月31日㈰　
会場会場　新小岩周辺

南葛SCコラボ　
オリジナル
アクリルキーホルダー

南葛SCコラボ　
オリジナル
ハンドタオル

　13 カ所全てのスタンプ
を集めた方には、「南葛 SC
コラボ　モンチッチぬいぐ
るみ」が当たる抽選に応募
することができます。

スタンプコンプリートで
W チャンス 

スタンプを集めてスタンプを集めて
景品をゲットしよう !景品をゲットしよう !

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

【日時】　2月10日㈯・11日（日・祝）　午前11時 ~午後4時
　マルシェ当日、デジタルスタンプラリーに参加している方で、マ
ルシェでお買い物をされた方に、先着でモンチッチオリジナルポス
トカードを差し上げます（無くなり次第終了）。

新小岩えきひろマルシェ（新小岩駅南口広場）開催

内容については広告主にお問い合わせください広告

71　自宅近くの街路消火器を
　確認しましょう

【担当課】　地域防災課　☎03 - 5654 - 8254
　区では、自治町会と連携しながら、住宅火
災などの初期消火に使用できるよう、区内全
域の道路に約 8,200 本の消火器を設置して
います。この街路消火器は、誰でも使用する
ことができ、実際に区内の火災で近隣住民の
方が街路消火器を使用して、初期消火に活用
された例もあります。
　火災は、小さな火のう
ちに消火することで、被
害を最小限に食い止める
ことができます。火災が
発生しやすい時期ですの
で、迅速な初期消火に備
え、ご自宅近くの街路消
火器がどこにあるか、日
頃から確認しておきま
しょう。

72　家庭内の備蓄品を見直しましょう

なまちづくり 71  72安全・安心令和６年能登半島地震
義援金を受け付けています

　石川県能登地方を震源とする地
震により、当該地域に甚大な被害
が出ております。被災された皆さ
まに心よりお見舞いを申し上げま
す。
　この災害で被災された方々を支
援するため、次のとおり義援金を
受け付けています。お預かりした
義援金は、日本赤十字社を通して
被災県へ送金いたします。

【受付方法】　現金のみ
【受付場所】　
区役所2階区民ホール、総務課（区
役所５階504番）、区民事務所、区
民サービスコーナー

【担当課】　総務課　
☎03 - 5654 - 8136

【担当課】　危機管理課　☎03 - 5654 - 8223
◆日常備蓄（ローリングストック）をしましょう
　片付けをしていたら「賞味期限の過ぎた備蓄品が
出てきた」なんてことありません
か。普段食べているカップ麺や缶
詰などを少し多めに買い置きし、
賞味期限が切れる前に消費しま
しょう。食べた分をきちんと補充
すれば、食料品を無駄にしないで
備蓄することができます。
◆カセットコンロも備蓄しましょう
　電気やガスが止まってしまったときでも、カセッ
トコンロがあれば安心です。お湯を沸かして、温か
い汁物を作ったり、温かいタオルで体を拭くことも
できます。さらに、電気が
不要なカセットストーブな
どもあると、寒い時期も安
心です。

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和6年（2024年）1月25日　No.1935
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