
Ａ定食 Ｂ定食 元気が出るメニュー お弁当・味噌汁付
内容充実お得メニュー 定番＆アレンジメニュー等 健康重視のバランスメニュー

６８０円 ６２０円 ６５０円 ７００円

1 水 和風おろし
ハンバーグ

スペシャルランチ800円
十勝風豚丼

豚しゃぶ梅ソース 白身魚の磯辺揚げ

2 木 チキンサムジャン焼き ハムカツとコロッケ さばの生姜醤油煮 チキンカツ

3 金 お休み お休み お休み お休み

6 月 お休み お休み お休み お休み

7 火 チキンカツ
デミグラスソース

ビーフコロッケ
茸デミソース

ロールキャベツ
和風茸あんかけ

アジフライ

8 水 ベーコンエッグ
ハンバーグ

スペシャルランチ800円
150gとんかつ

豚しゃぶ
胡麻ダレソース

サバの塩焼き

9 木 カレイの唐揚げ
中華風野菜あんかけ

キャベツとジャガイモの
ベーコン炒め

茄子と鶏肉の南蛮漬け メンチカツ

10 金 ポークソテー
ジンギスカンソース

豚肉とピーマンの
細切り炒め

白身魚の唐揚
ビネグレットソース

和風おろしハンバーグ

13 月 鶏の唐揚　おろしポン酢
　げ餃子と鶏団子の

野菜餡かけ
ベーコン、じゃが芋
春野菜のコンソメ煮

ジャンボ焼売と
春巻き

14 火 ポークソテー
梅かつおソース

麻婆豆腐
鯖の唐揚彩り野菜の

黒酢ソース
鶏の唐揚

15 水 鶏肉のバター醤油焼き
スペシャルランチ800円
そら豆と桜えびのかき揚丼

イカとブロッコリーの
オイスターソース炒め

サバの味噌煮

16 木 白身魚のタンドリー焼き アジフライとコロッケ 鶏肉と茸のトマト煮 ミートボール酢豚

17 金 ヒレカツ 肉豆腐
　　葛飾の学校給食メニュー
油淋鶏と中華サラダ

イカフライとコロッケ

20 月 鶏の唐揚
おろしポン酢ソース

焼売と竹輪の磯辺揚げ
白身魚の衣揚げ
野菜あん

豆腐ハンバーグ
ミートソース

21 火 メンチカツとアジフライ 回鍋肉
豚しゃぶ

青シソソース
豚肉の生姜炒め

22 水 チキンソテー
葱塩レモンソース

スペシャルランチ800円
カジキマグロステーキカツ

揚げ豆腐の麻婆ソース 鶏の唐揚

23 木 四川風豚肉の
生姜炒め

イワシの紅ショウガ天 鶏ささみ天　茸あんかけ 煮込みハンバーグ

24 金 茄子とチキンの
生姜焼き

鶏肉と厚揚げと
大根の煮物

豆腐ハンバーグ
和風そぼろあん

鶏と茸の玉子とじ

27 月 豚天　生姜あん
鶏肉と野菜の
塩ダレ炒め

サバの味噌煮 カツ煮

28 火 照りマヨソースの
アボカドバーグ

麻婆茄子
鶏ササミ
茸あん

ヒレカツ

29 水 鶏の唐揚
スィートチリソース

スペシャルランチ８００円
駿河湾産桜えびの

ｸﾘｰﾐｨｰｺﾛｯｹとイカフライ

白身魚フライ
茸入りトマトソース

酢豚

30 木 グラタンコロッケ
トマトソース

肉野菜炒め
豚しゃぶ

おろしポン酢ソース
ミックスフライ

31 金 チキンソテー
ジンギスカンソース

鶏と豆腐の玉子とじ サゴシの山椒焼き
ポークカツ

デミグラスソース

☆野菜たっぷりメニュー６００円や、野菜のサイドメニュー１５０円もございます。

メニューは都合により変更することがございます。予めご了承下さい。

営業時間　８：１５～１５:４５　ラストオーダー　１５：３０　※ランチタイムメニューは１１：００～１４：００での提供となります
※コロナの市中感染状況により営業時間は変更することがございます。予めご了承ください。


