
食材料 １人分量(g) 作り方

米粉 15.0 ➀小松菜はボイルし、水分を絞る。

ベーキングパウダー 0.9 ②①を牛乳と共にミキサーにかけて

有塩バター 4.0 おく。

砂糖 8.0 ③米粉とベーキングパウダーを混ぜ

小松菜 4.0 ておき有塩バターは溶かしておく。

牛乳 7.0 ④材料を混ぜ、鉄板に流しいれて

調整豆乳 7.0 　180度のオーブンで20分焼く。

粉糖 0.4 ⑤粗熱が取れたら1人分にカット

して、粉糖を振りかける。
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〈　米粉の小松菜ケーキ　〉
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ここに画像を貼り付けてください。


