
問合せ先 葛飾区健康部健康推進課 📞03-3602-1268

視聴後は
YouTube概要欄
のリンクからアン
ケートにご協力お
願いします。

こちらの
二次元コード
を読み込んで
ください。

YouTube区公式チャンネルで公開中
令和７(2025)年３月31日まで

私たちの暮らしに欠かせない加工食品の特徴と活用
のしかたについて講師がわかりやすく解説します。

食事は主食・主菜・副菜をそろえて、
さまざまな食べ物をバランスよく食べましょう！


